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PRAVIDLA ESTETICKE SKUPINOVE GYMNASTIKY PRO DETI

Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky IFAGG vlastni tato pravidla a mé autorské
pravo. Tato pravidla jsou pro mezinarodni soutéze v estetické skupinové gymnastice v détskych
kategoriich.

1. Vseobecna ustanoveni

Pravidla estetické skupinové gymnastiky pro déti (détské kategorie 10 - 12 let a 12 - 14 let)
vychazeji z mezinarodnich détskych pravidel, které vydava IFAGG a jeji ¢lenové. Pravidla
pro détskou kategorii 8 — 10 vychazeji z mezinarodnich détskych pravidel pro kategorii
10-12 let. Pravidla pro détskou kategorii Baby 6 let a mladsi a 8 let a mladsi jsou pravidly
Ceského svazu ESG.

1.1. Soutézni kategorie

- div¢i druzstva — slozena pouze z gymnastek a mixovana druzstva — slozena z gymnastek a
gymnastu, pfi¢emz v druzstvu musi byt zafazen minimaln¢€ jeden chlapec, ktery nesmi byt pouze
nahradnikem.

1.2. Vékové kategorie
1.2.1. 6 let amladsi (tzv. Kategorie ,,Baby*): Gymnastky/ti 6leté a mladsi
2 ¢lenky/Elenové druzstva mohou byt o 1 rok starsi nez je stanovena vékova hranice.

1.2.2. 8 let a mladsi: Gymnastky/ti 8leté a mladsi soutézi v této kategorii cely soutézni rok.
2 ¢lenky/ni druzstva mohou byt o 1 rok starsi nez je stanovena vékova hranice.

1.2.3. 8-10 let: Gymnastky/ti 8, 9 a 10leté soutézi v této kategorii cely soutézni rok.
2 ¢lenky/ni druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nebo o jeden rok starsi nez je
stanovena v€kova hranice.

1.2.4. 10-12 let: Gymnastky/ti 10, 11 a 12leté soutézi v této kategorii cely soutézni rok
2 ¢lenky/ni druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nebo o jeden rok starsi nez je
stanovena v€kova hranice.

1.2.5 12 -14 let: Gymnastky/ti 12, 13 a 14leté v pribéhu soutézniho roku zavodi v této kategorii
2 ¢lenky/ni druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nebo o jeden rok starsi nez je stanovena vékova
hranice.

1.2.6 Gymnastka muize béhem soutézni sezény soutézit v maximalné dvou riznych
tymech/druzstvech a v maximalné 2 vékovych kategoriich (ptiklad — v kategorii 10-12 let
a v kategorii 12-14 let). Dle platnych pravidel a jejich pfiloh IFAGG muze gymnastka po
I. poloviné soutézni sezony zménit klub nebo kategorii. Toto je mozné pouze 1x za
kalendaini rok.
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1.2.7. Vyjimka: Pro narodni soutéZe vSech kategorii uvedenych v ¢l. 1.2.1. az 1.2.5. je
povoleno, aby navic dalsi ¢lenka/¢len druZstva nespliiovala/val vySe uvedené poZzadavky dané
vékové kategorie.!!!

- smi byt o 2 roky mladsi nezZ vékova hranice,

- smi byt o 2 roky starsi nez vékova hranice,

- smi byt ti‘eti ¢lenkou/nem druZstva o 1 rok star$i neZ vékova hranice,
- smi byt ti‘eti ¢lenkou/nem o 1 rok mladsi neZ vékova hranice.

1.2.8. Pro kategorii Baby jsou potfadany jednotlivé soutéze ,,Baby Cup* pfidruzené k soutézim
seridlu ESG Cup (viz. soutézni fad).

1.2. SoutéZici druZstvo

Druzstvo tvofi 6 az 14 gymnastek nebo gymnasti. Nahradnice/nik je ¢lenkou/nem druzstva.
Gymnastka/ta muze zavodit v soutézni sezoéné pouze v jednom druzstvu a v jedné vékové
kategorii. Druzstvo miiZe byt nazvano jménem klubu, miize mit vlastni ndzev.

Srazka hlavni rozhod¢i: - 0.5 za kazdou chybéjici gymnastku (napft.: kdyz gymnastky nastoupi v
poctu 5 NEBO kdyz gymnastky nastoupi v poctu 6 a vice a jedna béhem sestavy odejde)

1.3. SoutéZni program

1.3.1. Délka soutézniho programu

Povolena délka gymnastického programu je 2 min — 2 min 30 s (kategori 12-14 let, 10-12 let a 8-
10 let). U kategorie 8 let a mladsi je délka 1 min 45 s — 2 min 15 s, u kategorie ,,Baby* je délka
1 min 15 sec — 2 min). Tento ¢asovy limit nesmi byt piekroéen. Cas se za¢ina méfit soucasné
s prvnim pohybem gymnastky/ty poté, co druzstvo zaujalo vychozi pozici na soutézni plose.
Mg¢feni Casu se zastavuje, jestlize vSechny gymnastky/ti zcela ukoncily/i pohyb.

Srazka hlavni rozhoddi: - 0.1 za kazdou chybéjici nebo piebyvajici vtetfinu

Nastup druzstva do Gvodni pozice musi byt plynuly a nemize byt doprovazen hudbou, ani
pfidanymi pohyby. Skladba musi zacit a koncit na soutéZni plose.

Srazka hlavni rozhoddi: - 0.3 za dlouhy néstup, s hudbou nebo s ptidanymi pohyby

1.3.2. Hudebni doprovod

Vybér hudebniho doprovodu je volny. Muze byt interpretovan jednim nebo vice hudebnimi
nastroji. Hlas a slova jsou povoleny. Hudebni doprovod musi byt jednotny, bez pieruseni a musi
byt vhodny pro danou vékovou kategorii. Nespojené hudebni ¢asti nebo nevhodné zvukové efekty
nejsou povoleny. Kratky zvukovy signal na zac¢atku skladby je povolen.

Srazka rozhod¢i pro uméleckou hodnotu: - 0.1/pokazdé za Spatné propojeni skladby nebo za
nepovolené zvukové efekty

Skladba musi byt nahrana na vysoce kvalitnim CD nebo Vv jiném elektronickém formatu. Skladba
musi byt nahrana samostatn¢ na zac¢atku disku. Na CD musi byt uveden nazev klubu, mozné jméno
skupiny, vékova kategorie, zemé a délka skladby (pro mezinarodni soutéZze v angliéting).

Jméno hudebniho skladatele a hudebni titul musi byt pfedlozen potadateli na pozadani.
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Gymnastické skladba musi byt pfedvedena v jednoté s hudebnim doprovodem. Kdyz hraje Spatna
hudba, je vplné odpovédnosti druzstva okamzité prerusit skladbu. Druzstvo zacne znovu
v moment¢, kdy je pfipravena spravna hudba.

Druzstvo miize opakovat skladbu pouze v zavazném ptipad¢, jako jsou situace ze strany potadatele
(napf.: vypnuti elektfiny, chyba zvukového systému atd.). Hlavni rozhod¢i zavodu musi povolit
opakovani skladby.

1.4. Gymnasticky ubor

Soutézni obleceni druzstva musi byt estetické a musi byt v duchu soutéznich sportt.

1.4.1. Druzstva sloZena z dévcat:

Trikoty musi byt stejné (materil a stfih) a musi mit stejnou barvu u vSech gymnastek druZzstva.
V piipadé vzorované latky budou tolerovany drobné rozdily ve stiihu.

Trikot nesmi branit pfi hodnoceni provedeni.

Spravny gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materidlu. Prihledny material mize byt
pouze na pazich, zadech a hrudi (do dekoltu). Vystiih trikotu nesmi byt pfili§ hluboky na hrudi a
zadech (lopatky musi byt zakryty). Vykrojeni trikotu nesmi pfesahnout zahyb v tiisle.

Kratka sukénka je povolena (zakryva boky, ale ne nohy). Trikot (sukénka) miize mit malé ozdoby,
jako napf. stuhy, flitry, rozety. Ozdoby nemaji rusit pii provedeni. Malé ozdoby ve vlasech a
nali¢eni jsou soucasti soutézniho trikotu a musi byt charakteristické pro vék skupiny. Zvlastni
ozdoby na zapésti, kotniku nebo krku nejsou povoleny. Je povoleno cviéit v celotrikotu a
gymnastickych tapkach.

1.4.2. Mixovana druZstva:

Trikoty dévcat musi splovat stejné podminky jako v bod¢ 1.4.1.

Trikoty chlapct musi byt stejné barvy a musi byt z neprithledného materidlu. Trikot nemusi byt
obtazeny, ale minimaln¢ takovy, aby nebranil rozhod¢im v hodnoceni.

Jsou povoleny:
- puncochy ptes kotniky, ptes nebo pod trikotem
- Malé dekorace na trikotu nebo sukni (stuhy, kameny, rozety atd.), které jsou estetické
a nenarus$uji provedeni
- malé vlasové dekorace (max. velikost 5x10 cm a max.1 cm vysoké)
- make-up ktery je stiidmy, esteticky a podporuje téma skladby
- bandéze télové barvy

Narodni vlajka je povolena na soutéZnim trikotu, musi byt umisténa na levé horni pazi a musi ji
celé druzstvo.

Je zakézano mit:
- klobouky nebo jiné pokryvky hlavy
- samostatné dekorace na zapésti, kotnicich nebo krku
- svételné efekty na trikotech
- rukavice
- kalhoty

Vlasy a make-up

Vlasy (v€etné kratkych stfihi vlasti) musi byt bezpecné svazané. Jsou povoleny malé vlasové
dekorace (max velikost cca 5x10 cm, vyska od vlasii max 1 cm). Neni povoleno uzivat vlasové
barvy, které mohou znecistit soutézni koberec. Je povolen sportovni, jemny, decentni a esteticky
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make-up. Kresby nebo jiné malovani na obli¢ej a kameny nejsou povoleny. Neni povolen extrémné
vyrazny make-up.

Srazka hlavni rozhod¢i na zdkladé¢ navrhu vétSiny rozhod¢ich umélecké hodnoty:
- 0,1 za jednu a -0,2 za dvé gymnastky s trikotem nebo make-upem proti pravidlim

Srazka hlavni rozhod¢i na zikladé ndvrhu vétSiny rozhod¢ich umélecké hodnoty:
- 0,1 za kazdou ztracenou véc (tapka, vlasova dekorace atd.)

Srazka hlavni rozhod¢i na zékladé¢ navrhu vétSiny rozhod¢ich umélecké hodnoty:
- 0,3 pokud soutézni trikot urazi narodnost, ndbozenstvi ¢i politicky postoj a nadzor

Srazka hlavni rozhod¢i na zaklad¢ navrhu vétSiny rozhodc¢ich umeélecké hodnoty:
- 0,2 za kazdy flek na koberci z nepovolené barvy na vlasech

1.5. Soutézni plocha
Rozméry soutézni plochy jsou 13x13 m vcetné hranicni ¢ary, které zahrnuji ohranicujici Cary.
Ohranicujici ¢ary musi byt zfetelné oznaceny a 5 cm Siroké.

Srazka hlavni rozhod¢i za kazdé piekroceni zavodni plochy -0,1

1.6. Doping

Viz. IFAGG General Rules

Podminkou ucasti na akcich pofadanych IFAGG, je souhlas s anti-dopingovymi pravidly.
Mezinarodni sdruzeni estetické skupinové gymnastiky, stity a druzstva, které se ucastni zavodd,
musi respektovat etické hodnoty a fair-play. Jsou nuceni fidit se mezinarodnimi antidopingovymi
pravidly a sankcemi spojenymi s dopingem. Informace o zakazanych latkach jsou k dispozici na
http://www.wada-ama.org/

1.7. Disciplina gymnastek a trenérek

Vsechny tymy se musi Géastnit a piedvést svou skladbu na oficidlnim tréninku (plati pro M-CR a
mezinarodni soutéze). Pokud se tym neucastni oficidlniho tréninku, je vyloucen ze soutéze (s
vyjimkou piipadi, kdy je netcast druzstva povolena hlavni rozhod¢i zdvodu).

Vsechny tymy a trenéii respektuji soutézici tym a nerusi soutézni tym, rozhod¢i a obecenstvo.
Hlasité zvuky nebo hudba vychézejici z prostoru mimo soutézni plochu jsou béhem prave soutézici
skladby zakéazany.

V Zadném piipad¢ nesmi trenér nebo jakéakoliv jind oficidlni osoba komunikovat verbalné ¢i jinymi
signaly ke gymnastce nebo tymu b&hem probihajici soutézni skladby. Jakakoliv asistence a

podpora pro lepsi provedeni skladby vede k udé€leni penalizace v umélecké hodnoté.

Srazka hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu vétSiny rozhodc¢ich umeélecké hodnoty:
- 0,3 za asistenci a pomoc pii soutézni skladbé jakoukoliv oficialni osobou
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2. Technicka hodnota

Technické hodnota se sklada:
- pohyby téla
- rovnovahy
- skoky a poskoky
- pohyby pazi
- krokové série a poskoky
- akrobatické prvky
- prvky flexibility
- kombinované série

2.1. Povinné prvky skladby

Kompozice skladby musi vytvaret celek, ktery umozni gymnastkdm/tim naucit se zdkladim
techniky ESG, kde boky jsou zakladem pohybi téla. Technické prvky vybrané pro skladbu musi
korespondovat s arovni dovednosti a vékem gymnastek.

Kompozice se sklada z pohybti t€la a sérii pohybti téla.

Zakladni pohyby téla jsou: 0,2 za kazdy
- vlna celého téla
- swingovy pohyb celym télem
- klony (ptedklon, zéklon, tiklon)
- rotace téla
- kontrakce
- vypad bez opory nebo s oporou
- uvolnéni

Zakladni pohybové série:

- Série pohybu A = 0,3 - série zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybi téla
- Série pohybu B = 0,4 - 2 série zahrnujici kombinaci 3 rtiznych pohybu téla

Pohybové série se mohou sklddat z dalSich pohybi téla, které rozviji koordinaci, kontrolu téla a
hbitost gymnastek. Napt.: kotrmelce (bez letové faze), stoje na ramenou. VSechny pohybové série
musi byt provedeny plynule a podtrhnout kontinuitu ptechéazejici z jednoho pohybu do druhého a
mohou byt doprovazeny pohyby pazi nebo riznymi druhy krok.

Zakladni technika a charakteristiky pohybu téla

VIna

- Piedni vlna - Vlna vpfed zafind mirnym uvolnénim té€la, relaxaci ramen a hlavy do
predklonu, boky jsou mirné¢ vzadu a pokracuje vyraznym vysunutim panve vpted, které se
odrazi do celého téla. Vlna zacina u kotnikl a pokracuje celym télem, pies kolena, boky,
mirny zaklon az k hlavé a pazim, a kon¢i ve vytazeni. Béhem viny kresli panev cely kruh:
panev se vysouva vzad, pokracuje dolil, vpfed a vzhiiru. Vinu zahajujeme s vydechem
(relaxace t€la) a kon¢ime v nadechu (ve vytazeni). Pohyb musi byt provadén plynule a musi
byt doprovazen celym télem, véetné krku a hlavy. Mtze byt dokreslena pohybem pazi.

- Zadni vlna - pohyb zacina vysunutim panve vpied. To zplsobuje, ze trup se pies mirny
zaklon pohybuje do piedklonu. Vysazenim panve vzad se hrudnik pohybuje vpted a hlava
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v zaklonu jde jako posledni. Pohyb vzhru se provadi podsazenim panve s ohnutymi zady,
hlava dokresluje pohyb jako posledni. Vlna se zafina s nadechem a s napétim svald.
Postupnym vydechem a relaxaci pokracuje do pfedklonu a nésledné pies ohnutd zada
S nddechem vzpiim do opétovného napéti. Panev béhem viny opisuje kruh zeptedu dolt,
vzad a vzhiru.

- Bo¢ni vlna — vlna za¢ina mirnou relaxaci téla s vahou na jedné noze. S vydechem a relaxaci
téla vlna pokracuje vysunutim panve na druhou stranu s tim, ze dochézi k pienosu vahy
Z jedné nohy na druhou. Ve stejném moment¢ horni Cast téla a hlava je uvolnéna a rovnéz
se prendsi na druhou stranu. Hlava plyne v pohybu jako posledni. VInu zahajujeme
s vydechem (relaxace téla) a kon¢ime v nadechu (v napéti).

Swing
sklada se ze 3 casti:
- vyrazné napéti pfi nadechu
- vyrazny impuls a zrychleni horni ¢asti téla, které je uvolnéné (vydech)
- ukonceni pohybu v dobfe kontrolované pozici v napéti (nadech)
Dtlezité je stfidani napéti a uvolnéni. Swing mtize byt proveden vpted, vzad nebo stranou.

Klony
Za klony jsou povazovany jakékoliv ptfedklony, uklony nebo zaklony. Klony mohou byt provadény

v ruznych polohéch (stoj, sed, klek atd.) a také béhem riznych jinych pohybi (chiize, béh, skoky,
atd.).
Charakteristiky:

- Cisty a kontrolovany tvar

- ramena musi byt ve stejné linii a klon musi byt dobfe viditelny u horni ¢asti téla

- je viditelné ohnuti celé patete

Rotace
Charakteristiky:
- rozdil mezi smérem ramen a boki musi byt jasné viditelny (minimum 75° mezi linni bokt
a ramen)
- Cisty a kontrolovany tvar a smér

Kontrakce
V kontrakci jsou svaly horni ¢asti téla aktivni a zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi. BfiSni,
zadové nebo hyzd'ové svalstvo jsou pii kontrakei aktivni.
Bfisni kontrakce: bficho je v kontrakci (stazené), boky jsou predsunuté mirné vpied, hrudnik je
vtazen dovniti a ramena se vysouvaji vpred.
Kontrakce stranou: bo¢ni svaly jsou stazené a stejné rameno a boky se vytahuji k sob¢.
Charakteristiky:

- aktivni prace svala

- zbytek t¢la pfirozen¢ kontrakci odrazi

Vypad
Naklonéni nebo vypad jsou statickymi prvky. Jedna se o podiep zdnozny, inozny nebo piednozny,
pficemz hlava a t€lo tvofi pfimku s nataZenou nohou v unoZeni, zanoZeni nebo piednoZeni.
Naklonéni by mélo byt provedeno s rozsahem 45° (mezi télem a nohou). U tohoto prvku je dilezité
nap¢ti a vytazeni celého téla. Pohyb je mozno dokreslit pazemi nebo se o paze opfit.
Charakteristiky:

- Cisty a kontrolovany tvar a linie patete je v roviné

- dobra svalova kontrola a postoj téla
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Uvolnéni
Vychozim postavenim pro uvolnéni je celkové napéti té€la (nddech). Té€lo je vytazeno vzhlru
Vv jakékoli vychozi poloze (stoj, klek, atd.). Naslednym uvolnéni svalstva s vydechem se boky lehce
pfedsouvaji doptedu, zdda jsou ohnuta, krk a hlava pfirozené dokresluje pohyb a je spole¢né s
rameny uvolnéna. Uvolnéni pokracuje v napéti nebo plynule do jiného pohybu.
Charakteristiky:

- uvolnéni téla

- pfesunuti bokl

Pohyby téla mohou byt kombinovany:

- Srluznymi pohyby rukou, nohou, krokl a poskokli nebo byt provedeny v rtiznych smérech
a trovnich
- raznorod¢ mezi sebou (napft. vypad a rotace)
Kombinace svou pohybil téla ve stejny okamzik je pocitano jako jeden pohyb téla.

Série pohybii téla

V sériich pohybt téla jsou dva a vice pohybti spojeno plynule dohromady, kdy jeden ptechazi
v druhy pohyb. Plynulost je podporovéana pfirozenym dychdnim a vyuZzitim prace celé¢ho téla.
V sériich pohybti téla jsou povoleny jakékoliv pohyby téla (véetné variaci zakladnich pohybi téla
a neakrobatickych prvkl — jako kotoul, ptesed apod.).

2.2. Rovnovahy
Rovnovahy musi byt charakteristické pro v€kovou kategorii a korespondovat surovni a
dovednostmi gymnastek/ti. Skladba musi obsahovat rizné rovnovahy (statickd nebo dynamicka
rovnovaha = (,2) a kombinaci rovnovah (0,3), které mohou byt provedeny v pozici ve vyponu nebo
na celém chodidle.
Rovnovahy musi mit nasledujici charakteristiky:
— Zafixovany a dobfe definovany tvar béhem rovnovahy (foto pozice u statickych
rovnovah)
— Odpovidajici vysku zvedané nohy
— Kontrolu téla béhem rovnovahy a po rovnovaze.
Statické rovnovahy
Rovnovahy mohou byt provedeny s podporou na jedné noze, na koleni nebo pozici ,,kozak*. Aby
byla rovnovaha uznatelna, musi byt voln noha zvednutd minimaln& na 90°. Pouze jedna noha
muze byt pokréena.
Stejny tvar rovnovahy miize byt ve skladbé pouzit a je poc€itan jako jiny technicky prvek, jestli je
proveden:
- S promenadou o min 180°
- S pohybem téla

Dynamické rovnovahy (obraty, promenady, podmetenky)
Promenady: musi mit nésledujici charakteristiky: pomaly posun stojné nohy o min 180°
v zafixovaném tvaru s maximem 3 podpor o patu
Podmetenky: rotace o 360° musi byt dokonéena
Obraty musi mit nasledujici charakteristiky: minimalni rotace v zafixovaném tvaru musi byt 360°.
Jestlize je rotace mensi nez 360°, prvek neni poéitan jako rovnovéha.

- Obraty mohou byt provedeny na relevé nebo na plném chodidle

- Ob¢ nohy mohou byt béhem obratii pokréené
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Kombinace rovnovah

Je kombinace dobfe provedenych dvou riiznych rovnovah na stejné noze nebo

nohy. Je povolen 1 krok mezi dvéma rovnovahami.

Piiklady rovnovéh

se zménou stojné

Statické rovnovahy Variace
1. Bez pomoci rukou, volna noha vpred nebo stranou nebo S pohybem téla:
vzad: volnd noha musi byt napnuta min na 90°
T
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4, Passé pozice S pohybem téla
A4 _ _
Dynamické rovnovahy (ptiklady) Variace
5. a) Podmetenka s rotaci minimum 360°, amplituda je min
135°, ruka se nesmi dotknout zemé
N
2\ 3607\
(XN
S
\ N
\ N
b) Zadni podmetenka s rotaci min 360°, amplituda je min
135°
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Obraty (min 360°)
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7. Obraty (min. 360°) s volnou nohou zvednutou pod 90° Obraty (min. 360°) s volnou nohou zvednutou pod 90° vpred,
vpred, vzad, stranou. vzad, stranou s pohybem téla:
P = . 5
7 W Priklad: = S
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8. Obrat v pozici passé (min. 360°) Obrat v pozici passé (min. 360°) s pohybem téla:
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Rovnovahy nejsou poditany jako obtiznosti, pokud 2/3 tymu predvede nasledujici chyby:

- Neni stop pozice béhem statické rovnovahy
- Nedostate¢ny a tézko definovatelny tvar béhem rotace v promenadé a podmetence
- Nedostatecna vyska volné nohy
- Nedostatec¢na rotace
- Promenada (méné nez 180°)
- Podmetenka a obrat (méné nez 360°)
- Pad béhem rovnovahy nebo bezprostfedné po ni
- Sréazka 0,5 a vice v provedeni obtiznosti rovnovahy

2/3 tymu musi predvést pozadované prvky v akceptovatelné kvalité, aby byl prvek pocitan do
technické hodnoty.

2.3. Skoky

Skoky a poskoky musi byt charakteristické pro v€kovou kategorii a korespondovat s tirovni a
dovednostmi gymnastek/tli. Skladba musi obsahovat rizné skoky a vyskoky (0,2 kazdy) a
kombinaci dvou skoki a vyskokt (0,3).

Skoky a poskoky musi mit nasledujici charakteristiky:

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny béhem letu,

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny v priabéhu rotace pii skocich s obratem,
- dostatecnou vysku a odraz

- dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu

- lehky dopad

Vysvétleni ke skokiim:
Totozny tvar skoku mize byt ve skladbé pouzit a je pocitan jako technicky prvek v ptipadé¢, ze je
proveden:
- Srotaci min 180° (napi.: Dalka, variance: Ronda)
- Sriznym druhem odrazu (z jedné nohy, ze svou noh)
- S pohybem té¢la (napf.: klon, rotace)
10
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Skokova série/ kombinace
Mezi dvéma skoky v jedné sérii jsou povoleny maximalné 3 opory o zem.

/ \ / \
/ \ / \
/ \ / \

— ®_, =4 1
1 3

L
2
Znézornéni mezikroku mezi dvéma skoky

Ptiklad 1: Skok odrazem pravé, dopad na levou nohu, krok pravou nohou, skok z levé nohy a dopad
na pravou nohu (2 podpory).

Ptiklad 2: Dalka a skok se skr¢enim zanozmo prohnuté: Mezi dalkou a druhym skokem nesmi byt

mezikrok, odraz musi byt pfimo (3 podpory)

Priklady skoki a poskokii

o
~ —
o

el
Skoky/ poskoky Variace

1. Vertikalni skok s volnou nohou v “passé” pozici a) s obratem

R D e
e ) U‘Z ?.i %E?

b) s pohybem téla {l

2. kufr S obratem
p 3 {
c"i@%}"*’
3. Nuzky s napjatyma nebo kréenyma nohama S obratem (kadet)

B
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Platna od 1. 1. 2020

4, Vertikalni skok s volnou nohou napjatou S pohybem téla:
stranou vzad b3 \
A . . T R -
> N T _\} /
S obratem
5. Kozak s volnou nohou vpfed nebo stranou S pohybem téla
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6. Skok prohnuté ‘ skok pruhnuté s obéma nohama skréenyma
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8. Kocici skok S pohybem téla
}%1, =N
9. Pﬁ'ﬁep vp?ed, stranou, vzad S pohybem téla -
[ 7 - 7
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10. | Skok s pfednozenim obounoz snozmo S pohybem téla )
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11. | a) dalka a) S pohybem téla
b) skok s Eelnym roznoZenim “Stika” b) S pohybem téla
- P
c) prodvihavany dalkovy skok -
12. | Ronda S pohybem téla
g 1 o e e A
A J P
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Skoky a vyskoky nejsou pocitany jako prvky obtiznosti, kdyz 2/3 tymu predvedou nasledujici
chyby:

- Tvar neni fixovany a dobie definovany béhem skoku

- Nedostatec¢na vyska skoku/ vyskoku

- Je 0,5 nebo vice srazek v provedeni

2/3 tymu musi predvést pozadované prvky v akceptovatelné kvalité, aby byl prvek pocitan do
technické hodnoty.

2.4. Pohyby pazi a rukou (0,2 kazdy)

Provedeni pohybli rukou musi byt viditelné v rtiznych rovinach a smérech a s dirazem na
riznorodost v uvolnéni a napéti pazi. Pohyby rukou musi byt provedeny celou pazi. Série pohybu
pazi se musi skladat z minimalné 3 riznych typti pohybt pazi.

Napt.: uvolnéné pohyby pazi (mavani, machnuti), kruhy, viny, odtla¢eni, osmicky, tleskani, atd.

2.5. Krokové série (0,3 kazdy)
Krokové série musi rozvijet gymnastickou hbitost. Kroky a poskoky musi byt provedeny dobrou
technikou a koordinaci t¢la a musi byt rytmické. Série obsahuji alespon 6 kroka a poskokd, které
obsahuji minimaln¢ 2 druhy.

- Jedna ze sérii musi obsahovat zménu rytmu

- Jedna ze sérii musi byt kombinovéna s jinou pohybovou skupinou (napf.: pohyby rukou

nebo téla)

Vyjimka u ¢eskych pravidel (kategorie 8 aml a 6 a ml): Krokové série obsahuji alespoii 3 podobné
nebo rozdilné kroky a poskoky.

Napf.: - variace chlize a bé¢hu
- variace riiznych tanec¢nich kroka (napft. val¢ik, polka apod.)
- variace poskoku v lidovych tancich

2.6. Akrobatické prvky (0,2 kazdy)

Akrobatické prvky jsou takové, kde gymnastka prechdzi pres vertikalu (hlava, ramena, boky jsou
v linii) s oporou o ruce, hlavu nebo s letovou fazi. V akrobatickych prvcich musi byt dobra svalova
kontrola, koordinace a hbitost. Musi byt plynuly a pfirozené zapadnout do kompozice. Akrobaticky
prvek musi korespondovat s urovni a dovednostmi gymnastek/t a byt proveden dobrou technikou.

Napft.: hvézda (vSechny typy) bez zastaveni ve vertikalni pozici

Nejsou povoleny tyto akrobatické prvky:
e stoj na rukou, hlavé a loktech
e akrobatické prvky s letovou fazi

2.7. Prvky ohebnosti (0,1 kazdy)

Prvky ohebnosti musi byt provedeny v jasné linii, rozsahu a kontrole. Pohyby musi byt provedeny
dobrou technikou s dirazem na zdravotni aspekty a prokdzani oboustranné pohyblivosti a sily.
Tvar prvku flexibility musi byt zietelny a jasné Citelny. Skladba musi obsahovat prvky flexibility
Vv predni linii, bo¢ni a zadni. V pfedni linii musi byt prokédzana oboustrannost (prava i leva noha).
Amplituda musi byt 180°.
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Priklady:

Piedni linie: Provaz na zemi, rovnovaha s volnou nohou vpied s nebo bez dopomoci rukou
(amplituda musi byt 180%, dalkovy skok (amplituda musi byt 180°).

Bo¢na linie: Celny rozstép, rovnovaha s volnou nohou stranou snebo bez dopomoci rukou
(amplituda musi byt 180°), stika (amplituda musi byt 180°).

Zadni linie: pohyby se zaklonem min 80°. V zaklonu musi ramena ziistat ve stejné linii a klon vzad
musi byt proveden celymi zady.

2.8. Kombinované série (série sloZzené zruznych pohybovych skupin)
(0,3 kazda)

Skladba musi obsahovat série slozené¢ ze dvou rtiznych pohybovych skupin (pohyby téla, skoky,
rovnovahy). V kombinacich je povolen 1 krok mezi jednotlivymi pohybovymi skupinami. Jestlize
je pouzit jako druhy prvek kombinace skok s odrazem obounoz, je to povoleno. Spojeni mezi
jednotlivymi pohybovymi skupinami musi byt logické a plynule ptfedvedené.

Piiklady kombinaci:

e Skok/poskok + rovnovaha
Rovnovaha + skok/poskok
Skok/poskok + série pohybi
Série pohybu + skok/poskok
Rovnovaha + série pohybi
Série pohybt + rovnovaha

Kombinované série musi byt rozdilné. Stejnd kombinace je pocitdna pouze jednou. V piipadé, ze
druzstvo ptedvede napft. %2 druzstva rovnovahu a skok a druha polovina druzstva ve stejny okamzik
skok a rovnovahu, neni to pocitano jako dopliikova kombinace, ALE kdyz je to stejné ptredvedeno
v kratkém casovém sledu po sobé¢, rozhod¢i pocitd hodnotu kombinované série, ale zaroven 2

kombinace. Rozhod¢i jiz nemtze pocitat dal§i dopliikovou kombinaci skok + rovnovaha nebo
rovnovaha + skok.

2.9. BONUS (0,1)

Druzstvo muize ziskat bonus. Jestlize vSechny prvky jsou excelentné provedeny a koresponduji
s vékem gymnastek.

2.10. Hodnoceni technické hodnoty

Pozadované prvky jsou pocitany do technické hodnoty pouze, pokud je provedeni spravné a je
provedeno spravnou technikou pohybt téla. Opakovani stejnych (naprosto totoznych) prvkia
vicekrat béhem skladby je pocitano pouze 1x.

2/3 druzstva musi piredvést prvky v odpovidajici kvalité, aby byly poc¢itany jako technické

prvky.

Kazdy pohyb je pocitan jako jeden poZadovany prvek!
S vyjimkou:
e pohyby téla (vlna, swing, klon atd.) miize byt zahrnut do pohybové série nebo kombinované
série. Napft.: jestlize pohybova série B obsahuje vinu, je pocitana pohybova série B (0,4) a
k tomu pozadovany pohyb téla vina (0,2).
e Prvky flexibility mohou byt zahrnuty v jinych prvcich (napf.: skok, rovnovaha, akrobaticky
prvek)
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e Prvky flexibility mohou byt provedeny v identické formé (napt.: 2 provazy — jeden na levou
nohu a druhy na pravou nohu)
e Pozadované pohyby pazi mohou byt kombinovany s jinymi pohyby (napt. s kroky)

Hodnoceni technické hodnoty:
Panel technické hodnoty hodnoti technické prvky skladby, pocita jejich hodnotu a navrhuje
ptipadny bonus. VSechny rozhod¢i musi urcit svou zndmku nezévisle na ostatnich rozhodc¢ich a
postupuji ndsledovne:

1. Zaznamenat vSechny prvky,

2. Spocitat hodnotu povinnych prvka

3. Spocitat hodnotu kombinovanych sérii

4. Vypocitat celkové skore

5. Navrhnout ptidéleni bonusu
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3. Vékova kategorie ,,Baby*

Pozadované technické prvky
3.1. Pohyby téla

Pohyby téla musi byt charakteristické pro vékovou skupinu a musi korespondovat s Grovni
gymnastek/ti. Skladba musi obsahovat alespori jeden z kazdého z nasledujicich pohybi:

- klony (pfedklon, zéklon, tklon)

- uvolnéni

- vypad bez opory nebo s oporou

a1 série, zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybi téla (série 2 pohybu téla = pohyby téla
obtiZnosti A).

3.2. Akrobatické prvky

Skladba musi obsahovat 1 akrobaticky prvek, ktery rozviji koordinaci, kontrolu téla a dynamiku
gymnastek/tt.

3.3. Rovnovaziné pohyby

Skladba musi obsahovat alespoii 1 rovnovazny pohyb.

3.4. Skoky a vyskoky
Skladba musi obsahovat alesporn 1 skok nebo vyskok.

3.5. Pohyby pazi

Skladba musi obsahovat alesponi 4 rizné pohyby pazi.

Napft.: - uvolnéné pohyby pazi (mavani, machnuti)
- rotace, otaceni
- vedené pohyby pazi v napéti
- swingovy a vedeny pohyb s vyuzitim sily
- vedeny pohyb s propnutymi pazemi
- pohyby pazi oblouky nebo kruhy
- tleskani
- viny
- odtlaceni
- osmicky
- pohyb k télu tahem
- rotace

3.6. Pohyby nohou
Skladba musi obsahovat alespoi 4 riizné pohyby nohou.
Napt.: - kopani
- krouzky
- dupani
- hmity
,» Jizda na kole* apod.
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3.7.  Série krokii a poskokii
Skladba musi obsahovat alespoii 3 rozdilné série krokii a poskokii. Série obsahuji alespon 3
podobné nebo rozdilné kroky a poskoky.

Napf.: - variace chlize a bé¢hu
- variace riiznych tanec¢nich krokl (napft. val¢ik, polka apod.)
- variace poskokl v lidovych tancich

3.8. Pohyblivost/ prvky flexibility
Skladba musi obsahovat nejméné 2 prvky pohyblivosti nohou.

4. Vékova kategorie 8 let a mladsi

4.1. Pohyby téla
Pohyby téla musi byt charakteristické pro vékovou skupinu a musi korespondovat s rovni
gymnastek/ti. Skladba musi obsahovat alespori jeden z kazdého z nasledujicich pohybi:

- klony (ptedklon, zaklon, tiklon)

- swingovy pohyb celym télem

- uvolnéni

- vypad bez opory nebo s oporou

- vlna celého téla

a I serie, zahrujici kombinaci 2 riznych pohybu téla (série 2 pohybu téla = pohyby téla
obtiZnosti A) .

5.2. Akrobatické prvky
Skladba musi obsahovat 1 akrobaticky prvek.

5.3. Rovnovazné pohyby

Skladba musi obsahovat alespoii 2rovnovazné pohyby.

5.4. Skoky a vyskoky
Skladba musi obsahovat alespoii 2 skoky nebo vyskoky.

5.5. Pohyby pazi

Skladba musi obsahovat alespon 4 riizné pohyby pazi.

5.6. Pohyby nohou

Skladba musi obsahovat alespoi 4 riizné pohyby nohou.

5.7. Série krokii a poskoki
Skladba musi obsahovat alespoii 4 rozdilné série krokii a poskoki. Série obsahuji alespon 3
podobné nebo rozdilné kroky a poskoky. Jedna série musi byt provedena se zménou rytmu.

5.8. Pohyblivost/ prvky flexibility

Skladba musi obsahovat nejméné 2 prvky pohyblivosti.

5.9. Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin
Skladba musi obsahovat nejméné 1 sérii kombinovanou ze 2 rozdilnych pohybovych skupin.
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5. Vékova kategorie 8 — 10 leta 10 -12 let

5.1. Pohyby téla
Skladba musi obsahovat alespoii jeden z kazdého z nasledujicich zakladnich pohybii:
- vlna celého téla
- swingovy pohyb celym télem
- klony (ptedklon, zéklon, tiklon)
- uvolnéni
- vypad bez opory nebo s oporou
- rotace téla

a_2 série, zahrujici kombinaci 2 riznych pohybu téla (série 2 pohybu téla = pohyby téla
obtiZnosti A).

a_1 sérii, zahrnujici kombinaci 3 riznych pohybi téla (série 3 pohybi téla = pohyby téla
obtiZnosti B).

5.2. Rovnovazné pohyby
Skladba musi obsahovat alespoii 1 rovnovazny pohyb a 1 rovnovaznou sérii sloZenou ze 2
rozdilnych rovnovaznych pohybii.

5.3. Skoky a vyskoky
Skladba musi obsahovat alesponi 1 skok nebo vyskok a 1 skokovou sérii 2 rozdilnych skoki
nebo vyskoki.

5.4. Pohyby pazi

Skladba musi obsahovat minimalné 2 rizné série pohybi pazi.

5.5. Série krokii a poskokii

Skladba musi obsahovat alespoii 2 rozdilné série kroki a poskoki a 1 sérii kombinovanou
s jinou pohybovou skupinou (kroky, poskoky provedené spole¢né s pohyby paZi nebo pohyby
téla).

5.6. AKrobatické prvky

Skladba musi obsahovat nejméné 2 akrobatické prvky.

5.7. Pohyblivost/ prvky flexibility
Skladba musi obsahovat nejméné¢ 4 prvky pohyblivosti — nohy v ¢elné, bo¢ni a zadni roviné.
Boc¢ni rovina (pfednozeni) musi byt provedena na ob& nohy, rozsah pohybu 180°.

5.8. Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin
Skladba musi obsahovat nejmén¢ 2 série kombinované ze 2 rozdilnych pohybovych skupin.
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6. SoutéZni kategorie 12 — 14 let
Pozadované technické prvky

6.1. Pohyby téla
Skladba musi obsahovat alespoii jeden z kazdé z nasledujicich pohybi:
- klony (ptedklon, zaklon, tiklon)
- swingovy pohyb celym télem
- uvolnéni
- vypad bez opory nebo s oporou
- vlna celého téla
- rotace téla
- kontrakce

a_2 série zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybii téla (pohyby téla obtiZnosti A)

a 2 série zahrnujici kombinaci 3 rizné pohyby téla ( pohyby téla obtiZnosti B).

6.2. Rovnovaziné pohyby
Skladba musi obsahovat alespon 2 rozdilné rovnovazné pohyby a 1 rovnovaznou sérii sloZenou
ze 2 rozdilnych rovnovaznych pohybii.

6.3. Skoky a vyskoky

Skladba musi obsahovat alespoii 2 rizné skoky nebo vyskoky a 1 skokovou sérii sloZenou ze
2 rozdilnych skokii nebo vyskokii.

6.4. Série kroku a poskoki
Skladba musi obsahovat nejméné 1 sérii kombinovanou s jinou pohybovou skupinou (kroky,
poskoky provedené spolecné s pohyby pazi nebo pohyby téla).

6.5. Akrobatické prvky
Skladba musi obsahovat nejméné 1 akrobaticky prvek.

6.6. Pohyblivost/ prvky flexibility
Skladba musi obsahovat nejméné 3 prvky pohyblivosti — bo¢ni rovina (prava a leva noha) a zadni
rovina.

6.7. Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin
Skladba musi obsahovat nejmén¢ 3 série kombinované ze 2 rozdilnych pohybovych skupin.
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1. Skladba/technicka hodnota TV

7.1. SoutéZni kategorie ,,Baby*

Celkova technicka hodnota skladby je 0.0-3.5
- pozadované prvky 0,0-34
- bonifikace +0.1

Hodnota pozadovanych prvkii, minimalni poZadavky pro skladbu

Pohyby téla
celkova hodnota

1 uvolnéni 0.2 0.2

1 vypad s oporou nebo bez opory 0.2 0.2

1 klony 0.2 0.2

1 pohyby téla obtiznosti A a 03 0.3
(celkem 0.9)

Rovnovazné pohyby

1 rovnovazny pohyb 0.2 0.2
(celkem 0.2)

Skoky a vyskoky

1 skok, vyskok 0.2 0.2
(celkem 0.2)

Pohyby pazi

4 riizné pohyby pazi ao0.l 0.4
(celkem 0.4)

Pohyby nohou

4 rizné pohyby nohou a0l 0.4
(celkem0.4)

Série skoku a poskoki

3 rizné série skokil, poskokt a 03 0.9
(celkem 0.9)

Akrobatické prvky

1 akrobaticky prvek a0.2 0.2
(celkem 0.2)

Pohyblivost

2 ruzné cviky pohyblivosti a0.1 0.2

(¢elni rovina L/P, bo¢ni a zadni rovina) (celkem 0.2)
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7.2. SoutéZni kategorie 8 let a mladsi

Celkova technicka hodnota skladby je 0.0-4.9
- poZadované prvky 0,0-4.38
- bonifikace +0.1

Hodnota poZzadovanych prvkii, minimalni poZadavky pro skladbu

Pohyby téla
celkova hodnota

1 vlna celého téla 0.2 0.2

1 uvolnéni 0.2 0.2

1 vypad s oporou nebo bez opory 0.2 0.2

1 klony 0.2 0.2

1 swing cel¢ho téla 0.2 0.2

1 pohyby téla obtiznosti A a 0.3 0.3
(celkem 1.3)

Rovnovazné pohyby

2 rovnovazné pohyby 0.2 0.4
(celkem 0.4)

Skoky a vyskoky

2 skoky, vyskoky 0.2 0.4
(celkem 0.4)

Pohyby pazi

4 riizné pohyby pazi a 0.1 0.4
(celkem 0.4)

Pohyby nohou

4 rizné pohyby nohou ao0.l 0.4
(celkem 0.4)

Série skokii a poskokii

4 riizné série skoktl, poskokt a 0.3 1,2
(celkem 1,2)

6.2.4. Akrobatické prvky

1 akrobaticky prvek a0.2 0.2
(celkem 0.2)

Pohyblivost

2 rizné cviky pohyblivosti a0.1 0.2

(Celni rovina L/P, bo¢ni a zadni rovina) (celkem 0.2)

Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin

1 série a 0.3 0.3
(celkem 0.3)

Maximalni pocet bodu za predepsané prvky je 4.8
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7. 3. SoutéZni kategorie 8 — 10 let a 10 — 12 let
Celkova technicka hodnota skladby je 0,0-6.0

- pozadované prvky 0,0-5.9

- bonifikace +0.1

Hodnota poZzadovanych prvkii, minimalni poZzadavky pro skladbu

Pohyby téla
celkova hodnota

1 vlna celého téla 0.2 0.2

1 rotace téla 0.2 0.2

1 uvolnéni 0.2 0.2

1 vypad s oporou nebo bez opory 0.2 0.2

1 klony 0.2 0.2

1 swing celého tcla 0.2 0.2

2 série pohybi téla obtiznosti A a 03 0.6

1 série pohybu téla obtiznosti B a 04 0.4
(celkem 2.2)

Rovnovazné pohyby

1 rovnovazny pohyb 0.2 0.2

1 rovnovazna kombinace 0.3 0.3
(celkem 0.5)

Skoky a vyskoky

1 skok, vyskok 0.2 0.2

1 skokova kombinace 0.3 0.3
(celkem 0.5)

Pohyby pazi

2 rizné série pohybi pazi a 0.2 0.4
(celkem0.4)

Série skoku a poskokii

3 rizné série skokt, poskokil a 0.3 0.9

(z toho jedna kombinovana

S jinymi pohybovymi skupinami (celkem 0.9)

AKrobatické prvky

2 rizné akrobatické prvky a0.2 0.4
(celkem 0.4)

Pohyblivost

4 rizné cviky pohyblivosti a0.1 0.4

(¢elni rovina L/P, bo¢ni a zadni rovina) (celkem 0.4)

Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin

2 rozdilné série a 03 0.6
(celkem 0.6)
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7.4. SoutéZni kategorie 12 — 14 let

Celkova technicka hodnota skladby je 0-6.0
- pozadované prvky 0-5.9
- bonifikace +0.1

Hodnota poZadovanych prvkii, minimalni pozadavky pro skladbu

Pohyby téla
celkova hodnota
1 vlna celého téla 0.2 0.2
1 rotace téla 0.2 0.2
1 kontrakce 0.2 0.2
1 uvolnéni 0.2 0.2
1 vypad s oporou nebo bez opory 0.2 0.2
1 klony 0.2 0.2
1 swing celého téla 0.2 0.2
2 série pohybi téla obtiznosti A a 0.3 0.6
2 série pohybi téla obtiznosti B a 04 0.8
(celkem 2.8)
Rovnovazné pohyby
2 rovnovazné pohyby a 0.2 0.4
1 rovnovazna kombinace 0.3 0.3
(celkem 0.7)
Skoky a vyskoky
2 rtizné skoky, vyskoky a0.2 0.4
1 kombinace skokii, vyskoki 0.3 0.3
(celkem 0.7)
Série skoku a poskokii
1 série skokt, poskokl kombinovana
S jinymi pohybovymi skupinami a0.3 0.3
(celkem 0.3)
AKkrobatické prvky
1 akrobaticky prvek a 0.2 0.2
(celkem 0.2)
Pohyblivost
3 rtizné cviky pohyblivosti ao0.l 0.3
(¢elni rovina L/P, zadni rovina) (celkem 0.3)
Kombinované série rozdilnych pohybovych skupin
3 rozdilné série a0.3 0.9
(celkem 0.9)
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8. Umélecka hodnota

Umeélecka hodnota se sklada z:

e Gymnastické kvality 1,3
e Struktura skladby 1,3
e Originalita a hudba 1,3
e Srédzky a penalizace

Celkova umélecka hodnota: 3,9 + 0,1 (bonus) = 4,0

8.1. Gymnasticka kvalita (1,3)

Se sklada:
e Technika ESG 0,2
e Prvky odpovidaji dovednosti gymnastek/tt 0.4
e Fyzické schopnosti 0.3 (0,1/sila, rychlost, flexibilita)
e Oboustrannost (bilaterita) 0.2
e Jednotnost celého druzstva 0.2

Technika ESG:

Filozofie ESG je zalozena na plynulosti pohybd, jejich harmonii, rytmi¢nosti a dynami¢nosti
pohybii provedenych pfirozenym uzitim sily. Pohyby nesmi byt odd¢leny na ¢asti, ale musi tvotit
celek, kde pohybové série a kombinace jsou plynule spojeny a tvoii celek. Centrem vSech pohybti
jsou boky.

Technika ESG: (0.2)
— Beéhem vétsi ¢asti skladby: 0.1
— Béhem celé skladby: 0.2

Prvky odpovidaji dovednosti gymnastek/tu:

Prvky odpovidaji schopnostem a véku gymnastek; jsou dobte provedeny v téchto oblastech:

— Pohyby téla 0.1
— Rovnovahy 0.1
— Skoky 0.1

— Kombinované série 0.1

Fyzické schopnosti:
Skladba musi obsahovat: flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou kontrolu a vytrvalost
(musi byt dobte provedeno)

— min 1 z pozadovanych: 0.1
— min 2-3 pozadovanych: 0.2
— min 4-5 pozadovanych: 0.3
Oboustrannost (bilaterita): 0,2

Skladba musi ukazovat vyvazenost pravé a levé strany a riznorodost ve vybéru prvka. Je nezbytné,
aby cel¢ druzstvo provedlo min. jeden skok na levou nohu a jeden na pravou nohu. Totéz plati u
rovnovaznych pohybt.

Jednotnost celého druzstva:

— Dobra synchronizace a stejna technika: 0.1
— Cviceni jako TYM je dominantni: 0.1
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Hlavni je jednota celého druzZstva. Riizné druhy s6l nebo kanont dodéavaji skladbé na zajimavosti,
nicméné ve skladbé nesmi prevazovat.

8.2. Struktura skladby (1,3)

- Struktura kompozice je riiznoroda 0,1
- Kompozice tvoii celkovou jednotu 0,1
- Riznorodost v prvcich 0,4

o pouziti prvki riznych pohybovych skupin

o Ruzné pohyby téla

o Ruzné rovnovahy

o Ruzné skoky
- Ruznorodost v kompozici 0,6

o Rozmanitost v rovinach, smérech a urovnich
Rozmanitost ve vyuziti prostoru (vyuziti celé zavodni plochy)
Rozmanitost ve tvofeni formaci
Piechody plynulé a rGznorodé
Rychlé a pomalé ¢asti

o Tahové (silové) a jemné pohyby

6 riznych formaci 0,1

0 O O O

Struktura kompozice je riznoroda 0,1
Struktura celé kompozice musi byt rozdilnd a riznoroda. Tzn., ze zahrnuje ruznorodost
kompozice, rtiznorodost v prvcich a zménu dynamiky a tempa. Kompozice jako CELEK je
rozmanita.

Kompozice tvori celkovou jednotu 0,1
Kompozice je jednotna resp. ucelenda od zacatku do konce skladby, ackoliv musi byt
kompozice riznoroda. Rlizné ¢asti kompozice se nesmi jevit jako absolutné oddélené Casti.
PreruSeni kompozice a stylu neni povoleno. Linka pifibéhu kompozice
nesmi byt narusena.

Riuznorodost v kompozici 0,6
— Rozmanitost v rovinach, smérech a urovnich 0,1
o Kompozice musi obsahovat rtizné sméry (smér vpied, vzad, diagonala, oblouk) a
rizné roviny a urovné (nizké roviny: na zemi, ve dfepu, vysoké Urovné: skoky,
poskoky)
— Rozmanitost ve vyuziti prostoru 0,1
o Druzstvo musi vyuzit celou zavodni plochu. Utvary musi byt riznorodé ve velikosti
a v umisténi na plose (po¢tem gymnastek v utvaru, vzdalenosti (u sebe, od sebe) a
mistem)
Rozmanitost v tvoreni formaci 0,1
o Zmény a ptechody z jedné formace do druhé musi byt provedeny riiznymi zptisoby
— Prechody mezi formacemi plynulé a riznorodé 0,1
o Zmény a prechody z jedné formace do druhé (z jednoho mista do druhého) musi
byt provedeny plynule, dobrou technikou a s uzitim riznorodych stalt a typi
prechodti. Neni povolen pouze béh a kroky bez jakéhokoliv smyslu a stylu a nesmi
ve skladbé dominovat.
Rychlé a pomalé ¢asti
o Skladba obsahuje rychlé a pomalé Casti, tyto musi byt vhodné zatazeny do skladby.
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— Tahové (silové) a jemné pohyby
o kompozice musi byt dynamicka (musi byt viditelné zmény ve vyuziti sily),
ruzné styly ve vyuziti jemnych a tahovych pohybii

Riznorodost v prvcich 0,4
— Riuznorodost v pouziti prvki riznych pohybovych skupin 0,1
o Skladba obsahuje riizné pohybové skupiny jako pohyby téla, rovnovahy a skoky,
které jsou r0znorod€ zahrnuty v kompozici a jsou harmonicky a vyvazZené
zakomponovany do skladby
— Riuzné pohyby téla 0,1
o Skladba obsahuje rizné typy pohybu téla a pohybovych sérii. Riznorodost je
chapana:
= uziti vSech typt pohybi téla provedené riznymi formami
= rizné typy pohybi téla v riznych rovinéach a s riznym tempem a dynamikou
= pohyby téla s kroky, bez krokt
— Ruzné rovnovahy 0,1
o Skladba obsahuje minimalné 3 rizné typy rovnovah. Riznorodost je chapéna:
= statické vs. dynamické (min. 1 obrat),
= smér nohy (vpied, stranou, vzad),
= riizné tvary (s pomoci rukou, bez pomoci, napnutd, kr¢ena noha), s pohybem
téla, rizné urovné (ve diepu, na koleni, ve stoji)
— Riizné skoky 0,1
o Skladba obsahuje minimalné 3 rizné typy skoki. Riznorodost je chapéna:
= ritizny odraz (obounoz, jednonoz)
* rizné sméry (S obratem)
= rizné tvary (napnuté, kréené nohy, s nebo bez pohybu téla)
- Ruznorodost ve formacich 0,1
o Kompozice musi obsahovat 6 geometricky rozdilnych utvart. Rozdil ve velikosti
nebo sméru neni pocitan jako rizna formace.

8.3. Originalita a hudba

- Vyraz 0,5
o Plsobiva a vyrazova kompozice 0,1
o Kompozice je esteticka 0,1
o Vyraz a styl trva po celou skladbu 0,1
o Vyraz a styl je vhodny dané vékové kategorii 0.2

- Hudba 0,5
o Hudebni a kompozice jsou v souladu 0.1
o Hudebni doprovod je proménlivy (zmény rytmu) 0,1
o Hudba podporuje kompozici 0,1
o Hudebni doprovod odpovida dané vékové kategorii 0,2

- Originalita 0,3
o v pohybech a kombinacich 0,1
o ve formacich 0,1
o V kolaboracich a spolupracich 0,1

Vyraz 0,5
— Pusobiva a vyrazova kompozice 0,1

o Skladba musi byt vyrazova. Idea a vyrazovost trva v pribéhu celé skladby (nejsou
jen samostatné ¢asti vyclenéné ¢asti)
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— Kompozice je esteticka 0,1
o Kompozice musi ukazat esteticky ptivab, ktery musi byt viditelny v pohybech, stylu
a vyrazu gymnastek
— Vyraz a styl trva po celou skladbu 0,1
o Styl a atmosféra se prolina celou skladbou. VSechny gymnastky druzstva musi mit
podobny vyraz, ktery trva celou skladbu.
— Vyraz a styl je vhodny dané vékové kategorii 0.2
o Styl musi byt vhodny v€ku, urovni dovednosti a vyrazu dané skupiny. Vyraz musi
pusobit pfirozené. Piehravani a dramaticky vyraz neni vhodny.

Hudba 0,5
— Hudebni doprovod a kompozice jsou v souladu 0.1
o Hudba koresponduje s mySlenkou a vyrazem kompozice. Pohyby, styl a rytmus
hudby jsou v souladu. Pohyby gymnastek vyjadiuji hudbu (zména rytmu — viditelna
zména pohybil).
— Hudebni doprovod je proménlivy (zmény rytmu) 0,1
o Proménlivost hudby je nutna (stfidani rytmu, tempa a dynamiky musi byt Citelné).
— Struktura hudby podporuje kompozici 0,1
o Kompozice musi doplnovat strukturu hudby (melodie). Rytmus a melodie
(,,nalada* a efekty hudby), musi byt v kompozici zohlednény a pro choreografii

vyuzity.
— Hudebni doprovod odpovida dané vékové kategorii 0,2
Originalita 0,3
— v pohybech a kombinacich 0,1

o Nové originalni prvky jako pohyby a pohybové série, kombinace prvkii novym
zpusobem. Jeden samostatny a ojedinély prvek je nedostacujici, musi byt patrny ve
vice prvcich. Muze se jednat o originalni styl pohybii.

— ve formacich 0,1
o Nové formace, novy prechod z jedné formace do druhé nebo originalni a zajimavy
utvar.
— v kolaboracich a spolupracich 0,1

o Musi byt provedeny s respektem na zdravi gymnastek resp. na jejich schopnosti a
moznosti, dobrou techniku (svalovou kontrolu, plynulost) a logické propojeni v
kompozici.

8.4. Srazky a penalizace umélecké hodnoty

Srazky za hudbu

Hudebni doprovod musi byt uceleny. Jestlize je hudebni doprovod sestaven z riiznych ¢4asti, musi
byt odliSna hudebni témata plynule spojena a musi se k sobé¢ maximalné hodit. Monoténni pozadi
hudby neni dovoleno. Mezera v hudbé nebo Spatny pifechod mezi hudebnimi tématy nejsou
povoleny. Kvalita hudebniho doprovodu musi byt dobra. Hudba nesmi skonéit pfed nebo po
dokonceni posledniho pohybu gymnastek/ti. Hudba nesmi byt ukoncena nasilné.

- Spatné provazana hudba -0,1/pokazdé
- Nespojené ptidané zvukové efekty -0,1/pokazdeé
- Hudba skon¢i pied nebo po poslednim pohybu -0,1
- Hudba je neukoncend (nahlé ukonceni) -0,1
- Monoténni hudba -0,2
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8.4.1. Srazky za chyby v kompozici
Za chyby v kompozici budou povazovany vSechny ¢asti programu, které budou rusit ucelenost a
jednotu kompozice. Tyto druhy chyb mohou byt napf. pfili§ dlouha mezera mezi pohyby nebo
kombinacemi (prostoje, staticke ¢asti skladby), Spatné nebo nelogické presuny z jedné formace do
druhé (tj. obycejny beh nebo naruSeni skladby tim, Ze jedna gymnastka pouziva pii provadéni
prvku jinou nohu, neZ celéd skupina), Spatné zatazené akrobatické prvky a zvedavé prvky (tak, ze
nezapadaji plynule do kompozice), neestetické pohyby, atd.
Chyba v kompozici -0,1/ pokazdé

- Spatné propojeni kolaboraci, akrobatického prvku

- Nelogické spojeni mezi prvky ¢i ¢astmi skladby

- Dlouhé setrvani v jednom ttvaru nebo ¢asté opakovani jednoho utvaru

- Statika gymnastek

8.4.2. Penalizace za zakazané prvky nebo zvedac¢ky
- plati pouze v ramci mezinarodnich soutéZi (v ramci narodniho programu jsou zvedavé

prvky povoleny)!!

Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s letovou fazi a zvedacky gymnastek (zvedackou je
mysleno, ze gymnastka/ta ztrati kontakt s podlozkou nebo je drzena jinou/jinym gymnastkou/tou
a cela jeji vaha téla prechazi na drzici/ho gymnastku/tu).

Vyjimka pro kategorii 12-14 let: Ve skladbé je povolena jedna zvedacka. Zvedana gymnastka
musi byt aktivni (pomoci svou silou, zpevnénim celého téla). V zadném piipadé gymnastka nesmi
stat plnou vahou svého téla na jiné gymnastce nebo jeji Casti téla. Zvedana gymnastka nesmi ztratit
kontakt s gymnastkami/ty (nesmi byt vyhozena, mtze byt pouze drzena).

Penalizace se pocitd, pokud ji udé€li nadpolovic¢ni vétSina RO
- ZAKAZANY PRVEK/ zvedacka -0,5/pokazdé
- Politické nebo ndbozenské napadeni -0,3
o Hudba, kompozice (pohyby) a soutézni trikot musi byt esteticky a nesmi urazet
naboZenstvi, ndrodnost nebo klést diiraz na politicky postoj
- Nastoupeni druzstva -0,3
o Nastup druzstva je doprovazen hudbou nebo je ptidan pohyb nebo trva piili§ dlouho
- Trikot neodpovidajici pozadavkim
Za jednu gymnastku -0,1
o Za?2 avice gymnastek -0,2
o Za ztratu vlasové dekorace, tapky -0,1/kazda ztracend véc
o Zakazdou skvrnu na koberci zptisobenou vlasovou barvou -0,2

o

8.4.3. Srazka hlavni rozhod¢i za délku skladby
Za kazdou chybéjici nebo piebyvajici sekundu -0,1 / za kazdou sekundu

8.5. Zvedavé prvky v détskych kategoriich — plati pouze pro narodni soutéze!

8.5.1. Velké zvedavé prvky

V soutézni skladbé¢ détskych kategorii mize byt zatazena jedna velkéa zvedacka nad uroven hlavy
zavodnic. Tento prvek vSak nema Z4dnou hodnotu obtiznosti.
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Velkou zvedackou se rozumi:

Zvedavy prvek, kdy je viditeln¢ nesena nebo zvedana jedna gymnastka jinou gymnastkou nebo
gymnastkami, a to staticky na napjatych pazich nad hlavou. Zvedackou je rovnéz mysleno, kdyz
jedna gymnastka stoji nebo kleci na jiné gymnastce/ gymnastkach, ptfi¢emz vyska obou téchto
gymnastek (zvedajici i nesené) je vyssi nez 1,5 vySky gymnastky (tzn. pokud gymnastka stoji na
lezici gymnastce neni to zvedacky, ale musi spliiovat zdravotni aspekty).

8.5.2. Spoluprace

V soutézni skladbé détskych kategorii muze byt proveden libovolny pocet spolupraci, kdy jedna
nebo vice gymnastek ztrati kontakt s podlozkou. Tyto prvky nebudou zapocitavany jako prvky
obtiZnosti.

8.6. Bonus umélecké hodnoty +0,1

Bonus je pfidélen, jestlize skladba ma tematicky ptibéh a byla provedena s velkym uméleckym
vyrazem. Vyraz miZe byt pouze v samostatné vyrazové ¢asti nebo naopak jako nezapomenutelna
vyrazova linka celé skladby.

8.7. Hodnoceni umélecké hodnoty AV

Celkovy pocet bodii umélecké hodnoty skladby je 0.0 — 4.0 bodi
- 3.9 bodu a 0.1 bonifikace

8.7.1. Gymnastické kvality (1.3)

- Technika ESG 0,2

- Prvky odpovidaji dovednosti gymnastek/tt 0.4 (0.1/pohyby téla, rovnovahy,
skoky a vyskoky, kombinované série)

- Fyzické schopnosti 0.3 (0,1/sila, rychlost, flexibilita)

- Oboustrannost (bilaterita) 0.2

- Jednotnost celého druzstva 0.2 (0,1/synchronie a stejna technika,

(0,1/ jednota celého tymu)

8.7.2. Struktura kompozice (1.3)

- Struktura kompozice je riznoroda 0,1
- Kompozice tvoti celkovou jednotu 0,1
- Riiznorodost v kompozici (0,6)
- rozmanitost v rovinach a smérech 0,1
- vyuziti celé zavodni plochy 0,1
- ve tvorbé formaci 0,1
- ptechody plynulé a riznorodé 0,1
- riznorodost v tempu celé kompozice 0,1
- pestrost ve vyuziti sily a dynamiky 0,1
- Riznorodost ve vyuziti ptedepsanych prvki (0,4)
- V pouziti prvkl riznych pohybovych skupin 0,1
- pohyby téla 0,1
- rovnovahy 0,1
- skoky a poskoky 0,1
- 6 raznych formaci 0,1
29

Platna od 1. 1. 2020



8.7.3. Originalita a vyraz (1.3)

Vyraz (0,5)

- Plisobiva a vyrazova kompozice 0,1
- Esteticky dojem kompozice 0,1
- Styl a dojem setrvava béhem celé kompozice 0,1
Vyraz a styl vhodny pro skupinu 0,2
Hudba (0,5)

- Hudebni doprovod je proménlivy 0,1
- Kompozice a hudebni doprovod spolu koresponduji 0,1
- Struktura hudby podporuje kompozici 0,1
- hudba je vhodna pro danou vé€kovou kategorii 0,2
Originalita (0,3)

- Nové a originalni pohyby, nové série nebo kombinace 0,1
- Originélni a zajimavé vyuziti formaci 0,1
- originalita v kolaboracich 0,1

8.7.4. Bonifikace (+0.1)
Tematicky pribéh skladby a umélecky dojem +0.1

Rozhod¢i AV pro uméleckou hodnotu musi postupovat podle nasledujicich bodu:
- uvazit bodova hodnoceni jednotlivych ¢asti choreografie/’kompozice s maximalnim ziskem
bodt 3,9
- odecist srazky umélecké hodnoty
- vypocitat celkovou znamku za AV
- navrhnout udé€leni bonifikace 0,1 nebo penalizace

30
Platna od 1. 1. 2020



9. PROVEDENI

9.1.

1. Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

9.2.

Pozadavky v provedeni

Vsechny/vSichni ¢lenky/ni druzstva musi predvést prvky stejné nebo rovnocenné
obtiZznosti, a to souc¢asné nebo v prub¢hu kratkého ¢asového tseku.

Technika ESG musi byt dominantni. VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt
provedeny technikou celého téla, kde ptechody z jednoho pohybu do druhého musi byt
plynulé. Do celkového pohybu téla musi byt zapojeny vSechny ¢asti téla, pricemz pohyb
jde bud’ z centra téla nebo do centra. Pohyby jsou spolecné svazany, do jisté miry se
prolinaji plynule jeden do druhého.

Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, rozsah a pfesnost pohybu, variaci v uziti
svalového napéti, uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a presunech. PouZiti sily musi
byt piirozené.

5. Provedeni musi prokazovat dobré drzeni téla, koordinaci, rovnovahu, stabilitu a rytmus.

6. Provedeni musi prokazovat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou kontrolu a

vytrvalost.

Provedeni musi plisobit vyrazove a esteticky a pohyby musi byt vhodné pro danou vékovou
skupinu.

8. Gymnasticka skladba musi byt cvic¢ena v souladu s hudbou, s jejim rytmem a dynamikou.

9. Pocatecni a kone¢né poloha je soucasti provedeni.

10.

Vsechny prvky musi byt provedeny se zietelem na zdravotni aspekty: ramena a boky
Vv jedné linii, stojna noha, tvar prvku, bilateralni svalova prace (rizné pohyby téla: vpied,
stranou, vzad, minimaln¢ jedna (1) rovnovaha na pravou a minimaln¢ jedna rovnovaha na
levou celého tymu a minimélné jeden (1) skok nebo poskok na pravou a minimaln¢ jeden
na levou celého tymu).

Bonifikace + 0.2

- Prvky jsou excelentné a synchronné provedeny +0.1
- Prvky jsou excelentné a synchronné provedeny a druzstvo cvi¢i v poctu 9 a vice
gymnastek/th +0.1

9.3. HODNOCENI PROVEDENI - EXE

Maximalni bodové hodnoceni za provedeni je 10.0

- provedeni 9.8
- bonifikace 0.1 - 0.2

Klasifikace chyb:

- Malé chyby 0,1
- Stfedni chyby 0,2
- Velké chyby 0,3
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Tvo chyb Mala chyba: -0,1 Stredni chyba: -0,2 Velka chyba: -0,3
yp chyby 1 gymnastka 2 gymnastky 3 a vice gymnastek
Zdravotni aspekty:
- Ramena a boky v linii .t s g . o x s
- Pozice stojné nohy (v rovnovaze) Pokazdé / kazdy pohyb | Pokazdé /kazdy pohyb | Pokazdé / kazdy pohyb
- Postoj
Postoj/ stojna noha/ zdravotni aspekty
- Dopad ze skoku se stale zaklonénym trupem Pokazdé / kazd§ pohyb
- Spatny postoj ve zvedacce, Spatna linie mezi
zvedanou a podporujici gymnastkou
Zakladni gymnasticka technika:
- Nedostate¢né napéti
- Drobné rozdily v provedeni Pokazdé / kazdy pohyb | Pokazdé / kazdy pohyb | Pokazdé / kazdy pohyb
- Nedostatek plynulosti
Nedostatek v lehkosti
Pohyby téla
- Nedokonalost/nedostate¢nost v provedeni pohybu s sy e s 14 T Laddy
~ Nezafixovany tvar Pokazdé / kazdy pohyb | Pokazdé /kazdy pohyb | Pokazdé / kazdy pohyb
- Pohyb navic
Skoky a poskoky
- Nezafixovany tvar
- Nedostate¢ny rozsah Pokazdé Pokazdé Pokazdé
- Nedostate¢na vy3ka skoku
- T&Zky dopad
Rovnovahy
- Nezafixovany tvar
- Pfidany pohyb bez kroku & poskoku Pokazdé Pokazdé Pokazdé
- Nedostate¢na svalova kontrola na zacatku/konci
rovnovahy
Jednota
- Nedostaiek synchronizace ) Pokazdé Pokazdé Pokazdé
- Neprecizné provedené Grovné&, roviny nebo sméry
- Nesoulad mezi pohybem a hudbou
. . . Provedeni neni nebo je Provedeni je zfetelné Provedeni je viditelné
Kolize mezi gymnastkami S - . Lo .
mimé naru$eno pferuseno 1 gym pferu$eno 2 a vice gym
Fyzické charakteristiky: . Jasny nedostatek ,
- Nedostatek v nékteré oblasti (flex., sila apod.) (yg?{(gggzztslt:;) (1-2 gymnastky / kazda (ceIJ'ats’:X /nl?:;ds;a;f)ll(ast)
b&hem celé skladby oblast) vy
S pfidanym pohybem S pfidanym poskokem S podptl).ro'u fl,Jky.‘ ?ohy
. . i , o . nebo jiné ¢asti téla
Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv pohybu/prvku) (Pokazdé / (Pokazde / (Pokazdé /
gymnastka) gymnastka) gymnastka)
Pad (v kazdém pohybu/prvku) -0.4 kazda gymnastka / pokazdé
Pad zvedacky/ zhrouceni zvedacky -0.5 pokazdé
Pad gymnastky ze zvedacky na zem -0.5 pokazdé
ESG technika:
- Nedostatek pohybd celym télem (nedostate¢na -0.3 cely program
technika ESG)
Bilateralita:
- rovnovdha (-0.2 pokazdé) -0.2 pokazdé / kazdy prvek
- Skok/vyskok (-0.2 pokazdé)
Nepresnost ve formacich 0.1 pokazdé
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Rozhod¢i EXE pro provedeni musi postupovat podle nasledujicich bodi:
- Spocitat veskeré chyby provedeni a odecist je od maximalni znamky 9,8
- vypocitat celkovou zndmku za EXE
- navrhnout udéleni bonifikace (+) nebo penalizace (-)

BONUS: Vsechny prvky a série provedené na excelentni tirovni a v dobré synchronii
- +0,1 (skupina o velikosti 6-8 gymnastek)
- 10,2 (skupina o velikosti 9 a vice gymnastek)
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10. Hodnoceni rozhodcich

10.1. Obecné informace

Vsechny rozhod¢i musi mit platnou rozhodcovskou licenci udélenou CSESG (narodni) nebo
IFAGG (mezinarodni).

Choreograf a trenér druzstva nesmi toto druzstvo rozhodovat.

10.2. Hodnoceni rozhod¢ich

Minimadlni pocet rozhod¢ich je 9, maximalni pocet 12.
Rozhod¢i jsou rozdeleny do tii panelii rozhod¢ich: technickd hodnota, uméleckd hodnota a
provedeni.

- kompozice - technicka hodnota (TV) - sestavena ze 3 - 4 rozhod¢ich
- kompozice - um¢lecka hodnota (AV) - sestavena ze 3 - 4 rozhod¢ich
- provedeni (Exe) — panel sestaven ze 3 - 4 rozhod¢ich.

Povinnosti a odpovédnosti rozhod¢i
- VSichni rozhod¢i musi davat znamky nezavisle na ostatnich.
- Béhem zivodu rozhod¢i nesmi diskutovat zndmky s rozhod¢imi, s trenéry nebo
gymnastkami
- Kazdy panel rozhod¢ich pracuje nezavisle na ostatnich panelech

Vsechny rozhod¢i posilaji vysledné zndmky hlavni rozhod¢i zadvodu. Po prvni skladbé zavodu se
rozhod¢i obvykle schazi a nastavi hladinu rozhodovani. Povinnosti je, aby kazda rozhod¢i méla
dostateCny podklad pro udéleni znamky, kterou musi udé¢lit diive, nez dojde ke schlizce
rozhod¢ich.

Vysledna zndmka bude pocitana jako soucet tii znamek — technické hodnoty, umélecké hodnoty a
provedeni. Znamky jednotlivych skupin se vypoctou tak, ze nejvyssi a nejnizsi se Skrtne a vypocte
se prumér zbyvajicich znamek.

Maximalni zndmka technické hodnoty kat. déti 6 a mladsi je 3,5
Maximalni znamka technické hodnoty kat. déti 8 a mladsi je 49
Maximalni znamka technické hodnoty kat. déti 8-10, 10-12 a 12-14 let je 6,0
Maximalni zndmka umélecké hodnoty vSech kategorii je 4,0
Maximalni znamka pro provedeni vSech kategorii je 10,0

10.3. Rozhod¢i kompozice - technicka hodnota (TV)

Rozhod¢i technické hodnoty ddvaji zndmku v rozmezi 0,0 — 3,4 u déti 6 let a mladsi, 0,0 — 4,8
bodu u déti 8 let a mlads$i a 0,0 — 5,9 boda u déti 8-10 let, 10-12 let a 12-14 let. V zavislosti na
poctu rozhod¢ich bude primérnd zndmka a rozchody mezi zndmkami pocitdny nasledovne:

4 rozhodc¢i
Nejvyssi a nejnizsi znamka se skrtd a vypocitava se primeér dvou stiednich znamek.
Rozdily mezi sttednimi zndmkami nesmi byt vétsi nez: 0,3 boda

3 rozhod¢i
Znamka se vypocte jako prumér ze vSech tii znamek (bez Skrtani nejvyssi a nejnizsi zndmky).
Rozdily mezi v§emi zndmkami nesmi byt vétsi nez: 0,4 bodu
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Bonifikace + 0,1
Bonifikace + 0,1 bude pfictena k priimérné znamce TV, jestlize ji ud¢€li vétsina rozhod¢ich (3/4,

2/3).

10.4. Rozhodc¢i kompozice - umélecka hodnota (AV)

Rozhod¢i umélecké hodnoty udéluji znamku 0,0 — 3,9. V zavislosti na poc¢tu rozhod¢ich bude
prumérna znamka a rozchody mezi znamkami pocitany nasledovné:

4 rozhod¢i
Nejvyssi a nejnizsi znamka se $krtd a ze dvou zbyvajicich znamek bude vypocten primér.
Rozdily mezi stftednimi zndamkami nesmi byt vétsi nez: 0,3 bodil

3 rozhod¢i
Znamka se vypocte jako primér ze vSech tii znamek (neskrta se nejvyssi a nejnizsi znamka).
Rozdily mezi v§emi zndmkami nesmi byt vétsi nez: 0,4 bodu

Bonifikace + 0,1
Bonifikace + 0,1 bude pfi¢tena k primémé znamce umélecké hodnoty, jestlize ji udéli vétSina
rozhod¢ich (3/4, 2/3).

Penalizace:
Zakazany pohyb: - 0,5 pokazdé

Penalizace jsou udélovany separatné a jsou odecitany od primérné znamky umeélecké hodnoty
pouze, pokud vétsina (3/4 nebo 2/3) rozhodcCich penalizaci ud¢li.

10.5. Rozhod¢i provedeni (EXE)

Rozhodc¢i pro provedeni dévaji znamku od 0,0 — 9,8 bodi. V zavislosti na poctu rozhod¢ich bude
pramérnd zndmka a rozchody mezi zndmkami pocitany nasledovneé:

4 rozhodc¢i
Nejvyssi a nejnizsi znamka se skrtd a ze dvou zbyvajicich znamek bude vypocten prumér.
Rozdily mezi stiednimi znamkami nesmi byt vétsi nez: 0,3 boda

3 rozhod¢i
Znamka se vypocte jako primér ze vSech tii znamek (neskrta se nejvyssi a nejnizsi znamka).
Rozdily mezi v§emi zndmkami nesmi byt vétsi nez: 0,4 bodu

Bonifikace + 0,2

Bonifikace max + 0,2 bude pfictena k primérné znamce provedeni, jestlize ji udéli vétsina
rozhodcich (3/4, 2/3).

10.6. Hlavni rozhod¢i

Vsichni rozhod¢i posilaji svd hodnoceni hlavnimu rozhod¢imu. Hlavni rozhod¢i zkontroluje
rozchody mezi stfednimi znamkami. Jestlize jsou rozdily vétsi, nez dovoluji pravidla, hlavni
rozhod¢i svola vSechny rozhod¢i, ktefi musi znamku upravit.

Hlavni rozhod¢i odecte piipadné srazky/ penalizace dané pravidly a také pficte bonifikaci, jestlize
Ji vétSina rozhodcich navrhla.
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10.7. Srazky/penalizace udilené hlavnimi rozhod¢imi

Penalizace panelu rozhod¢ich umélecké hodnoty (udeli nadpoloviéni vétSina):
- zakazany prvek -0,5/ kazdy prvek/ zvedacky
- politické ¢i nabozenské projevy -0,3
- nastup skupiny je ptili§ dlouhy, jsou obsaZzeny ptidané pohyby  -0,3
- Soutézni tbor gymnastek/ti
- neesteticky Ubor, Ubor nevyhovujici pravidlim: srazka 0,1 (jedna gymnastka/ta), 0,2 (2
a vice gymnastek/tl1).
- ztrata jakékoli vlasové dekorace, cvicky, atd. Srazka 0,1 za kazdou
- skvrna na koberci -0,2

Srazka hlavni rozhod¢i
Casovy limit — kazda sekunda méné nebo vice srazka 0,1.
Srazka se odcita z vysledné znamky za uméleckou hodnotu.

Srazka hlavni rozhoddi:
- Prekroceni soutézni plochy srazka 0,1 vzdy.
- Chybéjici gymnastka/ta srazka 0,5 bodl

Srazka se od¢ita z vysledné znamky za provedeni.

10.8. ¢arova rozhodci

U koberce musi byt minimalné 2 ¢arové rozhod¢i (maximalné 4), které kontroluji prekroceni
zavodni plochy. Kazdé¢ preslapnuti musi signalizovat zvednutim ruky nebo praporku. Po skonceni
skladby musi poslat listek s informaci, kolikrat dané druzstvo pieslaplo.

10.9. ¢asova rozhodci

Na soutézi musi byt minimalné 2 ¢asové rozhod¢i, které nezavisle na sobé méti délku skladby.
Délku napisi na listek. Pokud délka skladby neodpovidé pravidlim, je rozhod¢i povinna poslat
listek s uvedenim délky skladby hlavni rozhod¢i.

Me¢éfeni Casu je zahajeno s prvnim pohybem gymnastky po postaveni uvodni pozice a konci
S poslednim pohybem gymnastky.
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