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International Federation of Aesthetic Group Gymnastic (IFAGG) je vlastnikem téchto
pravidel a jejich prav na kopirovani. Témito pravidly se Fidi vSechny mezinarodni soutéze
v juniorskych a seniorskych kategoriich.
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VSeobecna ustanoveni

Soutézni usporadani
Viz. IFAGG General Rules

Soutézni kategorie

V kategorii juniorek mohou soutézit dévcata ve véku 14 — 16 let (v pribéhu soutézniho
roku dosahli 14, 15 a 16 let)

Dvé ¢€lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladSi nez je vékové minimum nebo o 1 rok
starSi nez povolena vékova kategorie. Nahradnice je ¢lenkou druzstva.

V seniorskeé kategorii mohou startovat zavodnice 16 let a starsi
Dvé Clenky druzstva mohou byt o 1 rok mlad$i nez je povolené minimum.

Vék gymnastky se pocita dle ro¢niku narozeni, nikoliv dle aktualniho data narozeni.
Nahradnice je Clenkou druZstva.

Gymnastka mlOze bé&hem soutézni sezdny soutézit v maximalné dvou rdznych
tymech/druzstvech a v maximalné 2 vékovych kategoriich (pfiklad — v kategorii
juniorek a v kategorii seniorek). Dle platnych pravidel a jejich pfiloh IFAGG muze
gymnastka po I. poloviné soutézni sezény zménit klub nebo kategorii. Toto je mozné
pouze 1x za kalendarni rok.

Soutézni skupina

Pocet gymnastek

Soutézni druzstvo tvofi 6 — 15 nominovanych gymnastek b&éhem roku. Nahradnice je
soucasti druzstva. Pro kazdy zavod druzstvo mlze na zavodni plochu vyslat 6 - 10
gymnastek z 15 nominovanych gymnastek béhem roku.

Srazka hlavni rozhod¢i: - 0.5 za kazdou chybéjici gymnastku (napf.: kdyz gymnastky
nastoupi v po¢tu 5 NEBO kdyz gymnastky nastoupi v poctu 6 a vice a jedna béhem
sestavy odejde)

Soutézni program

Délka soutézniho programu

Povolena délka soutézni skladby je 2 min 15 sec. az 2 min 45 sec. Tento Casovy limit
nesmi byt prekrogen. Cas se zadina méfit soucasné s prvnim pohybem gymnastky/ty
poté, co druzstvo zaujalo vychozi pozici na soutézni ploSe. Méfeni Casu se zastavuije,
jestlize vSechny gymnastky/ti zcela ukoncily/i pohyb.



1.4.2.
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Srazka hlavni rozhod¢i: - 0.1 za kazdou chybéjici nebo prebyvajici vtefinu

Nastup druzstva do uvodni pozice musi byt plynuly a nemuze byt doprovazen hudbou,
ani pfidanymi pohyby. Skladba musi zacit a koncit na soutézni ploSse.

Srazka hlavni rozhodci: - 0.3 za dlouhy nastup, s hudbou nebo s pfidanymi pohyby

Hudebni doprovod

Vybér hudebniho doprovodu je volny. Mize byt interpretovan jednim nebo vice
hudebnimi nastroji. Hlas a slova jsou povoleny. Hudebni doprovod musi byt jednotny,
bez pferuseni a musi byt vhodny pro danou vékovou kategorii. Nespojené hudebni
Casti nebo nevhodné zvukové efekty nejsou povoleny. Kratky zvukovy signal na
zaCatku skladby je povolen.

Srazka rozhod¢i pro uméleckou hodnotu: - 0.1/pokazdé za Spatné propojeni
skladby nebo za nepovolené zvukové efekty

Skladba musi byt nahrana na vysoce kvalitnim CD nebo v jiném elektronickém
formatu. Skladba musi byt nahrana samostatné na zaCatku disku. Na CD musi byt
uveden nazev klubu, mozné jméno skupiny, vékova kategorie, zemé a délka skladby
(pro mezinarodni soutéze v anglicting).

Jméno hudebniho skladatele a hudebni titul musi byt pfedlozen pofadateli na
pozadani.

Gymnasticka skladba musi byt pfedvedena v jednoté s hudebnim doprovodem. Kdyz
hraje Spatna hudba, je v plné odpovédnosti druzstva okamzité prerusit skladbu.
Druzstvo zaCne znovu v momenté, kdy je pfipravena spravna hudba.

Druzstvo muze opakovat skladbu pouze v zavazném pfipadé, jako jsou situace ze
strany pofadatele (napf.: vypnuti elektfiny, chyba zvukového systému atd.). Hlavni
rozhod¢&i zavodu musi povolit opakovani skladby.

Soutézni plocha

Soutézni plocha ma rozmér 13 x 13 metrl. To zahrnuje i hrani¢ni ¢ary. Je pokryta
gymnastickym kobercem.

Srazka hlavni rozhod¢i za kazdé prekroCeni zavodni plochy -0,1

Gymnasticky ubor

Trikoty musi byt stejné (material a stfih) a musi mit stejnou barvu u vS§ech gymnastek
druzstva. V pfipadé vzorované latky budou tolerovany drobné rozdily ve stfihu.

Trikot nesmi branit pfi hodnoceni provedeni.

Spravny gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materialu. Prihledny material
muze byt pouze na pazich, zadech a hrudi (do dekoltu). Vystfih trikotu nesmi byt pfilis
hluboky na hrudi a zadech (lopatky musi byt zakryty). Vykrojeni trikotu nesmi
presahnout zahyb v tfisle.



Kratka sukénka je povolena (zakryva boky, ale ne nohy). Trikot (sukénka) mize mit
malé ozdoby, jako napf. stuhy, flitry, rozety. Ozdoby nemaji rusit pfi provedeni. Malé
ozdoby ve vlasech a naliCeni jsou soucasti soutézniho trikotu a musi byt
charakteristické pro vék skupiny. Zvlastni ozdoby na zapésti, kotniku nebo krku nejsou
povoleny. Je povoleno cvicit v celotrikotu a gymnastickych tapkach.

Mixovana druzstva:

Trikoty dévCat musi splovat stejné podminky jako u div&ich druzstev. Trikoty chlapcl
musi byt stejné barvy a musi byt z neprihledného materialu. Trikot nemusi byt
obtazeny, ale minimalné takovy, aby nebranil rozhod€im v hodnoceni.

Jsou povoleny:

- puncochy pres kotniky, pfes nebo pod trikotem

- Malé dekorace na trikotu nebo sukni (stuhy, kameny, rozety atd.), které jsou
estetické a nenarusuji provedeni

- malé vlasové dekorace (max. velikost 5x10 cm a max.1 cm vysoké)

- make-up ktery je stfidmy, esteticky a podporuje téma skladby

- bandaze télové barvy

Narodni vlajka je povolena na soutéznim trikotu, musi byt umisténa na levé horni paZi
a musi ji celé druzstvo.

Je zakazano mit:

- klobouky nebo jiné pokryvky hlavy

- samostatné dekorace na zapésti, kotnicich nebo krku
- svételné efekty na trikotech

- rukavice

- kalhoty

Vlasy a make-up

Vlasy (v€etné kratkych stfihG vlast) musi byt bezpecné svazané. Jsou povoleny malé
vlasové dekorace (max velikost cca 5x10 cm, vySka od vlasi max 1 cm). Neni
povoleno uzivat vlasové barvy, které mohou znecistit soutézni koberec. Je povolen
sportovni, jemny, decentni a esteticky make-up. Kresby nebo jiné malovani na obliCej
a kameny nejsou povoleny. Neni povolen extrémné vyrazny make-up.

Srazka hlavni rozhod¢i na zékladé navrhu vétsiny rozhod€ich umélecké hodnoty:
- 0,1 za jednu a -0,2 za dvé gymnastky s trikotem nebo make-upem proti pravidlim

Srazka hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu vétsiny rozhod&ich umélecké hodnoty:
- 0,1 za kazdou ztracenou véc (tapka, vlasova dekorace atd.)

Srazka hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu vétsiny rozhod&ich umélecké hodnoty:
- 0,3 pokud soutézni trikot urazi narodnost, nabozenstvi Ci politicky postoj a nazor

Srazka hlavni rozhod¢€i na zakladé navrhu vétsiny rozhod€ich umélecké hodnoty:
- 0,2 za kazdy flek na koberci z nepovolené barvy na vlasech



1.7. Doping
Viz. IFAGG General Rules
Podminkou ucasti na akcich pofadanych IFAGG, je souhlas s anti-dopingovymi
pravidly. Mezinarodni sdruzeni estetické skupinové gymnastiky, staty a druzstva, které
se uCastni zavodl, musi respektovat etické hodnoty a fair-play. Jsou nuceni fidit se
mezinarodnimi antidopingovymi pravidly a sankcemi spojenymi s dopingem.
Informace o zakazanych latkach jsou k dispozici na http://www.wada-ama.org/

1.8. Disciplina gymnastek a trenérek
VSechny tymy se musi uc€astnit a pfedvést svou skladbu na oficialnim tréninku (plati
pro M-CR a mezinarodni soutéZe). Pokud se tym neudastni oficialniho tréninku, je
vyloucen ze soutéze (s vyjimkou pfipadl, kdy je neucast druzstva povolena hlavni
rozhodCi zavodu).

VSechny tymy a trenéfi respektuji soutézici tym a neruSi soutézni tym, rozhodCi a
obecenstvo. Hlasité zvuky nebo hudba vychazejici z prostoru mimo soutézni plochu
jsou béhem pravé soutézici skladby zakazany.

V zadném pfipadé nesmi trenér nebo jakakoliv jina oficialni osoba komunikovat
verbalné Ci jinymi signaly ke gymnastce nebo tymu béhem probihajici soutézni
skladby. Jakakoliv asistence a podpora pro lepsi provedeni skladby vede k udéleni
penalizace v umélecké hodnoté.

Srazka hlavni rozhod¢€i na zakladé navrhu vétsSiny rozhodc€ich umélecké hodnoty:
- 0,3 za asistenci a pomoc pfi soutézni skladbé jakoukoliv oficialni osobou


http://www.wada-ama.org/

2. Technicka hodnota

Technicka hodnot se sklada z:
Povinné prvky:

- rovhovahy 38
- skoky ’ TV celkem
- pohyby téla 6,0

2,2

Doplriikové obtiznosti

Uroveh a hodnota obtiZnosti:
Rovnovahy a skoky/ poskoky
A=0,1
B=0,2
Kombinace:

A-kombinace = A + A =0,2
C-kombinace=A+B nebo B + A =0,3
D-kombinace=B + B =04

Pozadované pohyby celého téla
vina =0,2
swing =0,2

Série pohybu téla
A-série = 0,3 (série obsahuje 2 odliSné pohyby téla)
B-série = 0,4 (série obsahuje 3 odliSné pohyby téla)

Dopliikové obtiznosti

A-kombinace = A + A =0,2
C-kombinace = A+ B nebo B + A =0,3
D-kombinace=B + B =0,5

2.1. Pozadované prvky skladby

2.1.1 Pohyby téla

Esteticka skupinova gymnastika je komponovana do stylizovaného a pfirozeného pohybu
téla, kde boky jsou zakladem pohybu téla. Jeden pohyb pfechazi v druhy. Technické prvky
vybrané pro skladbu musi korespondovat s urovni dovednosti a vékem gymnastek.

Skladba musi obsahovat odliSné pohyby téla, minimalné tyto:
e 2 odlidné viny celého téla (napf. vpred, vzad apod.)
e 2 odliSné swingové pohyby celého téla (Svihové pohyby)
e Série pohybu A = 0,3 - série zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybu téla
e Série pohybu B = 0,4 - 2 série zahrnujici kombinaci 3 riznych pohybu téla

Zakladni pohyby téla jsou:
- vina celého téla
- swingovy pohyb celym télem
- klony (pfedklon, zaklon, uklon)



- rotace téla

- kontrakce

- vypad bez opory nebo s oporou
- uvolnéni

VSechny pohyby téla musi byt pfedvedeny plynule a podtrhnout plynulost a jsou pfedvadény
s pohyby pazi a riznymi typy kroku.

2.1.2 Rovnovazné pohyby
Kompozice musi obsahovat nasledujici rovnovahy:

Skladba musi obsahovat 2 rlizné rovnovahy (statické a dynamické rovnovazné prvky) a
kombinovanou sérii provedené na plném chodidle nebo ve vyponu.

Rovnovahy musi mit nasledujici charakteristiky:
— Zafixovany a dobfe definovany tvar béhem rovnovahy (foto pozice u statickych
rovnovah)
— Odpovidajici vySku zvedané nohy
— Kontrolu téla béhem rovnovahy a po rovnovaze.

Statické rovnovahy

Rovnovahy mohou byt provedeny s podporou na jedné noze, na koleni nebo pozici ,kozak".
Aby byla rovnovaha uznatelna, musi byt volna noha zvednuta minimalné na 90°. Pouze jedna
noha muze byt pokréena.

Stejny tvar rovnovahy muize byt ve skladbé pouzit a je poc€itan jako jiny technicky prvek, jestli
je proveden:

- S promenadou o min 180°

- S pohybem téla

Jestlize je rovnovaha obtiznosti A provedena s pohybem téla (klon, rotace apod.) povySuje
se obtiznost této rovnovahy na B.

Rovnovaha v passé pozici neni pocitana jako obtiznost (s vyjimkou obratu)

Dynamické rovnovahy (obraty, promenady, podmetenky)
Promenady: musi mit nasledujici charakteristiky: pomaly posun stojné nohy o min 180°
v zafixovaném tvaru s maximem 3 podpor o patu
Podmetenky: rotace o 360° musi byt dokonéena
Obraty musi mit nasledujici charakteristiky: minimalni rotace v zafixovaném tvaru musi byt
360°. Jestlize je rotace mensi nez 360°, prvek neni pocitan jako rovnovaha.

- Obraty mohou byt provedeny na relevé nebo na plném chodidle

- Obé nohy mohou byt b&éhem obratl pokréené

Kombinace rovnovah
Je kombinace dobfe provedenych dvou ruznych rovnovah na stejné noze nebo se zménou
stojné nohy. Je povolen 1 krok mezi dvéma rovnovahami.




Upozornéni: Maximalné 2 rovnhovahy béhem soutézni skladby mohou byt zahajeny s oporou
jedné nebo dvou rukou o zem. Opora ruky/ rukou o zem muze trvat maximalné 1 sekundu

poté, co gymnastka zaujme pozici rovnovahy.

Jestlize opora ruky o zem je delSi nez 1 sekundu, pak neni rovnovaha pocitana jako prvek

obtiZznosti.

Jestlize skladba obsahuje vice jak 2 rovnovahy zacinajici s oporou ruky, nejsou pocitany jako

prvek obtiznosti.

PFiklady rovnovah:

Statické rovnovahy "A"

Statické rovnovahy "B"

byt napnuta min na 90°

1. Bez pomoci rukou, volna noha vpred: volna noha musi byt a) S pohybem téla: volna noha musi byt napnutd min na 90°
napnuta min na 90°
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b) S amplitudou: volnd noha musi byt napnuta min na 135°
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2. Bez pomoci rukou, volna noha stranou: volna noha musi c) S pohybem téla: volnd noha musi byt napnuta min na 90°
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a) S amplitudou: volna noha musi byt napnutd min na 135°

3. Bez pomoci rukou volna noha vzad: volna noha musi byt
napnuta min na 90°, bez pohybu téla nebo predklon vpred
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a) S pohybem téla: volna noha musi byt napnuta min na 90°
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b) volna noha musi byt napnuta min na 135°
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4. Na koleni nebo v pozici kozak




5. S dopomoci jedné nebo dvou rukou (amplituda min. 135°) | S pohybem téla
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6. S dopomoci jedné ruky stejnou nohu, noha vzad (min. 135°) | S dopomoci opacné ruky nebo obéma rukama, noha vzad (min. 135°)
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Dynamické rovnovahy "A" (pfiklady) Dynamické rovnovahy "A"(ptiklady)
a) Podmetenka s rotaci minimum 360°, amplituda je min

a) Podmetenka s rotaci minimum 360°, amplituda je min 180°, ruka
135°, ruka se nesmi dotknout zemé se nesmi dotknout zemé.
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b) Zadni podmetenka s rotaci min 360°, amplituda je min | b_Zadni podmetenka s rotaci min 360°, amplituda je min 180°
135°

Obraty (min 360°) s nohou napnutou nebo kréenou v horizontalni
roviné (min. 90°) s nebo bez dopomoci rukou
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Vyjimky:

a) Obraty (min. 360°) s volnou nohou zvednutou pod 90°

a) Obraty (min. 720°) s volnou nohou zvednutou pod 90° vpred, vzad,
vpred, vzad, stranou. stranou.

b) Obraty (min. 360°) s volnou nohou zvednutou pod 90° vpred, vzad,
stranou s pohybem téla:

Priklad:

a) Obrat v pozici passé (min. 360°)
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Rovnovahy nejsou poditany jako obtiznosti, pokud maji nasledujici chyby:

- Neni stop pozice béhem statické rovnovahy
- Nedostate¢na vyska volné nohy
- Nedostate¢ny tvar béhem rotace v promenadé a podmetence
- Nedostate¢na rotace
- Promenada (méné nez 180°)
- Podmetenka a obrat (méné nez 360°)
- Pad béhem rovnovahy nebo bezprostfedné po ni
- Rovnovaha obtiznosti B s 0,6 a vice srazek v provedeni
- Rovnovaha obtiznosti A s 0,5 a vice srazek v provedeni

V nékterych pfipadech mize byt obtiZznost sniZzena:
- obtiZznost B bude pocitana jako obtiznost A, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4 —
0,5.

2.1.3 Skoky a poskoky
Skladba musi obsahovat 2 rizné skoky/ poskoky a kombinovanou sérii sloZzenou ze dvou
riznych skoku / poskok.

Skoky a poskoky musi mit nasledujici charakteristiky:

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny béhem letu,

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny v priibéhu rotace pfi skocich s obratem,
- dostate¢nou vysku a odraz

- dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu

- lehky dopad

Tvar a vySka skoku ur€uje obtiznost skoku / poskoku.

Skok obtiznosti A povySuje obtiznost tohoto skoku na B, jestlize:
- je proveden s pohybem téla (klon, rotace apod.)

- je proveden s rotaci o 180 °

- jestlize je amplituda 180 °a vice

Vysvétleni ke skokiim:

Totozny tvar skoku muze byt ve skladbé pouzit a je pocCitan jako dalSi technicky prvek
v pfipadé, Ze je proveden:

- S rotaci min 180° (napf.: Dalka, variance: Ronda)

- S riznym druhem odrazu (z jedné nohy, z pfedskoku a odrazem obounoz)

- S pohybem téla (napf.: klon, rotace)

Skokova série/ kombinace
Mezi dvéma skoky v jedné sérii jsou povoleny maximalné 3 opory o zem.

— ( e, 8 A

Znazornéni mezikroku mezi dvéma skoky



Pfiklad 1: Skok odrazem pravé, dopad na levou nohu, krok pravou nohou, skok z levé nohy
a dopad na pravou nohu (2 podpory).

Priklad 2: Dalka a skok se skréenim zanozmo prohnuté: Mezi dalkou a druhym skokem nesmi
byt mezikrok, odraz musi byt pfimo (3 podpory)

Skoky a poskoky jsou bézné provadény s dopadem na chodidlo, nicméné maximalné 2 skoky/
poskoky v soutézni skladbé mohou byt provedeny s dopadem na jinou ¢ast téla napf.: kolena,
nebo s oporou jiné Casti téla napf. rukou.

Jestlize skladba obsahuje vice jak 2 skoky s dopadem na jinou €ast téla, nejsou pocitany jako
prvek obtiznosti.

Poznamka: Pokud je dopad skoku/ poskoku proveden na chodidlo a plynule pfechazi napf.
do kotoulu nebo jiného pohybu, nejedna se o dopad/ doskok na jinou Cast téla.

Priklady skoku/poskokt

Skoky/ poskoky obtiznsoti A - priklady Skoky/ poskoky obtiznsoti B - priklady

1. Vertikalni skok s volnou nohou v “passé” pozici a) s obratem 1.~|
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3. Nuzky s napjatyma nebo kréenyma nohama S obratem (kadet) min 180°
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4. Vertikalni skok s volnou nohou napjatou S pohybem téla:
Vpfed stranou vzad . = \
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S obratem min 180°
5. Kozak s volnou nohou vpfed nebo stranou S pohybem téla
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6. Skok prohnuté .
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8. KoCici skok S pohybem téla
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10. | Skok s pfednozenim obounoz snozmo S pohybem téla
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S pohybem téla amplituda min 135°
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V téchto pripadech se obtiznost nepodita:

- obtiznost B nebude pocitana jako obtiznost, jestlize srazka za provedeni prvku bude 0.6

a vice.

- obtiznost A nebude pocitana za obtiznost, jestlize srazka v provedeni bude 0.5 a vice.

- nezafixovany tvar béhem skoku/ poskoku
- nedostatecna vyska skoku

V nékterych pfipadech muze byt obtiznost snizena:

- obtiznost B bude pocitana jako obtiznost A, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4

-0,5.




2.2. Doplnkové obtiznosti

Kompozice musi obsahovat kromé povinnych prvkd také doplfikové obtiznosti, aby bylo
dosazeno plného poctu bodu za technickou hodnotu. Doplfikové obtiznosti musi byt
kombinovany jako série dvou odliSnych pohybovych skupin (kombinace pohyb( téla A nebo
B, rovnhovahy A nebo B, skoky a poskoky A nebo B). V kombinacich je povolen 1 krok mezi
jednotlivymi pohybovymi skupinami. Je-li skok pouzit jako druha pohybova skupina je povolen
predskok. Spojeni mezi pohybovymi skupinami musi byt logické a plynulé.

Kombinace mezi riznymi pohybovymi skupinami v doplikovych kombinacich bude
pocitana pouze jednou.

Priklady kombinaci:
Skok/poskok + rovnovaha
Rovnovaha + skok/poskok
Skok/poskok + série pohybl
Série pohybl + skok/poskok
Rovnovaha + série pohyb
Série pohybl + rovnovaha

V ramci téchto kombinaci mohou byt rizné variace zavisejici na hodnoté obtiznosti.

A=0.2 Cc=0,3 D=05

A Skok + A rovhovaha A Skok + B rovnovaha B Skok + B rovhovaha

A Rovnovaha + A skok A Rovnovaha + B skok B Rovnovaha + B skok
A Skok + A série pohybli A Skok + B série pohybi B Skok + B série pohybli
A Série pohybu + A skok A Série pohybll + B skok B Série pohybu + B skok

A Rovnovaha + A série pohybu | A Rovnovaha + B série pohyb(l | B Rovnovaha + B série pohybl
A Série pohybu + A rovnhovaha | A Série pohyb( + B rovhovaha | B Série pohybu + B rovnovaha
B Skok + A rovnovaha

B Rovnovaha + A skok

B Skok + A série pohybu

B Série pohybl + A skok

B Rovnovaha + A série pohybl
B Série pohybl + A rovnovaha

Hodnota
A=02 A+A=A
C=03 A+B=B+A=C
D=05 B+B=D

Pro zavéreéné hodnoceni se pocita pouze 6 dopliikovych kombinaci s nejvyssi
hodnotou. Tyto dopliikové kombinace musi byt rizné.
e V pfipadé, Ze druzstvo pfedvede kombinovanou doplfikovou kombinaci (napf. Y2
druzstva ve stejny moment provede rovnovahu a skok a druha polovina druzstva skok
a rovnovahu), rozhodCi pocita hodnotu doplikové obtiznosti, ale zaroven 2
kombinace. Rozhod¢i jiz nemlze pocitat dalSi doplikovou kombinaci skok +
rovnovaha nebo rovnovaha + skok.
e V pfipadé, ze druzstvo predvede obtiznosti rGzné urovné, uroven se pocita podle

v v



2.2.

Technicka hodnota skladby se sklada z pfedepsanych prvkd a doplfiikovych obtiznosti.
Pfedepsané prvky a dopliikové obtiZznosti musi byt pfedvedeny vSemi gymnastkami
v druzstvu v dobré kvalité. Technické prvky musi byt pfedvedeny ve stejny okamzik, v kanonu
nebo ve velmi rychlé sekvenci. Technické prvky identicky opakované budou pocitany pouze

Hodnoceni technické hodnoty (TV)

jedenkrat.

VIny a swingy mohou byt zahrnuty do série pohybl téla A nebo B nebo do doplfikovych

kombinaci.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Panel technické hodnoty hodnoti technické prvky skladby, pocita jejich hodnotu a navrhuje
pfipadny bonus. VS8echny rozhod€i musi urCit svou znamku nezavisle na ostatnich

Hodnota povinnych prvkd (minimalni pozadavky pro kompozici)

Pohyby téla (maximalni hodnota)
2 rizné viny a0,2 0,4
2 ruzné swingové (Svihové) pohyby a 0,2 0,4
2 kombinace obtiznosti A a0,3 0,6
2 kombinace obtiznosti B a0,4 0,8
(celkem 2,2)
Rovnovahy
2 rlzné rovnovahy A=01B=0,2 max. 0,4
1 rovhovazna kombinace A=02C=03D=0,4 max.0,4
(celkem 0,8)
Skoky a poskoky
2 rlzné skoky nebo poskoky A=01 max. 0,4
B=0,2
1 kombinace skokl A=0,2 max. 0,4
Cc=0,3
D=04
(celkem 0,8)

Maximalni pocet bodli za povinné prvky je 3.8

Hodnota doplikovych kombinaci
Pocita se 6 nejvysSich hodnot riznych doplfikovych kombinaci.

A série A+A A=0,2
C série A+B nebo B+A C=0.3
D série B+B D=0,5

Maximalni pocet bodtl za dopliikové kombinace je 2,2

Celkova znamka za technickou hodnotu 6,0

Hodnoceni technické hodnoty

rozhodcich a postupuji nasledovné:

1.

Zaznamenat vSechny technické prvky skladby



. spocCitat poc€et povinnych prvkl kompozice, které skupina predvedla, vénovat
pozornost prvkiim nejvyssi obtiznosti (maximum bodua 3,8)

e rovnovahy a rovnovazne série

e skoky/poskoky a skokové série

e viny a swingy

e série pohybU téla

. pripocitat hodnotu doplnkovych obtiZznosti, které druzstvo prfedvedlo (maximalné 2,2),
. vypocitat celkovou znamku

Vsichni rozhodCi musi davat své znamky nezavisle na ostatnich.



3. Umeélecka hodnota

Umélecka hodnota se sklada z:

e Gymnasticka kvalita 1,3
e Struktura skladby 1,3
e Originalita a vyraz 1,4
e Srazky a penalizace

Celkova umélecka hodnota: 4,0

3.1. Pozadované umélecké komponenty kompozice

3.1.1. Gymnasticka kvalita v kompozici

Gymnasticka kvalita 1.3
Technika ESG: 0-0.4
— Celkova technika pohybu téla
— ESG technika dominuje

Plynulost: 0-0.2
— Ve spojovani pohybu a sérii pohybl
Schopnosti a predpoklady: 0-0.5

— Urover schopnosti
— Fyzické predpoklady
— Bilaterita

Jednota: 0-0.2
— Synchronizace a jednotna technika
— Jednota celého tymu jako celku

Technika ESG (0.4)

Filozofie ESG je zaloZzena na plynulosti pohybu, jejich harmonii, rytmi¢nosti a dynamicnosti
pohybl provedenych pfirozenym uzitim sily. Pohyby nesmi byt oddéleny na ¢asti, ale musi
tvorit celek, kde pohybové série a kombinace jsou plynule spojeny a tvori celek. Centrem
vSech pohybU jsou boky.

€ Celkova technika pohybu téla: 0.2
- Béhem vétSiny skladby: 0.1
— Beéhem celé skladby: 0,2

€ ESG technika je dominujici: 0.2

— Béhem vétSiny skladby: 0.1

— Béhem celé skladby: 0,2
Pohyby a pohybové série jsou ve skladbé dominuijici.

Plynulost (0.2)
€ Plynulost ve spojovani pohybt a pohybovych sérii: 0.2
- Béhem vétSiny skladby: 0.1
— Béhem celé skladby: 0,2




Pohyby a pohybové série musi byt propojeny pfirozené a plynule. Pohyby pfechazi
plynule jeden v druhy. Kompozice musi ukazovat ucelenost a provazanost jednotlivych
pohybu. Pohyby nesmi byt oddéleny na ¢asti, ale musi tvofit celek, kde pohybové série
a kombinace jsou plynule spojeny.

Schopnosti a predpoklady (0.5)
& Uroven schopnosti: 0.3
Kompozice musi prokazat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou kontrolu a
vytrvalost a dobrou gymnastickou kvalitu pohybd ESG u vSech gymnastek

— min 2 z poZadovanych: 0.1
— min 3 nebo 4 poZzadovanych: 0.2
- vSechny: 0.3

€ Fyzické predpoklady: 0.1
Fyzické predpoklady kazdé gymnastky vramci tymu musi byt srovnatelné a
korespondovat s jejich urovni (napf.: naprosto totozné provedené rovnovahy — tvar,
rozsah).

€ Oboustrannost / Bilateralita: 0.1
Skladba musi ukazovat vyvazenost pravé a levé strany a riznorodost ve vybéru prvku.

Jednotnost celého druzstva (0,2)
€ Dobra svnchro,nizace a stejna technika: 0.1
& Cviéeni jako TYM je dominantni: 0.1

Synchronizace skupiny musi byt dominantni. Rlzné druhy sél a kanonu pfidavaji skladbé na
zajimavosti, ale nesmi ve skladbé prevazovat.

3. 2. Struktura kompozice

Struktura skladby: 1.3
Struktura kompozice je rliznoroda 0.1
Kompozice tvori celkovou jednotu 0.1
Raznorodost kompozice: 0.6

Rozmanitost v rovinach, smérech a urovnich

Rozmanitost ve vyuziti prostoru (vyuZziti celé zavodni plochy)
Rozmanitost v tvofeni formaci

Prechody plynulé a rliznorodé

Rychlé a pomalé Casti

Tahové (silové) a jemné pohyby

Ruznorodost v prvcich 0.4
Rdzné pohybové skupiny
RuUzné pohyby téla
Rdzné rovnovahy

RuUzné skoky

8 riznych formaci 0.1




Struktura kompozice je riznoroda 0,1
Struktura celé kompozice musi byt rozdilna a rliznoroda. Tzn., Ze zahrnuje riznorodost
kompozice, ruznorodost v prvcich a zménu dynamiky a tempa. Kompozice jako
CELEK je rozmanita.

Kompozice tvori celkovou jednotu 0,1
Kompozice je jednotna resp. ucelena od zacatku do konce skladby, ackoliv musi byt
kompozice rliznoroda. Ruzné ¢asti kompozice se nesmi jevit jako absolutné oddélené
Casti. Pferuseni kompozice a stylu neni povoleno. Linka pfibéhu kompozice
nesmi byt naru$ena.

Ruznorodost v kompozici (0,6)
— Rozmanitost v rovinach, smérech a urovnich 0,1
o Kompozice musi obsahovat rizné sméry (smér vpred, vzad, diagonala, oblouk)
a rlizné roviny a urovné (nizké roviny: na zemi, ve dfepu, vysoké urovné: skoky,
poskoky)
— Rozmanitost ve vyuziti prostoru 0,1
o Druzstvo musi vyuzit celou zavodni plochu. Utvary musi byt riznorodé ve
velikosti a v umisténi na ploSe (poftem gymnastek v utvaru, vzdalenosti (u
sebe, od sebe) a mistem)

— Rozmanitost v tvoreni formaci 0,1
o Zmeény a prechody z jedné formace do druhé musi byt provedeny rlznymi
zpusoby

Prechody mezi formacemi plynulé a rtiznorodé 0,1
o Zmény a pfechody z jedné formace do druhé (z jednoho mista do druhého)
musi byt provedeny plynule, dobrou technikou a s uzitim rdznorodych
stylt a typl pfechodu. Neni povolen pouze béh a kroky bez jakéhokoliv smyslu
a stylu a nesmi ve skladbé dominovat.

— Rychlé a pomalé ¢asti 0,1
o Skladba obsahuje rychlé a pomalé &asti, tyto musi byt vhodné zafazeny do
skladby.
— Tahové (silové) a jemné pohyby 0,1

o kompozice musi byt dynamicka (musi byt viditelné zmény ve vyuziti sily), rizné
styly ve vyuziti jemnych a tahovych pohybl

Ruznorodost v prvcich (0,4)
— Ruznorodost v pouziti prvku riznych pohybovych skupin 0,1
o Skladba obsahuje rizné pohybové skupiny jako pohyby téla, rovnovahy a
skoky, které jsou rznorodé zahrnuty v kompozici a jsou harmonicky a vyvazené
zakomponovany do skladby
— Rzné pohyby téla 0,1
o Skladba obsahuje rizné typy pohybu téla a pohybovych sérii. VSechny zakladni
pohyby musi byt ve skladbé predvedeny. RUiznorodost mize byt
demonstrovana nasledovné:
= predvedeni vSech typu pohybu téla provedené rdznymi formami
= ruzné typy pohybl téla v rdznych rovinach a s riznym tempem a

dynamikou
= pohyby téla s kroky, bez kroku
— Rzné rovnovahy 0,1

o Skladba obsahuje minimalné 3 rlizné typy rovnovah. Riznorodost je chapana:
= gstatické vs. dynamické (min. 1 obrat),



= smeér nohy (vpfed, stranou, vzad),

* r0zné tvary (s pomoci rukou, bez pomoci, napnutd, kréena noha), s
pohybem téla, rizné urovné (ve diepu, na koleni, ve stoji)

— Rzné skoky 0,1

o Skladba obsahuje minimalné 3 rtizné typy skokl. Riznorodost je chapana:

* rl0zny odraz (obounoz, jednonoz)
* ruzné sméry (s obratem)

= r{izné tvary (napnuté, kréené nohy, s nebo bez pohybu téla)

- Ruaznorodost ve formacich 0,1

o Kompozice musi obsahovat 8 geometricky rozdilnych utvar(i. Rozdil ve velikosti

nebo sméru neni pocitan jako rizna formace.

3.3 Originalita a umélecky dojem

Originalita a vyraz

1.4

Vyraz:
— Kompozice je esteticka
— Pudsobiva a vyrazova kompozice
— Vyraz a styl je vhodny
— Vyraz a styl trva po celou skladbu
— Reg t&la, vyraz celym télem
— RuUznorodost v tempu (uvnitf pohybl a pohybovych sérii)
— Dynamika (uvnitf pohyb( a pohybovych sérii)

0.7

Hudba:
— Jerlznoroda
— Podporuje kompozici
— Hudba a kompozice koresponduji

0.3

Originalita:
— V pohybech
— ve formacich

0.2

Vyvrcholeni skladby

0.1

Tematicky pribéh a umélecky vyraz

0.1

Vyraz (0,7
- Pusobiva a vyrazova kompozice

0,1

o Skladba musi byt vyrazova. Vyraz musi byt zfetelny ve vSech pohybech. Idea
a vyrazovost trva v prubéhu celé skladby (nejsou jen samostatné casti

vycClenéné Casti)
-  Kompozice je esteticka

0,1

o Kompozice musi ukazat esteticky pavab, ktery musi byt viditelny v pohybech,

stylu a vyrazu gymnastek
- Vyraz a styl je vhodny

0.1

o Styl musi byt vhodny véku, urovni dovednosti a vyrazu dané skupiny. Vyraz
musi pUsobit pfirozené. Pfehravani a dramaticky vyraz neni vhodny.

- Vyraz a styl trva po celou skladbu

0,1

o Styl a atmosféra se prolina celou skladbou. VSechny gymnastky druzstva musi

mit podobny vyraz, ktery trva celou skladbu.



- Reé téla 0.1
o Vyraz celého téla (nikoliv jen obli¢eje) musi byt rozvijen skrz pohyby téla a
kombinace napfi¢ celou skladbou, nikoliv v jednotlivych usecich.
- Rznorodost v tempu v pohybech a pohybovych sériich 0,1
o Skladba musi zdlrazfhovat rozdily vtempu (Pomalé a rychlé faze)
v jednotlivych pohybech a pohybovych sériich. Timto je mySleno, ze rizné
tempo je zfetelné v pohybu, ktery obsahuje rychlou a pomalou fazi - z
akcelerace do zpomaleni.
- Ruaznorodost v tempu v pohybech a pohybovych sériich 0,1
o Skladba musi obsahovat tahové a uvolnéné faze v ramci jednotlivych pohybech
a pohybovych sériich - napéti a uvolnéni.

Hudba (0,3)

- Hudebni a kompozice jsou v souladu 0.1
o Hudba koresponduje s myslenkou a vyrazem kompozice. Pohyby, styl a rytmus
hudby jsou v souladu. Pohyby gymnastek vyjadfuji hudbu a rytmus hudebniho
doprovodu. Zména rytmu hudebniho doprovodu musi byt viditelna ve zméné
rytmu pohybd.
- Hudebni doprovod je proménlivy (zmény rytmu) 0,1
o Proménlivost hudby — stfidani rytmu, tempa a dynamiky. Hudba musi byt
rytmicky rdznoroda.
- Struktura hudby podporuje kompozici 0,1
o Kompozice musi doplfiovat strukturu hudby (melodie). Rytmus a melodie
(,nalada“ a efekty hudby) musi byt v kompozici a provedeni pohybu zohlednény.

Originalita (0,2)
- Originalita v pohybech a kombinacich 0,1
o Nové originalni prvky jako pohyby a pohybové série, kombinace prvki
provedené novym zpusobem. Jeden samostatny a ojedinély prvek je malo,
musi byt patrny ve vice prvcich. Mlze se jednat o originalni styl pohybd. Nemusi
se jednat o technicky prvek.
- Originalita ve formacich 0,1
o Nové formace, novy prfechod z jedné formace do druhé nebo originalni a
zajimavy utvar. Nebo originalni a zajimavé vyuziti formace.

Vyvrcholeni (0,1)
o Vyvrcholeni skladby nebo vyvrcholeni navaznosti jednotlivych €asti skladby.
Mohou to byt zajimavé pohyby, kanony, zvedacky apod. Vyvrcholeni je obvykle
nezapomenutelné specifické pro danou skladbu a velmi vyrazové.
o Nezapomenutelna kompozice jako celek

Tematicky pribéh a umélecky vyraz (0,1)
o Kompozice ma tematicky pfibéh a je pfedvedena s uméleckym vyrazem. Dojem
muze vychazet zjedné vyrazné Ccasti skladby nebo se jedna o
nezapomenutelnou choreografii.




3.4. Akrobatické prvky, zvedacky a spoluprace

Akrobatické prvky
Akrobatické prvky jsou prvky, kde gymnastka pfechazi pfes vertikalni osu (hlava — ramena -
boky jsou v linii) s oporou o ruce, hlavu nebo s letovou fazi. Akrobatické prvky musi byt
provedeny spravnou technikou a musi byt pfirozené zakomponovany do skladby. VSechny
akrobatické prvky musi byt provedeny plynule, bez viditeIného zastaveni ve vertikalni poloze
pfi hvézdé, pfemetu a bez fixovaného tvaru béhem stoje na hrudniku nebo mostu.
Povolené akrobatické prvky
o Akrobaticky prvek mlze byt proveden maximalné 2x (pfi tymu 6-8 gym) nebo 3x (pfi
tymu 9 a vice) béhem celé skladby v€etné zaCateCni a koneCné pozice a vCetné
zvedacek a kolaboraci. Vice akrobatickych prvku, nez je dovoleno, je povazovano
za zakazany prvek. Stejny akrobaticky prvek provedeny 2(3) gymnastkami ve stejny
Cas je pocitan jako 2(3) akrobatické prvky.
o Neakrobaticky prvek je povolen, pokud je proveden mimo vertikalni osu.
o) Kotrmelec (vpfed nebo vzad) bez letové faze se pocita jako pohyb téla a neni
povazovan za akrobaticky prvek.

Zakazané prvky
o Nasledujici prvky nejsou povoleny béhem celé skladby:
= Stoj na rukou, na hlavé a na ramenou
= Akrobaticky prvek s letovou fazi — salto

Zvedacky a spoluprace

Povolené zvedacky
o Skladba mlize obsahovat zvedacky, pyramidy nebo rizné spoluprace, které musi
byt provedeny:
» S ddrazem na gymnastické schopnosti a dovednosti (zdravotni aspekty)
= S dobrou technikou (svalova kontrola a plynulost)
= S logickym propojenim v ramci choreografie
o VSechny zvedacky, pyramidy a rGzné spoluprace musi byt estetické a nesmi
v choreografii pfevazovat.

Zakazané zvedacky
o Skladba nesmi obsahovat nasledujici zvedacky, pyramidy a spoluprace zadné Casti
skladby:
= Jedna gymnastka ma pfi zvedaCce na sebe prfenesenu vahu vice jak
jedné gymnastky ve stejny okamzik
= ZvedaCka nebo pyramida vySSi nez 2 gymnastky vCetné zvedané
gymnastky

3.5. Srazky a penalizace umélecké hodnoty

Srazky za hudbu

Hudebni doprovod musi byt uceleny. Jestlize je hudebni doprovod sestaven z rlznych &asti,
musi byt odliSna hudebni témata plynule spojena a musi se k sob& maximalné hodit.
Monoténni pozadi hudby neni dovoleno. Mezera v hudbé nebo Spatny prechod mezi
hudebnimi tématy nejsou povoleny. Kvalita hudebniho doprovodu musi byt dobra. Hudba
nesmi skoncit pfed nebo po dokonc&eni posledniho pohybu gymnastek/td. Hudba nesmi byt
ukoncCena nasilné.




- Spatné provazana hudba -0,1/pokazdé

- Nespojené pridané zvukové efekty -0,1/pokazdé
- Hudba skonci pfed nebo po poslednim pohybu -0,1
- Hudba je neukoncena (nahlé ukonceni) -0,1
- Monotonni hudba -0,2

Srazky za chyby v kompozici
Za chyby v kompozici budou povazovany vsechny Casti programu, které budou rusit
ucelenost a jednotu kompozice. Tyto druhy chyb mohou byt napf. pfiliS dlouha mezera mezi
pohyby nebo kombinacemi (prostoje, statické ¢asti skladby), Spatné nebo nelogické pfesuny
z jedné formace do druhé (ij. obyCejny béh nebo naruseni skladby tim, Ze jedna gymnastka
pouziva pfi provadéni prvku jinou nohu, nez cela skupina), Spatné zafazené akrobatické prvky
a zvedavé prvky (tak, Ze nezapadaji plynule do kompozice), neestetické pohyby, atd.
Chybav kompozici -0,1/ pokazdé
Spatné propojeni zvedadek, kolaboraci, akrobatického prvku

- Nelogické spojeni mezi prvky ¢i ¢astmi skladby

- Dlouhé setrvani v jednom utvaru nebo Casté opakovani jednoho utvaru

- Statika gymnastek (béhem zvedacky nebo kolaborace)

- Zvedacky, pyramidy a spoluprace ve skladbé prevazuji

- Pevny stoj, kdy hlava, ramena a boky jsou ve vertikalni pozici (stop pozice) béhem

prvku
Penalizace
Penalizace se pocita, pokud ji udéli nadpolovicni vétsina RO
- ZAKAZANY PRVEK/ zvedacka -0,5/pokazdé
- Politické nebo nabozenské napadeni -0,3

o Hudba, kompozice (pohyby) a soutézni trikot musi byt esteticky a nesmi urazet
nabozenstvi, narodnost nebo klast dlraz na politicky postoj

- Nastoupeni druzstva -0,3
o Nastup druzstva je doprovazen hudbou nebo je pfidan pohyb nebo trva pfilis
dlouho
- Trikot neodpovidajici pozadavkim
o Zajednu gymnastku -0,1
o Za 2 avice gymnastek -0,2
o Za ztratu vlasové dekorace, tapky -0,1/ kazda ztracena véc
o Za kazdou skvrnu na koberci zpisobenou vlasovou barvou -0,2

Srazka hlavni rozhod¢i za délku skladby
Za kazdou chybéjici nebo prebyvajici sekundu -0,1/ za kazdou sekundu

3.6. Hodnoceni umélecké hodnoty AV

Znamka pro umeéleckou hodnotu se pohybuje od 0,0 do 4,0 bodu.



Gymnasticka kvalita

MAX 1.3

Technika ESG:
— Celkova technika pohybu téla
— ESG technika dominuje

0-0.4

Plynulost:
— Ve spojovani pohyb( a sérii pohybl

0-0.2

Schopnosti a predpoklady:
— Uroven schopnosti
— Fyzické predpoklady
— Bilaterita

0-0.5

Jednota:
— Synchronizace a jednotna technika
— Jednota celého tymu jako celku

0-0.2

Struktura skladby:

MAX 1.3

Struktura kompozice je riznoroda

0.1

Kompozice tvori celkovou jednotu

0.1

Raznorodost kompozice:

Rozmanitost v rovinach, smérech a urovnich

Rozmanitost ve vyuziti prostoru (vyuziti celé zavodni plochy)
Rozmanitost v tvofeni formaci

Prechody plynulé a riznorodé

Rychlé a pomalé ¢asti

Tahové (silové) a jemné pohyby

0.6

Raznorodost v prvcich
Rlzné pohybové skupiny
RuUzné pohyby téla
Razné rovnovahy

Rizné skoky

0.4

8 rtiznych formaci

0.1

Originalita a vyraz

MAX 1.4

Vyraz:

— Kompozice je esteticka

— Pudsobiva a vyrazova kompozice

— Vyraz a styl je vhodny

— Vyraz a styl trva po celou skladbu

— Reg téla, vyraz celym télem

— Ruznorodost v tempu (uvnitf pohybu a pohybovych sérii)
— Dynamika (uvnitf pohybu a pohybovych sérii)

0.7

Hudba:
— Je ruznoroda
— Podporuje kompozici
— Hudba a kompozice koresponduji

0.3

Originalita:
— V pohybech
— ve formacich

0.2

Vyvrcholeni skladby

0.1

Tematicky pribéh skladby a umélecky dojem

0.1




Rozhodci AV pro uméleckou hodnotu musi postupovat podle nasledujicich bodu:
- uvazit bodova hodnoceni jednotlivych ¢€asti choreografie’lkompozice s maximalnim
ziskem bodu 4,0
- odecist srazky umélecké hodnoty
- vypocitat celkovou znamku za AV
- navrhnout udéleni penalizace



4.1.

9.

Provedeni

Pozadavky v provedeni
Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

. V8echny/vS8ichni Clenky/ni druzstva musi pfedvést prvky stejné nebo rovnocenné

obtiznosti, a to sou€asné nebo v prubéhu kratkého ¢asového useku.

Technika ESG musi byt dominantni. V8echny pohyby a pohybové kombinace musi byt
provedeny technikou celého téla, kde pfechody z jednoho pohybu do druhého musi
byt plynulé. Do celkového pohybu téla musi byt zapojeny v8echny €asti téla, pficemz
pohyb jde bud z centra téla nebo do centra. Pohyby jsou spolecné svazany, do jisté
miry se prolinaji plynule jeden do druhého.

Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, rozsah a pfesnost pohybd, variaci v uziti
svaloveého napéti, uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a pfesunech.

Provedeni musi prokazovat dobré drzeni téla, koordinaci, rovnovahu, stabilitu a
rytmus.

Provedeni musi prokazovat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou kontrolu a
vytrvalost.

Provedeni musi pUsobit vyrazové a esteticky.

. Gymnastickd skladba musi byt cviCena v souladu s hudbou, sjejim rytmem a

dynamikou.
Pocate¢ni a konecna poloha je soucasti provedeni.

10.VsSechny prvky musi byt provedeny se zietelem na zdravotni aspekty: ramena a boky

4.3.

v jedné linii, stojna noha, tvar prvku, bilateralni svalova prace (rizné pohyby téla:
vpfed, stranou, vzad, minimalné dvé rovnovahy na pravou a minimalné dvé rovnovahy
na levou celého tymu a minimalné dva skoky nebo poskoky na pravou a minimalné
dva na levou celého tymu.

HODNOCENI PROVEDENI - EXE

Maximalni bodové hodnoceni za provedeni je 10.0

- provedeni 10.0

Klasifikace chyb:

- Malé chyby 0,1
- Stfedni chyby 0,2
- Velké chyby 0,3



Typ chyby

Mala chyba: -0,1
1 gymnastka

Stredni chyba: -0,2
2 gymnastky

Velka chyba: -0,3
3 a vice gymnastek

Zdravotni aspekty:
- Ramena a boky v linii
- Pozice stojné nohy (v rovnovaze)
- Postoj

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Postoj/ stojna noha/ zdravotni aspekty
- Dopad ze skoku se stéle zaklonénym trupem
- Spatny postoj ve zvedacce, $patna linie mezi
zvedanou a podporujici gymnastkou

Pokazdé / kazdy pohyb

7akladni gymnasticka technika:
- Nedostate¢né napéti
- Drobné rozdily v provedeni
- Nedostatek plynulosti
Nedostatek v lehkosti

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Pohyby téla
- Nedokonalost/nedostate¢nost v provedeni pohybu
- Nezafixovany tvar
- Pohyb navic

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Pokazdé / kazdy pohyb

Skoky a poskoky
- Nezafixovany tvar
- Nedostateény rozsah
- Nedostate¢na vyska skoku
- Tézky dopad

Pokazdé

Pokazdé

Pokazdé

Rovnovahy
- Nezafixovany tvar
- Pfidany pohyb bez kroku ¢i poskoku
- Nedostate¢na svalova kontrola na zagatku/konci
rovnovahy

Pokazdé

Pokazdé

Pokazdé

- Nedostatek synchronizace
- Neprecizné provedené Urovné, roviny nebo sméry
- Nesoulad mezi pohybem a hudbou

Pokazdé

Pokazdé

Pokazdé

Kolize mezi gymnastkami

Provedeni neni nebo je
mimé naru$eno

Provedeni je zfetelné
pferuseno 1 gym

Provedeni je viditelné
pferuseno 2 a vice gym

Fyzické charakteristiky:

Jasny nedostatek

P , . Mimny nedostatek . s Jasny nedostatek
- Nedostatek v nékteré oblasti (flex., sila apod.) . . (1-2 gymnastky / kazda e 1z
béhem celé skiadby (tym / kaZda oblast) oblast) (cely tym / kaZdé oblast)
S pfidanym pohybem S pfidanym poskokem S r?gggqi:): gg:gil,tré]l(;hy
Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv pohybu/prvku) (Pokazdeé / (Pokazde / (FJ’okai Yy
gymnastka) gymnastka)
gymnastka)

Pad (v kazdém pohybu/prvku)

-0.4 kazda gymnastka / pokazdé

Pad zvedacky/ zhrouceni zvedacky -0.5 pokazdé

Pad gymnastky ze zvedacky na zem -0.5 pokazde

ESG technika:
- Nedostatek pohybd celym télem (nedostate¢na -0.3 cely program

technika ESG)

Bilateralita:
- rovnovaha (-0.2 pokazdé) -0.2 pokazdé / kazdy prvek
- Skok/vyskok (-0.2 pokazdé)

Nepresnost ve formacich 0.1 pokazdé




Panel rozhod€ich pro provedeni hodnoti chyby v provedeni.

Rozhod¢i EXE pro provedeni musi postupovat podle nasledujicich bodu:
- Spocitat vesSkeré chyby provedeni a odecist je od maximalni znamky 10,0
- vypocitat celkovou znamku za EXE
- navrhnout penalizace (-)



5. Rozhodovani

Obecné informace
VSechny rozhod¢i musi mit platnou rozhodcovskou licenci udélenou CSESG (narodni)
nebo IFAGG (mezinarodni).
Choreograf a trenér druzstva nesmi toto druzstvo rozhodovat.

Hodnoceni rozhod¢éich

Minimalni poCet rozhodcich je 9, maximalni pocet 12.
Rozhod¢i jsou rozdéleny do tfi panelt rozhod€ich: technicka hodnota, umélecka hodnota a
provedeni.

- kompozice - technicka hodnota (TV) - sestavena ze 3 - 4 rozhod¢ich
- kompozice - umélecka hodnota (AV) - sestavena ze 3 - 4 rozhodcich
- provedeni (Exe) — panel sestaven ze 3 - 4 rozhodcich.

Povinnosti a odpovédnosti rozhodgdi
- VSichni rozhod¢i musi davat znamky nezavisle na ostatnich.
- Béhem zavodu rozhodCi nesmi diskutovat znamky s rozhodC€imi, s trenéry nebo
gymnastkami
- Kazdy panel rozhodcCich pracuje nezavisle na ostatnich panelech

VSechny rozhodCi posilaji vysledné znamky hlavni rozhodcCi zavodu. Po prvni skladbé zavodu
se rozhodcCi obvykle schazi a nastavi hladinu rozhodovani. Povinnosti je, aby kazda rozhodci
méla dostatecny podklad pro udéleni znamky, kterou musi udélit dfive, nez dojde ke schiizce
rozhodcich.

6. Vypocet znamek

6.1. VSeobecné ustanoveni

VSechny rozhod¢i musi davat znamky nezavisle na ostatnich. Vysledna znamka bude
pocitana jako soucet tfi znamek — technické hodnoty, umélecké hodnoty a provedeni.

v v

se prumér zbyvajicich znamek.

Maximalni znamka technické hodnoty je 6,0
Maximalni znamka umélecké hodnoty je 4,0
Maximalni znamka pro provedeni je 10,0

Maximalni znamka v semifindle i ve finale mdze byt 20,0 bodl a v koneCném
hodnoceni 40,0. Znamky ze semifinale a finale se pro kone¢né poradi s€itaji.

6. 2. Vypoc€et znamky - rozhod¢i kompozice



6.2.1.

6.2.2.

Rozhod¢i kompozice - technicka hodnota (TV)

Rozhod¢i technické hodnoty davaji znamku v rozmezi 0,0 — 6,0 bodu. V zavislosti na
poCtu rozhodCich bude primérna znamka a rozchody mezi znamkami pocitany
nasledovné:

4 rozhod¢i

NejvySsi a nejniz8i znamka se Skrta a vypocitava se primér dvou stiednich znamek.
Rozdily mezi stfednimi znamkami nesmi byt vétSi nez:

- 0,3 bodl mezi znamkami 0,0 — 6,0

3 rozhod¢i

v v

znamky).
Rozdily mezi vSemi znamkami nesmi byt vétsi nez:
- 0,4 bodl mezi znamkami 0,0 — 6,0

Penalizace

Penalizace jsou udélovany samostatné a pfipocitany k primérné znamce TV pokud
vétSina (3/4 or 2/3) rozhodCich udéli srazku.

Rozhod¢i kompozice - umélecka hodnota (AV)

Rozhod¢i umélecké hodnoty udéluji znamku 0,0 — 4,0. V zavislosti na poctu
rozhodc&ich bude primérna znamka a rozchody mezi znamkami pocitany nasledovné:
4 rozhod¢Ci

NejvySSi a nejnizSi znamka se Skrta a ze dvou zbyvajicich znamek bude vypocten
prumer.

Rozdily mezi stfednimi znamkami nesmi byt vétSi nez:

- 0,3 bodd mezi znamkami 0,0 — 4,0

3 rozhod¢i

v v

znamka).
Rozdily mezi vSemi znamkami nesmi byt vétSi nez:
- 0,4 bodd mezi znamkami 0,0 — 4,0

Penalizace
Penalizace jsou udélovany samostatné a pfipocitany k primérné znamce AV pokud
vétSina (3/4 or 2/3) rozhodCich udéli srazku.



6.3

6.4

6.4.1.

Vypocéet znamky - rozhod¢€i provedeni (EXE)

Rozhod¢i pro provedeni davaji znamku od 0,0 — 10,0 bodu. V zavislosti na poctu
rozhodCich bude primérna znamka a rozchody mezi znamkami pocitany nasledovné:

4 rozhod¢i
Rozdily mezi stfednimi znamkami nesmi byt vétsi nez:
- 0,3 bodl mezi znamkami 0,0 — 10,0

3 rozhod¢i

znamka).

Rozdily mezi vSemi znamkami nesmi byt vétsi nez:
- 0,4 bodl mezi znamkami 0,0 — 10,0

Penalizace

Penalizace jsou udélovany samostatné a pfipocitany k primérné znamce EXE pokud
vétSina (3/4 or 2/3) rozhodCich udéli srazku.

Hlavni rozhodgci

VSechny rozhod€i posilaji sva hodnoceni hlavnimu rozhod€imu. Hlavni rozhodci
zkontroluje rozchody mezi stfednimi znamkami. Jestlize jsou rozdily vétsi, nez dovoluji
pravidla, vrati je rozhod¢im, ktefi musi znamku upravit. Hlavni rozhodc¢i svola vSechny
rozhod¢i, pokud jsou rozchody mezi znamkami pfrili§ velké a rozhod&i se nemohou
dohodnout, pozada vyssi porotu nebo pozorovatele o Upravu znamky.

Hlavni rozhodcCi odecte pfipadné srazky dané pravidly a také odecte penalizaci, jestlize
ji vétSina rozhodcich navrhla.

Srazky udilené hlavnimi rozhod¢imi

Srazka se odcCita z vysledné znamky za uméleckou hodnotu a z vysledné znamky za
provedeni.

Srazky hlavni rozhod¢i v oblasti umélecké hodnoty
Casovy limit

- délka soutézni skladby neodpovida pravidlim (prekro¢eni nebo nedodrzeni
¢asového limitu): srazka za kazdou prebyvajici nebo chybéjici sekundu - 0.1.

Srazka udélena hlavni rozhodci v pfipadé, ze ji udéli nadpolovi¢ni vétsina rozhodcZich
AV.

- Zakazany prvek/ zvedacka -0,5/pokazdé

- Politické nebo nabozenské napadeni -0,3

- Nastoupeni druzstva -0,3



- Trikot neodpovidajici pozadavkim
= Zajednu gymnastku -0,1
= Za 2 avice gymnastek -0,2
= Za ztratu vlasové dekorace, tapky -0,1/ kazda ztracena véc
= Skvrna na koberci od barvy vlasi  -0,2

Srazka se odcCita z vysledné znamky za uméleckou hodnotu.

6.4.2. Srazky hlavni rozhod¢i v oblasti provedeni

Prekro€eni soutézni plochy

- kazda gymnastka je penalizovana za kazdé prekroCeni soutézni plochy (dotyk zemé):
srazka 0,1 vzdy.

Carovy rozhodgi signalizuje preslapy, nasledné zapisuje a odesila je hlavnimu
rozhod¢imu pro provedeni.

Chybéjici gymnastka

- za kazdou chybéjici gymnastku je srazka 0,5 bodu. Srazka bude udélena také, pokud
druzstvo zahdji cviCeni se Sesti gymnastkami a béhem soutézni skladby jedna
z gymnastek opusti zavodisté z jakéhokoli davodu.

Srazka se odcCita z vysledné znamky za provedeni.

6.4.3. ¢arova rozhod¢i

U koberce musi byt minimalné 2 ¢arové rozhod¢i (maximalné 4), které kontroluji prekro€eni
zavodni plochy. Kazdé preSlapnuti musi signalizovat zvednutim ruky nebo praporku. Po
skonceni skladby musi poslat listek s informaci, kolikrat dané druzstvo preslaplo.

6.4.4. €éasova rozhod¢i

Na soutézi musi byt minimalné 2 Casové rozhodCi, které nezavisle na sobé méfi délku
skladby. Délku napiSi na listek. Pokud délka skladby neodpovida pravidlim, je rozhod¢&i
povinna poslat listek s uvedenim délky skladby hlavni rozhod¢i.

Méfeni Casu je zahajeno s prvnim pohybem gymnastky po postaveni uvodni pozice a konCi
s poslednim pohybem gymnastky.

7. Priloha

7. 1. Zakladni technika a charakteristiky pohybt téla

Esteticka skupinova gymnastika je stylizovany pfirozeny pohyb téla, v némz panev tvofi
zakladni pohybové centrum. Pohyb vykonavany jednou Casti téla se odrazi v celém téle.
Jestlize se panev posune vpred, horni Casti téla reaguji na pohyb pohybem vzad. Jestlize se
panev vysune vzad, dojde u horni ¢asti trupu k pohybu vpred.

Filosofie tohoto sportu je zalozena na harmonickych, ekonomickych rytmickych a
dynamickych pohybech. Harmonické pohyby pfechazi pfirozené jeden v druhy, jako by kazdy
z nich byl vytvofen pohybem pfedchozim. VSechny pohyby musi byt provedeny plynule.
Provedeni musi ukazovat pohyblivost a riznorodost v dynamice a rychlosti.
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Swing
sklada

Predni vina - Vina vpfed zaCina mirnym uvolnénim téla, relaxaci ramen a hlavy do
predklonu, boky jsou mirné vzadu a pokracuje vyraznym vysunutim panve vpred, které
se odrazi do celého téla. Vina zacina u kotnikl a pokracuje celym télem, pres kolena,
boky, mirny zaklon az k hlavé a pazim, a konci ve vytazeni. BEhem viny kresli panev
cely kruh: panev se vysouva vzad, pokracuje dold, vpfed a vzharu. Vinu zahajujeme
s vydechem (relaxace téla) a konCime v nadechu (ve vytaZeni). Pohyb musi byt
provadén plynule a musi byt doprovazen celym télem, v€etné krku a hlavy. Maze byt
dokreslena pohybem pazi.

Zadni vina - pohyb zacina vysunutim panve vpied. To zpusobuje, Ze trup se pfes mirny
zaklon pohybuje do pfedklonu. Vysazenim panve vzad se hrudnik pohybuje vpfed a
hlava v zaklonu jde jako posledni. Pohyb vzhuru se provadi podsazenim panve
s ohnutymi zady, hlava dokresluje pohyb jako posledni. Vina se zaCina s nadechem a
s napétim svall. Postupnym vydechem a relaxaci pokracuje do pfedklonu a nasledné
pfes ohnutda zada s nadechem vzpfim do opétovného napéti. Panev béhem viny
opisuje kruh zepfedu dolu, vzad a vzharu.

Bocni vina — vina zacina mirnou relaxaci téla s vahou na jedné noze. S vydechem a
relaxaci téla vina pokraCuje vysunutim panve na druhou stranu s tim, Ze dochazi
k pfenosu vahy z jedné nohy na druhou. Ve stejném momenté horni ¢ast téla a hlava
je uvolnéna a rovnéz se prenasi na druhou stranu. Hlava plyne v pohybu jako posledni.
ViInu zahajujeme s vydechem (relaxace téla) a kon€ime v nadechu (v napéti).

se ze 3 Casti:

vyrazné napéti pfi nadechu

vyrazny impuls a zrychleni horni ¢asti téla, které je uvolnéné (vydech)
ukonceni pohybu v dobfe kontrolované pozici v napéti (nadech)

Dulezité je stfidani napéti a uvolnéni. Swing mize byt proveden vpied, vzad nebo stranou.

Klony

Za klony jsou povazovany jakékoliv predklony, uklony nebo zaklony. Klony mohou byt
provadény v ruznych polohach (stoj, sed, klek atd.) a také b&hem rGznych jinych pohyb
(chlze, béh, skoky, atd.).

Charakteristiky:

Cisty a kontrolovany tvar
ramena musi byt ve stejné linii a klon musi byt dobfe viditelny u horni Casti téla
je viditelné ohnuti celé patere

Rotace
Charakteristiky:

rozdil mezi smérem ramen a bok( musi byt jasné viditelny (minimum 75° mezi linni
bokd a ramen)
Cisty a kontrolovany tvar a smér

Kontrakce

V kont

rakci jsou svaly horni ¢asti téla aktivni a zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi. Bfisni,

zadoveé nebo hyzdové svalstvo jsou pfi kontrakci aktivni.

BfiSni

kontrakce: bficho je v kontrakci (stazené), boky jsou pfedsunuté mirné vpred, hrudnik

je vtaz

en dovnitf a ramena se vysouvaji vpred.



Kontrakce stranou: bocni svaly jsou stazené a stejné rameno a boky se vytahuji k sobé.
Charakteristiky:

- aktivni prace svalu

- zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi

Vypad
Naklonéni nebo vypad jsou statickymi prvky. Jedna se o podfep zanozny, unozny nebo
prednozny, pfiCemz hlava a télo tvofi pfimku s nataZzenou nohou v unozeni, zanozeni nebo
pfednozeni. Naklonéni by mélo byt provedeno s rozsahem 45° (mezi télem a nohou). U
tohoto prvku je dllezité napéti a vytazeni celého téla. Pohyb je mozno dokreslit pazemi nebo
se 0 paze opfit.
Charakteristiky:

- Cisty a kontrolovany tvar a linie patere je v roviné

- dobra svalova kontrola a postoj téla

Uvolnéni
Vychozim postavenim pro uvolnéni je celkové napéti téla (nadech). Télo je vytazeno vzhlru
v jakékoli vychozi poloze (stoj, klek, atd.). Naslednym uvolnéni svalstva s vydechem se boky
lehce pfedsouvaji dopfedu, zada jsou ohnuta, krk a hlava pfirozené dokresluje pohyb a je
spole€né s rameny uvolnéna. Uvolnéni pokracCuje v napéti nebo plynule do jiného pohybu.
Charakteristiky:

- uvolnéni téla

- presunuti boku

Pohyby téla mohou byt kombinovany:

- sriznymi pohyby rukou, nohou, krokl a poskoku nebo byt provedeny v riznych
smérech a urovnich
- ruznorodé mezi sebou (napf. vypad a rotace)
Kombinace svou pohybu téla ve stejny okamzik je pocitano jako jeden pohyb téla.

Série pohybu téla

V sériich pohybu téla jsou dva a vice ruznych pohybu spojeno plynule dohromady, kdy jeden
prechazi v druhy pohyb. Plynulost je podporovana pfirozenym dychanim a vyuzitim prace
celého téla. V sériich pohybl téla jsou povoleny jakékoliv pohyby téla (v€etné variaci
zakladnich pohybu téla a neakrobatickych prvkd — jako kotoul, pfesed apod.).

VSechny pohybové série musi byt plynulé a pfechazet z jednoho pohybu do druhého a
mohou byt provedeny s pohyby pazi nebo riznymi druhy krokd. V pohybové sérii mohou byt
pouzity vSechny typy pohybul téla v€etné zakladnich pohybl nebo neakrobatickych prvku
(kotouly, pfesedy).

Variace pohybu téla

Pohybim téla je dodana ruznorodost kombinovanim raznych typu pohybld rukou, nohou,
krok(l a poskokl a provedenim v rlznych smérech a urovnich.

Pohyby téla mohou byt vzajemné kombinovany napf. vypad s rotaci. Takto provedeny pohyb
téla je ale pocitan pouze jako jeden pohyb, nikoliv jako dva.




7.2. Kritéria pohybu téla pro zvyseni technické hodnoty rovnovah nebo
skokU/poskokt

Pfidanim nasledujicich kritérii pohybu téla a jejich amplitudy zvySuji technickou hodnotu
prvku rovnovahy nebo skoku/poskoku z hodnoty A na B:

Pohyb téla [pfiklad / Rovnovaha pfiklad / skok nebo
poskok

Klon vpred:

Zada jsou ohnuta a
hrudnik a horni Cast
zad se kloni pfed boky.

Poznamka: v obratech,
volna noha muze byt
napnuta nebo kréena "<f ]
pod urover 90°. i fgf :>
R == 4 i
Klon vzad: B
hrudnik (prsni kost) se | W
kloni vzad (minimum @?ﬁ/}
"4

80°) od vertikalni linie
téla. Cela zada se St - 7
nemusi zaklanét (horni

Cast zad je i ﬁ;s
dostaduijici). : | =
Kdy? je volna noha )
vzad, hlava je v linii s
boky a rameny.

Klon stranou:

Opacné rameno (levé

rameno, kdyzZ je klon B ‘ 2
vpravo) je ve stejné g’// ‘ !
vertikalni linii s boky e -

(kdyz je klon vpravo,

levé rameno musi byt v
linii s pravym bokem).
Totéz plati na koleni

\Vypad stranou na 45°




\Vypad vpred na 45°

Vypad vzad na 45°

Rotace horni ¢asti téla:
ramena musi vytvofrit
min. 75° dhel s linii
bokU

Kontrakce bfiSnich
svalu, kdy horni ¢ast
zad je ohnuta, ramena
jsou pred linii bok

v ohnuté pozici




