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CLANEK 1.
ZAKLADNi USTANOVENI

1.1. Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky, z.s. (dale jen ,CS ESG") vzdélava trenérkyly,
instruktorky/y a rozhod¢i estetické skupinové gymnastiky (dale jen ,ESG®).

Trenérky/ri a instruktorky/ri:

1.2. Pro Ggely $koleni trenérek/1 a instruktorek/ti ESG poradanych v piisobnosti CS ESG:

1.3.1 Ptedsednictvo CS ESG zpracovava osnovy $koleni pro trenérky/y a instruktorky/y
estetické skupinové gymnastiky.

1.3.2 Predsednictvo CS ESG ma pravo do programu zaradit novinky, resp. upravit osnovy
Skoleni podle aktudlnich potfeb frekventantek/U. Nema vSak pravo kratit celkovy
rozsah Skoleni.

1.3.3. Predsednictvo CS ESG organizaéné a lektorsky zabezpe&uje vzdélavani trenérek/t a
instruktorek/u ESG.

1.3. CS ESG uznava platné trenérské a instruktorské licence trenérek/t a instruktorek/
gymnastickych sportd, a to s ohledem na:

- blizkost tréninkovych metod a postupl v gymnastické pfipravé
- acelkové pribuznosti téchto koordinaéné estetickych sportt

Trenéfi / instruktofi gymnastickych sportl, kterym byla udélena néktera z nasledujicich licenci
jsou uznavani jako trenéfi ESG, pokud byli zaroven doskoleni na pravidla ESG. Pokud by ale
chtéli ziskat licenci Trenér specialista ESG, je nutné projit Skolenim (viz &lanek 8).

- instruktor
- trenér lll. tfidy
- trenér ll. tfidy
- trenér |. tfidy
Rozhod¢i:
1.4. Pro Ggely koleni narodnich rozhodgich ESG v pusobnosti CS ESG:

1.4.1 Predsednictvo CS ESG zpracovava osnovy Skoleni pro vSechny stupné vzdélavani
rozhodéich ESG v pusobnosti CS ESG.

1.4.2 Piedsednictvo CS ESG ma pravo do programu zafadit novinky, resp. upravit osnovy
Skoleni podle aktualnich potfeb frekventantek/td. Nema v8ak pravo kratit celkovy
rozsah Skoleni.

1.4.3 Predsednictvo CS !ESG organizaéné a lektorsky zabezpeduje vzdélavani rozhoddich
ESG v plsobnosti CS ESG.

1.5. Predsednictvo CS ESG rozhoduje o pfiznani kvalifikace na zakladé absolvovani $koleni nebo
studia v zahranici.

1.6. Predsednictvo CS ESG nominuje/pfihladuje narodni rozhod&i ESG licence |. na $koleni
mezinarodnich rozhodcich International Federation of Aesthetic Group Gymnastics (dale jen
JFAGG®) na zakladé jejich zadosti (viz Clanek 2, odstavec 2.3.1. této Smérnice).

Poplatky a naklady:

1.7. Ugastnické poplatky pfi Skoleni trenérek/(, instruktorek/d a narodnich rozhod&ich ESG
v pusobnosti CS ESG jsou piijmem CS ESG, jejich vysi stanovi predsednictvo CS ESG pro
kazdé Skoleni ad hoc. Naklady na zajisténi Skoleni (pronajmy, material, odmény a cestovné
lektor(i a organizaénich pracovnik( a dalsi) jsou naklady CS ESG.



1.8.

1.9.
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Ugastnické poplatky na mezinarodnich Skolenich rozhodCich pofadanych IFAGG si hradi
kazdy ucastnik sam, ledaze pfedsednictvo CS ESG rozhodne o jejich Uhradé/Castecné uhrade
z prostifedk CS ESG.

Néklady na uc€ast na Skolenich uvedenych v odstavcich 1.7. a 1.8. (napf. cestovné a
ubytovani) si hradi G&astnici téchto $koleni samostatng, ledaze piedsednictvo CS ESG
rozhodne o jejich Uhradé/Sasteéné uhradé z prostfedki CS ESG v souladu se Smérnici CS
ESG o cestovnich nahradach.

Predpisy a pravidla pro ziskani a obnovu kvalifikaci TR ESG specialista:

1.10.

Pravidla pro ziskani a obnovu (zachovani) kvalifikace trenér ESG specialista, a

ziskani, zvySovani a obnovu (zachovani) kvalifikace rozhodCich ESG specifikovanych v
Clanku 1. této Smérnice CS ESG se fidi

- touto Smérnici

- a dalSimi pfisluSnymi obecné zavaznymi pfedpisy a dalSimi pfedpisy a zakladnimi
dokumenty CS ESG

Pravidla pro ziskani, zvySovani a obnovu (zachovani) licenci mezinarodnich rozhodCich
specifikovanych v Clanku 2., odstavci 2.3.1. a v Clanku 1., odstavci 1.6. této Smérnice se fidi
predpisy a pravidly IFAGG.

CLANEK 2.
PREHLED TELOVYCHOVNYCH KVALIFIKACI

Zakladni kvalifikace:

2.1.

2.2.
2.3.

Trenérky/trenéfi gymnastickych sportl
2.1.1  Trenér |Ltfidy

2.1.2 Trenér ll.tfidy

2.1.3 Trenér lll.tfidy (instruktor)
Trenérky/trenéfi ESG specialisti

Rozhod¢i ESG

2.3.1. Mezinarodni rozhod¢i (drzitelka/drzitel licence |, II, [l IFAGG)
2.3.2. Rozhoddi I. tfidy (narodni rozhod¢i)

2.3.3. Rozhod¢i Il. tfidy (narodni rozhodc¢i)

CLANEK 3.
PODMINKY PRO ZiSKANi KVALIFIKACE

Pro ziskani kvalifikace Trenér specialista ESG a rozhodc¢i je nutno splnit nasledujici podminky:

41.

- Clenstviv CS ESG

- Dosazeni véku 18-ti let (instruktorky/fi ESG 15-ti let)

- Pfedepsana praxe a kvalifikaéni tfida

- absolvovani kurzu/skoleni s poZzadovanou hodinovou dotaci a uspésné vykonani zkousek)

CLANEK 4.
PRIJIMACI POHOVORY, PRUBEH SKOLENI, ZKOUSKY

Poradatel ma pravo provést vybér pfihlaSenych uchazecek/(, resp. mlze vyhlasit pfijimaci
pohovory



4.2.
4.3.

4.4.

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
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- v teoretickych pfedmétech

- praktickou zkouskou u kvalifikace trenérka/ér specialista ESG
Obsah a rozsah Skoleni je stanoven osnovami.

Zaveére€né zkousky na vSech druzich Skoleni musi mit:

- Teoretickou &ast

- Praktickou &ast

- Pripadné muaze byt zadana zavéreéna prace (pozn. vystup v podobé obrazového,
zvukového nebo kombinovaného zaznamu)

Poradatel ma pravo pfi omluvené neucasti na zavére€nych zkouskach &i pfi nedostateCnych
znalostech pfi prvni zkousce pozvat frekventantku/ta Skoleni na nahradni termin Ci terminy.
UcCast na téchto zkousSkach je vyhradné na naklady ucastnika.

CLANEK 5.
PLATNOST KVALIFIKACE, PRODLUZOVANI KVALIFIKACE
Doba platnosti kvalifikace trenérka/ér ESG specialista je 4 roky od ziskani kvalifikace.
Doba platnosti kvalifikace rozhodc&ich ESG je 4 roky od ziskani kvalifikace.
Kvalifikace trenérka/ér ESG specialista se prodluzuje na zakladé:

- Potvrzeni materského oddilu/klubu o aktivni ¢innosti a (c¢asti na Skoleni trenérek/ut
ESG 1 x za 4 roky.

Kvalifikace rozhodcich Il. tfidy ESG se prodluzuje, resp. znovu ziska na zakladé:

- Ugasti na $koleni, resp. dodkoleni, rozhod&ich, a to minimalné 1x za 4 roky a
rozhodovanim na minimalné dvou zavodech poradanych CS ESG nebo soutdZi dle
Soutézniho fadu IFAGG za vy$e uvedené obdobi (MCR, pohéarovy zavod s bodovym
systémem ESG Cup).

Kvalifikaci rozhod¢ich I. tfidy ESG mUze ziskat rozhod¢i Il. tidy:

- Za 2 roky od ziskani kvalifikace rozhodci II. tfidy a rozhodovanim jako rozhodci Il. tfidy na
minimalné 5-ti narodnich soutézich (MCR a poharovy zavod s bodovym systémem ESG
Cup) nebo mezinarodnich soutézich dle Soutézniho fadu IFAGG.

Kvalifikace rozhodcich . tfidy ESG se prodluzuje, resp. znovu ziska na zakladé:

- Ugasti na $koleni, resp. do$koleni, rozhod&ich, a to minimalné 1x za 4 roky a
rozhodovanim na minimalné dvou zavodech pofadanych CS ESG za vy$e uvedené
obdobi (MCR, pohéarovy zavod s bodovym systémem ESG Cup) nebo mezinarodnich dle
Soutézniho fadu IFAGG.

Kvalifikaci rozhod€ich I. a Il. tfidy je nutno prodlouzit v kratS§im nez Ctyfletém intervalu (dle
bodu 5.5. a 5.7.), dojde-li k zasadni zméné pravidel, a to ucasti na Skoleni, resp. doSkoleni,
pfip. slozenim zkous$ky.

Kvalifikaci trenérka/ér ESG specialista a rozhod¢i I. a Il. tfidy ziska frekventantka/ant na
zakladé uspésného absolvovani zkousek.

CLANEK 6.
ORGANIZACNi FORMY SKOLENI

Pofadatel dle finan¢nich a organizacnich moznosti a podminek, véetné individudlnich pfipadd voli
jednu z uvedenych forem nebo jejich kombinaci:

- Konzultace
- Webinare (i on-line formou)
- Seminafe
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CLANEK 7.
DALSi FORMY VZDELAVANI

Zakladnimi organiza¢nimi formami dalSiho vzdélavani jsou doSkoleni a seminafre. Pofadani vychazi
z téchto zasad:

8.1.

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.

8.1.7.

- Konani doskoleni & seminafe musi byt poradatelem oznameno CS ESG, ktery zajisti
pfenos informace vSem oddildm registrovanym v CS ESG prostrednictvim webovych
stranek svazu.

- Napli seminafu je zpravidla monotématicka &i vychazi z aktualnich potteb &lentt CS ESG.

- Ugast neni vazana na ziskanou kvalifikaéni tfidu.

- Poradatel ma pravo stanovit u¢astnicky poplatek.

CLANEK 8.
PORADATELE, OSNOVA A ROZSAH SKOLENI

Skoleni trenérek/trenérd specialisttil ESG
Skoleni i zavére¢né zkousky trenérek/trenér(l specialistd ESG jsou ve stejném rozsahu.
Poradatele $koleni povéfuje Predsednictvo CS ESG.

Podminky pfijeti ke Skoleni

- &lenstviv CS ESG

- dosazeni 18-ti let (instruktorky/fi 15-ti let)

- doporuceni matefského oddilu/klubu

- ziskani kvalifikace TR gymnastickych sportt (lll., Il., I.) s doSkolenim na pravidla ESG
- vykonani pfipadnych pfijimacich zkousek

Poradatel $koleni je povinen si pred zahajenim akce nechat schvalit Pfedsednictvem CS ESG
program, rozvrh hodin, vedouci/ho akce a lektorsky sbor s vyznacenou kvalifikaci. Mésic pfed
$kolenim vedouci akce zasle Piedsednictvu CS ESG pozvanku s piihlagkou, resp. oznami
zmény v lektorském sboru.

Predsednictvo CS ESG zaijisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaskou na webové stranky svazu,
resp. je posle pfimo oddilim/klublm, které si registrovaly e-mailové adresy.

Po skoné&eni akce zasle vedouci $koleni Pfedsednictvu CSESG:

- kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma $koleni, navrhy na Upravu osnov
Skoleni apod.)

- seznam lektorského sboru a rozsah jejich Uvazku

- seznam frekventantek/U a vysledky zkousek

Osnova $koleni:

Predméty obecného a teoretického zdakladu Hodin

A1

Pedagogika

A 2.

Fyziologie

A 3.

Anatomie

A4.

Biomechanika

AS.

Teorie a didaktika sportu

A 6.

Psychologie

AT.

Prvni pomoc, regenerace, masaz

Celkem 5

Predméty specialni odbornosti Hodin

B 1.

Organizace a systém ESG

B 2.

Pravidla ESG

B 3.

Rozvoj pohybovych schopnosti

B 4.

Akrobacie (zaméfeni na tzv. zvedacky)

B 5.

Hudebné pohybova vychova

B 6.

Technika pohybl ESG (viny, swingy, rotace, uvolnéni, kontrakce...)
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B7.

Tvorba skladby

Zkousky - teorie

Zkousky- praxe

Celkem 15

CELKEM 20

8.2.
8.2.1.
8.2.2.

8.2.3.
8.2.4.

8.3.
8.3.1.
8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

8.3.5.

8.3.6.

8.3.7.

Doskoleni trenérek/trenérli specialistti ESG
Doskoleni trenérek/( a instruktorek/t ESG je povinné 1x za 4 roky ziskanim kredit(.

Rozsah je dam ziskanim 10 kreditl (veSkeré nabizené seminare, webinafe apod budou mit
predsednictvem CSESG uréeny pocet kreditl

Poradatele povéfuje Predsednictvo CS ESG.

Podminky pfijeti k doSkoleni

- existence kvalifikace trenér specialista ESG
- &lenstviv CS ESG

- doporuceni matefského oddilu/klubu

Skoleni rozhodéich
Poradatele povéfuje Predsednictvo CS ESG.

Podminky pfijeti ke Skoleni

- &lenstviv CS ESG

- dosazeni 18-ti let

- doporuceni matefského oddilu/klubu

- vykonani pfipadnych pfijimacich zkousek

Poradatel $koleni je povinen si pred zahajenim akce nechat schvalit Pfedsednictvem CS ESG
program, rozvrh hodin, vedouci/ho akce a lektorsky sbor s vyznacenou kvalifikaci. Mésic pfed
$kolenim vedouci akce zasle vedouci/mu Useku rozhodéich CS ESG pozvanku s piihlagkou,
resp. oznami zmény v lektorském sboru.

Vedouci Skoleni rozhodcich I. tfidy musi mit licenci mezinarodni/ho rozhod¢i/ho. Vedouci
Skoleni rozhodgich IlI. tfidy musi mit licenci mezinarodni/ho rozhod¢i’/ho nebo rozhod¢i/ho I.
tridy.

Vedouci Useku rozhodéich CS ESG zajisti vyvéseni pozvanky s pfihlaskou na webové stranky
svazu, resp. je posle pfimo oddilim/klubdm, které si registrovaly e-mailové adresy.

Po skonéeni akce vedouci $koleni zasle vedouci/mu Useku rozhodgich CS ESG:

- kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma $koleni, navrhy na Upravu osnov
Skoleni atd.)

- seznam lektorského sboru a rozsah jejich Uvazku

- seznam frekventantek/U a vysledky zkousek

Osnova $koleni rozhodg&ich Il. tfidy (minimainé):

Predmét Hodin

Soutézni fad, soutéze, organizace soutézi

Klasifikacni program

Pravidla ESG

Hudebni doprovod

Technika pohybl ESG

Praktické ukazky a jejich rozbor

Zkousky - teorie

Zkousky - praxe

CELKEM 6
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8.3.8. Osnova Skoleni rozhodg&ich I. Tridy (minimainé):

Pfedmét Hodin
Pravidla ESG
Technika pohybl ESG
Praktické ukazky a jejich rozbor
Zkousky - teorie
Zkousky - praxe
CELKEM 6
8.4. Doskoleni rozhodé€ich
8.4.1. Doskoleni rozhod¢ich ESG je povinné 1x za 4 roky
8.4.2. Poradatele povéfuje Predsednictvo CS ESG.
8.4.3. Podmmky pfijeti k doskoleni
existence rozhodcovskeé kvalifikace
- &lenstviv CS ESG
- doporuceni matefského oddilu/klubu
- dosazeni 18-ti let
- vykonani pfipadnych pfijimacich zkousek
8.4.3. Osnova doskoleni rozhod¢ich I. a Il. tfidy
Predmét Hodin
Pravidla ESG - rozbor
Praktické ukazky
Analyza a rozbor skladeb
CELKEM 3
CLANEK 9.
VSEOBECNA A ZAVERECNA USTANOVENI
9.1. Vyklad smérnice provadi Pfedsednictvo CS ESG.




