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International Federation of Aesthetic Group Gymnastic (IFAGG) je vlastnikem téchto pravidel

a jejich prav na kopirovani. Témito pravidly se Fidi vSechny mezinarodni soutézZe v juniorskych
a seniorskych kategoriich.



1. VSeobecna ustanoveni

1.1. Soutézni usporadani
Viz. IFAGG General Rules

1.2. Soutézni kategorie

1.2.1. V kategorii juniorek mohou soutézit dévcata ve véku 14 — 16 let (v pribéhu soutézniho
roku dosahli 14, 15 a 16 let)
Dvé Clenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi nez je vékové minimum nebo o 1 rok
starSi nez povolena vékova kategorie. Nahradnice je ¢lenkou druzstva.

1.2.2. V Zenské kategorii mohou startovat zavodnice 16 let a starsi
Dvé ¢&lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi nez je povolené minimum.

Vék gymnastky se pocita dle ro¢niku narozeni, nikoliv dle aktualniho data narozeni.
Nahradnice je Clenkou druzstva.

1.3. Soutézni skupina

Pocet gymnastek

Soutézni druzstvo tvofi 6 — 15 nominovanych gymnastek bé&éhem roku/ soutézni sezony.
Nahradnice je soudasti druzstva. Pro kazdy zavod druzstvo mlze na zavodni plochu vyslat 6
- 10 gymnastek z 15 nominovanych gymnastek béhem roku.

Gymnastka mOze béhem soutézni sezény soutézit v maximalné dvou ruznych
tymech/druzstvech a v maximalné 2 vékovych kategoriich (pfiklad — v kategorii juniorek a v
kategorii zen). Dle platnych pravidel a jejich pfiloh IFAGG mlze gymnastka po |. poloviné
soutézni sezény zménit klub nebo kategorii. Toto je mozné pouze 1x za kalendarni rok.

Srazka hlavni rozhodéi: - 0.5 za kazdou chybégjici gymnastku
(napf.: kdyz gymnastky nastoupi v po¢tu 5 NEBO kdyz gymnastky nastoupi v poctu 6 a vice a
jedna béhem sestavy odejde)

1.4. Soutézni program

1.4.1. Délka soutézniho programu

Povolena délka soutézni skladby je 2 min 15 sec. az 2 min 45 sec. Tento ¢asovy limit nesmi
byt prekroéen. Cas se zadina méfit souéasné s prvnim pohybem gymnastky/ty poté, co
druzstvo zaujalo vychozi pozici na soutézni ploSe. Méfeni Casu se zastavuje, jestlize vSechny
gymnastky/ti zcela ukongily/i pohyb.

Srazka hlavni rozhod¢i - skupina AV-A: - 0.1 za kazdou celou chybgjici nebo pFebyvajici
vtefinu.

Nastup druzstva do uvodni pozice musi byt plynuly a nemize byt doprovazen hudbou, ani
pfidanymi pohyby. Skladba musi zadit a koncit na soutézni ploSe.

Srazka hlavni rozhodgéi - skupina AV-A: - 0.3 za dlouhy nastup, s hudbou nebo s pfidanymi
pohyby



1.4.2. Hudebni doprovod

Vybér hudebniho doprovodu je volny. Mlaze byt interpretovan jednim nebo vice hudebnimi
nastroji. Hlas a slova jsou povoleny. Hudebni doprovod musi byt jednotny, bez pferuseni a
musi byt vhodny pro danou vékovou kategorii. Nespojené hudebni ¢asti nebo nevhodné
zvukoveé efekty nejsou povoleny. Kratky zvukovy signal bez pohybu gymnastek/td na za¢atku
skladby je povolen.

Skladba musi byt nahrana samostatné v elektronickém formatu na nosi¢i pozadovaném
poradatelem (jedna skladba na nosici). Hudba musi byt pfedana/zaslana dle pozadavku
poradateld.

Tyto informace je nutno dolozit na CD nebo jinym zplsobem (pro mezinarodni soutéze
v angli¢ting):

- nazev klubu, mozné jméno skupiny

- zemé (pfi mezinarodnich soutézich)

- vékova kategorie

- délka skladby.

Jméno hudebniho skladatele a hudebni titul musi byt pfedloZzen poradateli na poZzadani.

Gymnasticka skladba musi byt pfedvedena v jednoté s hudebnim doprovodem. Kdyz hraje
Spatna hudba, je v plné odpovédnosti druzstva okamZité prerusit skladbu. Druzstvo zacne
znovu v momenté, kdy je pfipravena spravna hudba.

Druzstvo muze opakovat skladbu pouze v zavazném pfipadé, jako jsou technické situace ze
strany poradatele (napf.: vypnuti elektfiny, chyba zvukového systému atd.). Hlavni rozhodc¢i
zavodu musi povolit opakovani skladby.

1.5. Soutézni plocha

Soutézni plocha ma rozmér 13 x 13 metrd. To zahrnuje i hraniéni &ary. Je pokryta
gymnastickym kobercem. Gymnastkam neni povoleno pfekrodit soutézni plochu b&éhem trvani
soutézni skladby.

Srazka hlavni rozhodéi - skupina provedeni - za kazdé prekro¢eni zavodni plochy -0,1 (dle
navrhu ¢arové resp. ¢arovych rozhodci)

1.6. Gymnasticky ubor

Soutézni trikoty musi byt identické (material a stfih) a musi mit stejnou barvu u v3ech
gymnastek druzstva, se sukynkou nebo bez sukynky s dlrazem na sportovni resp. zavodni
charakter. V pfipadé vzorované latky budou tolerovany drobné rozdily. Soutézni trikot musi
zUstat po celou dobu soutézni skladby neménny.

Gymnastky mohou cvicit bosky nebo v gymnastickych Spickach.

Soutézni gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materialu. Prihledny material muze byt
pouze na pazich, zadech a hrudi. Vystfih trikotu nesmi byt pfili§ hluboky na hrudi (do dekoltu)
a zadech (po spodni ¢asti lopatek vzadu). Vykrojeni trikotu vepfedu nesmi pfesahnout zahyb
v tfisle a vzadu hyzdé. Stfih sukné musi byt dostate€né dlouhy, aby zakryval tfisla vpfedu a
hyzdé vzadu. Trikot nesmi omezovat provadéni pohybl nebo branit jasné viditelnosti pohybu
nebo naruSovat hodnoceni provedeni.

Jsou povoleny:
- puncochy pfes kotniky, pfes nebo pod trikotem
- Malé dekorace na trikotu nebo sukni (stuhy, kameny, rozety atd.), které jsou
estetické a nenarusuji provedeni
- bandaze télové barvy a podplrné pasky télové barvy



- Narodni vlajka a loga jsou povolena na soutéznim trikotu (velikost max. 30 cm2),
musi byt umisténa na horni pazi nebo nad urovni bokd.
Je zakazano mit:
- klobouky nebo jiné pokryvky hlavy
- samostatné dekorace na zapésti, kotnicich nebo krku
- sveételné efekty na trikotech
- rukavice nebo rukavy na dlanich
- kalhoty

Gymnasticky trikot nesmi urazet narodnost, nabozenstvi a nesmi propagovat politicky postoj
a nazor.

Srazka hlavni rozhodg¢i - na zakladé navrhu vétSiny rozhod€ich umélecké hodnoty AV-A:
- 0,3 pokud soutézni trikot urazi narodnost, nabozenstvi i prezentuje politicky postoj a nazor

1.7. Vlasy a make-up

Vlasy (kromé kratkych stfihd vlast) musi byt z divodu bezpeénosti gymnastek svazané. Jsou
povoleny malé vlasové dekorace (zahrnujici vlasovou sitku na upevnéni ucesu) - max velikost
cca 5x10 cm, vyska od pokozky hlavy max 1 cm. U8es gymnastek nesmi zlistat b&hem
soutézni skladby zménén nebo jakkoliv zni€en (rozpadnuti drdolu). Kazdy zni¢eny uces je
penalizovan v AV-A. Ztraty malych vlasovych dekoraci jako sponky nebo drobné kaminky
z trikotu nejsou penalizovany.

Neni povoleno uzivat vlasové barvy, které mohou znedistit soutézni koberec. Je povolen
sportovni, jemny, decentni a esteticky make-up. Umélé fasy jsou povoleny. Kresby nebo jiné
malovani na oblicej a kameny nejsou povoleny. Neni povolen extrémné vyrazny make-up
(divadelni liceni) a rovnéz nejsou povoleny barevné kontaktni ¢ocky..

Srazka hlavni rozhod¢€i — na zakladé navrhu vétsiny rozhod€ich umélecké hodnoty AV-A:
- 0,1 za jednu a -0,2 za dvé gymnastky s trikotem nebo make-upem proti pravidlim

Srazka hlavni rozhod¢i — na zakladé navrhu vétSiny rozhod¢ich umélecké hodnoty AV-A:
- 0,1 za kazdy zménény, zni€eny uces

Srazka hlavni rozhod¢€i — umélecka hodnota AV-A (srazku navrhuje pomezni rozhod¢i):
- 0,1 za kazdou ztracenou véc (fapka, vlasova dekorace atd.)

Srazka hlavni rozhod¢€i — umélecka hodnota AV-A (srazku navrhuje pomezni rozhod¢i):
- 0,2 za kazdy flek na koberci z nepovolené barvy na vlasech. Srazka je navrzena ¢arovou
rozhodci

1.8. Doping a disciplina
1.8.1. Doping
Viz. IFAGG General Rules

Podminkou ucasti na akcich pofadanych IFAGG, je souhlas s anti-dopingovymi pravidly.
Mezinarodni sdruzeni estetické skupinové gymnastiky, staty a druzstva, které se ucCastni
zavodu, musi respektovat etické hodnoty a fair-play. Jsou nuceni Fidit se mezinarodnimi
antidopingovymi pravidly a sankcemi spojenymi s dopingem. Informace o zakazanych latkach
jsou k dispozici na http://www.wada-ama.org/


http://www.wada-ama.org/

1.8.2. Disciplina gymnastek a trenérek

VSechny tymy se musi ucastnit a predvést svou skladbu na oficialnim tréninku (plati pro M-
CR, Regionalni pfebory a mezinarodni soutéze). Pokud se tym neucastni oficialniho tréninku,
je vylou€en ze soutéze (s vyjimkou pfipadu, kdy je neucast druzstva povolena hlavni rozhod¢i
zavodu).

VSechny tymy a trenéfi respektuji soutézici tym a nerusi soutézni tym, rozhodujici rozhodCi a
obecenstvo béhem soutézZe a/ nebo oficialnich tréninkd. Hlasité zvuky nebo hudba vychazejici
Z prostoru mimo soutézni plochu jsou béhem pravé soutézici skladby zakazany a vedou ke
srazce hlavni rozhodCi — srazka panelu AV-A.

Srazka hlavni rozhod¢i z umélecké hodnoty AV-A:
- 0,3 za disciplinu trenéra

V zadném pfipadé nesmi trenér nebo jakakoliv jina oficialni osoba komunikovat verbalné ¢i
jinymi signaly ke gymnastce nebo tymu béhem probihajici soutézni skladby. Jakakoliv
asistence a podpora pro lepsi provedeni skladby vede k udéleni penalizace hlavni rozhod¢i —
panel AV-A.

Srazka hlavni rozhod¢i z umélecké hodnoty AV-A:
- 0,3 za asistenci a pomoc pfi soutézni skladbé trenérem nebo jakoukoliv oficialni osobou

Gymnastky/té nesméji béhem soutézni skladby vydavat zadné hlasové zvuky, s vyjimkou
jednotlivych tlesknuti, poklepani nebo podobnych rytmickych efektu, coz bude mit za nasledek
odecteni penalizace od AV-A.

Srazka hlavni rozhod¢€i na zakladé navrhu vétsSiny rozhodcich umélecké hodnoty AV-A:
- 0,1 pokazdé za zvukové efekty, v€etné tleskani nebo podobné rytmické efekty napomahajici
provedeni skladby



2. Technicka hodnota

Technicka hodnot (TV) se sklada z:

Rovnovahy Celkova

Skoky a poskoky technicka
Pohyby téla a série pohyb téla hodnota

Kombinovani série (série tvofené kombinaci riznych pohybovych skupin) 10.0

Uroveri a hodnota obtiZnosti:

Rovnovahy a skoky/ poskoky

uroven hodnota:
A = 0.1
B = 0.2
C = 0.3

Série rovnovah a skoku/ poskokd

uroven hodnota:
A-serie A+A =10.2
, A+B nebo _

C-serie B+A =10.3
D-serie B+B nebo

A+C nebo =04

C+A
E-serie B+C nebo _

C+B =105
F-series C+C =10.7*

* Nejvy§si mozna kombinace (C + C) v rovnovahach a skocich ma extra +0.1 hodnotu navic.

Pozadované pohyby celym télem

0.3
0.3

Vina celym télem
Swing celym télem

Série pohybu téla (BMS):

A - série pohybu téla (A-BM) = 0.3 — série zahrnujici 2 rizné pohyby téla
B - série pohyba téla (B-BM) = 0.4 — série zahrnujici 3 rizné pohyby téla
C - série pohybu téla (C-BM) = 0.5 — série zahrnujici 4 rizné pohyby téla

Kombinované série riznych pohybovych skupin:

Série pohybu téla BM | + rovnovaha = 04-0.9*
Série pohybu téla BM | + Skok = 04-0.9*
Rovnovaha + Série pohybu télaBM | = 0.4-0.9*
Skok + Série pohybt télaBM | = 0.4-0.9*
Rovnovaha + Skok (nebo naopak) = 0.2-0.7*

* Nejvy8si mozna kombinace (C rovnovaha / skok + C série pohybu téla BM-C nebo naopak)
ma extra +0.1 hodnotu navic. Nejvyssi mozna kombinace (C rovnovaha + C skok nebo
naopak) ma extra +0.1 hodnotu navic



2.1. Pozadované prvky skladby

Pro ziskani maximalni hodnoty TV musi byt v sestavé zahrnuty tyto prvky:
2.1.1 Rovnovazné pohyby

Skladba musi obsahovat 1 rovnovahu (staticky nebo dynamicky rovnovazny prvek), ktera
muZze byt povedena na plném chodidle nebo relevé

VSechny rovnovahy musi pfedvedeny Cisté a mit nasledujici charakteristiky:
— Zafixovany a dobfe definovany tvar béhem rovnovahy (foto pozice u statickych
rovnovah)
— Odpovidajici vysku zvedané nohy
— Kontrolu téla b&€hem rovnovahy a po rovnovaze.

Statické rovnovahy
Rovnovahy mohou byt provedeny s podporou na jedné noze, a to na chodidle, koleni nebo v
pozici ,kozak“. Aby byla rovnovaha uznatelna, musi byt volna noha zvednuta minimalné na
90°. Pouze jedna noha muze byt pokréena.
e Rovnovaha v pozici Passé se nepodita jako prvek obtiZznosti (s vyjimkou obratu v pozici
passeé).

Dynamické rovnovahy (obraty, promenady, podmetenky) jsou provedeny na jedné noze
a musi mit nasledujici charakteristiky:

Tourlents (pomaly posun paty a promenady):
¢ Rotace o0 360° musi byt dokonéena v zafixovaném tvaru.
e Pokud je provedena promenada s rotaci o 360°, jsou povoleny maximalné 4 opory paty.
¢ Promenada musi byt zahajena ihned po zafixovani tvaru rovnovahy
e V38echna kritéria k volné noze, pomoci rukou a tvaru pohybu téla jsou stejné jako u
statickych rovnovah

Podmetenky:
e rotace o 360° od ramen po linii bokd musi byt dokon¢ena

Obraty:
¢ dokonéena rotace o min. 360° musi byt dokonéena v zafixovaném tvaru.

e Jestlize neni provedena pozadovana rotace (tedy min. 360°) kazdou gymnastkou,
prvek neni pocitan jako rovnovaha.
e Obé nohy mohou byt béhem obratt pokréené

Pfidanim nasledujicich kritérii k zakladnimu tvaru zvySi hodnotu statické a dynamicke
rovnovahy:

¢ Rovnovaha provedena s pohybem téla (klon, rotace apod.) Kritéria pro rozsah pohybu
pro zvySeni hodnoty prvku rovnovahy jsou uvedena v pfiloze téchto pravidel.
Rovnovaha provedena s rotaci 360° v zafixovaném tvaru (promenady).
Rovnovaha provedena s rotaci o min. 360° v zafixovaném tvaru (obraty).
Rovnovaha provedena bez pomoci rukou volné nohy.
Rovnovaha provedena s vétdi amplitudou rozsahu.
Rovnovaha provedena na vysokém relevée.

Veskera kritéria a vysvétleni je uvedeno v pfiloze pravidel.



Kombinace rovnovah

Je kombinace dvou rlznych dobfe provedenych rovnovah na stejné noze nebo se zménou
stojné nohy. Je povolen 1 krok mezi dvéma rovnovahami, ale neni povoleno stat na obou
nohach mezi rovhovahami.

Rovnovahy zahajené oporou ruky nebo rukou o zem

Maximalné 2 rovnovahy béhem soutéZni skladby mohou byt zahajeny s oporou jedné nebo
dvou rukou o zem. Opora ruky/ rukou o zem mulze trvat maximalné 1 sekundu poté, co
gymnastka zaujme pozici rovnovahy (zafixuje tvar).

Jestlize opora ruky o zem je deldi nez 1 sekundu, pak neni rovnovaha pocitana jako prvek

obtiznosti.

Jestlize skladba obsahuje vice jak 2 rovnovahy zaCinajici s oporou ruky, tyto nejsou pocitany
jako prvek obtiznosti.

Priklady rovnovah:

Zakladni tvar

Hodnota prvku A
0.10

Hodnota prvku B
0.20

Hodnota prvku C
0.30

1. Obrat v pozici
passé

360° rotace v passé pozici

360° rotace v passé pozici + pohyb
téla BM

720° rotace v passé pozici

720° rotace v passé pozici +
pohyb téla BM

2. Obrat

s amplitudou pod
90°, volna noha

v rdznych smérech

360° rotace s amplitudou pod
90°, volna noha v rdznych
smérech

360° Obrat s amplitudou pod 90°,
volna noha v rGznych smérech +
pohyb téla BM

720° Obrat s amplitudou pod 90°,
volna noha v rliznych smérech

720° Obrat s amplitudou pod
90°, volna noha v raznych
smérech + pohyb téla BM

3. Volna noha na
90° s pomoci ruky
— vpred, stranou,
vzad

90° s pomoci ruky + pohyb
téla BM

90° s pomoci ruky +
360° rotace

90° s pomoci ruky + pohyb téla
BM + 360° rotace

90° s pomoci ruky + pohyb
téla BM + 720° rotace

4. Volna noha na
90° bez pomoci
ruky — vpred,
stranou, vzad

90° bez pomoci rukou

90° bez pomaoci rukou + pohyb téla
BM

90° bez pomoci rukou +
BM pohyb téla + 360°
rotace

90° bez pomoci rukou + 360°
rotace

90° bez pomoci rukou + 720°
rotace

5. Volna noha na
min. 135° s pomoci
ruky — vpred,
stranou

135° s pomoci ruky

135° s pomoci ruky + pohyb téla
BM/ 360° rotace

135° s pomoci ruky + pohyb
téla BM + 360° rotace / relevé

135° s pomoci ruky + 720°
rotace

180° s pomoci ruky

180° s pomoci ruky + pohyb
téla BM/ 360° rotace/ relevé




6. Volna noha na
min. 135°

bez pomoci ruky —
vpred, stranou

135° bez pomoci ruky

135° bez pomoci ruky + pohyb
téla BM/ 360° rotace/ relevé

180° bez pomoci ruky

7. Volna noha na
min. 135° s pomoci
ruky — vzad

135° s pomoci stejné ruky

135° s pomoci stejné ruky + 360°
rotace

135° s pomoci stejné ruky +
720° rotace

180° s pomoci stejné ruky

180° s pomoci stejné ruky +
360° rotace/ relevé

135° s pomoci opacné ruky nebo
obou rukou

135° s pomoci opacné ruky
nebo obou rukou + 360°
rotace/ relevé

180° s pomoci opacné ruky
nebo obou rukou

8. Volna noha na
min. 135°

bez pomoci ruky —
vzad

135° bez pomoci ruky

135° bez pomoci ruky + 360°
rotace/ relevé

180° bez pomoci ruky

9. Podmetenka
vpfed a vzad s
rotaci min. 360°,
bez dotyku ruky
zeme

Podmetenka vpfed s rotaci
minimum 360°, amplitude min.
135°

Podmetenka vpred s rotaci
minimum 360°, amplituda min.
180°

Podmetenka vzad s rotaci
amplituda min. 135°

Podmetenka vzad s rotaci
amplituda of min. 180°

Veskera kritéria a vysvétleni k rozsahu a amplitudé pohyb( téla jsou uvedeny v pFiloze pravidel

— Cast 7.

Jiné rovnovahy, které nejsou uvedeny v pfikladech rovnovah, nicméné respektujici nutné
pozadavky, jsou povoleny.

Rovnovahy nejsou pocitany jako obtiznosti, pokud maji nasledujici chyby:

- Nezafixovany nebo Spatné definovany tvar b&éhem rovnovahy (stop pozice)
- Nedostate¢na vySka volné nohy
- Nedostate¢na rotace (méné nez 360°) v obratu, promenadé nebo pfi podmetence
- C - Rovnovaha obtiznosti s 0,6 a vice srazek v provedeni
- B - Rovnovaha obtiznosti s 0,6 a vice srazek v provedeni
- A - Rovnovaha obtiznosti s 0,4 a vice srazek v provedeni

V nékterych pfipadech muze byt obtiZnost snizena:

- obtiznost C bude pocitana jako obtiznost B, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4 —

0,5.

- obtiznost B bude pocitana jako obtiznost A, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4 —

0,5.




2.1.2 Skoky a poskoky
Skladba musi obsahovat 1 skok/ poskok a 1 kombinovanou sérii slozenou ze dvou riznych
skokU / poskoku.

Skoky a poskoky musi mit nasledujici charakteristiky:

- tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny béhem letu,
- dostate¢nou vysku a odraz

- dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu

- lehky dopad

Tvar a vySka skoku ur€uje obtiznost skoku / poskoku.

Vysvétleni ke skokiim:

Totozny tvar skoku muze byt ve skladbé pouzit a je pocitan jako dalSi technicky prvek
v pfipadé, ze je proveden ve variaci:

- Srotaci min 180° (napf.: Dalka, variance: Ronda)

- S rlznym druhem odrazu (z jedné nohy, z pfedskoku a odrazem obounoz)

Skokova série/ kombinace
Mezi dvéma skoky v jedné sérii jsou povoleny maximalné 3 opory o zem.

_— P ,L__§ 1

Znazornéni mezikroku mezi dvéma skoky
Priklad 1: Skok odrazem pravé, dopad na levou nohu, krok pravou nohou, skok z levé nohy a
dopad na pravou nohu (2 podpory).

Pfiklad 2: Dalka a skok se skréenim zanozmo prohnuté: Mezi dalkou a druhym skokem nesmi
byt mezikrok, odraz musi byt pfimo (3 podpory) — doskok (1 opora) + pfedskok (2 opory)

Pfidanim nasledujicich kritérii k zakladnimu tvaru se zvySi hodnotu skoku:
e Skok provedeny s pohybem téla (klon, rotace apod.) Kritéria pro rozsah a amplitudu
pohybu pro zvy$eni hodnoty prvku skoku jsou uvedena v pfiloze téchto pravidel.
e Skok provedeny s rotaci 180° v zafixovaném tvaru a/nebo s rotaci o 360° od momentu
odrazu do dopadu (Kritéria pro rotaci zavisi na technice a amplitudé skoku).
e Skok provedeny en tournant technikou
o Skok provedeny s vétsi amplitudou rozsahu.
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Priklady skokt/poskoku:

Zakladni tvar

Hodnota prvku A
0.10

Hodnota prvku B
0.20

Hodnota prvku C
0.30

1. Skok bez rozsahu
(skoky snozné)

Skok bez rozsahu + rotace

Skok bez rozsahu + pohyb
téla BM

Skok bez rozsahu + rotace +
pohyb téla BM

2. Priklep

Ptiklep v rGznych smérech

Pfiklep + pohyb téla BM

Priklep + rotace

Pfiklep + pohyb téla BM +
rotace

3. Skok s 90°
amplitudou mezi
nohama, volna noha
v rdznych smérech

90° amplituda

90° amplituda + pohyb téla BM

90° amplituda + rotace

90° amplituda + pohyb téla BM
+ rotace

4. Stika snozmo

Stika snozmo

Stika snoZmo + pohyb téla BM

Stika snozmo + pohyb téla BM
+ en tournant

Stika snoZmo + en tournant/
rotace

Stika snozmo + pohyb téla BM
+ rotace

5. Jeleni skok s
amplitudou
Min. 135°

Jeleni skok (Pfedni koleno
v horizontalni pozici)

Jeleni skok + pohyb téla BM
(Pfedni koleno v horizontalni
pozici)

Jeleni skok + pohyb téla BM +
rotace (Predni
Vv horizontalni pozici)

Jeleni skok + rotace (Predni
koleno v horizontalni pozici)

Jeleni skok + pohyb téla BM +
en tournant (Pfedni koleno
v horizontalni pozici)

Jeleni skok + en tournant (Predni
koleno v horizontalni pozici)

Jeleni skok + BM (Pfedni
koleno v horizontalni pozici)

Jeleni skok + pohyb téla BM +
rotace (Predni koleno
Vv horizontalni pozici)

Jeleni skok + rotace (Pfedni
koleno v horizontalni pozici)

Jeleni skok + pohyb téla BM + en
tournant (Pfedni koleno
Vv horizontalni pozici)

Jeleni skok + en tournant
(Pfedni koleno
v horizontalni pozici)

Jeleni skok proSvihavany s
napnutyma nohama

Jeleni skok proSvihavany s
napnutyma nohama + pohyb
téla BM

Jeleni skok proSvihavany s
napnutyma nohama + rotace

Jeleni skok proSvihavany s
napnutyma nohama + en
tournant

6. Kozak

Kozak

Kozak + pohyb téla BM

Kozak + pohyb téla BM +
rotace

Kozak + pohyb téla BM + en
tournant

Kozak + rotace

Kozak s amplitudou 180° +
pohyb téla BM

Kozak + en tournant
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7. KoGici skok s
amplitudou 180°

Kogici skok

Kocici skok + pohyb téla
BM/rotace/en tournant

Kocici skok + pohyb téla BM +
rotace/en tournant

8. Déalkovy skok

135° amplituda

135° amplituda + pohyb téla BM

135° amplituda + pohyb téla
BM + rotace

135° amplituda + rotace

135° amplituda + en tournant

135° amplituda + pohyb téla
BM + en tournant

180° amplituda

180° amplituda + pohyb téla
BM

180° amplituda + rotace

180° amplituda + en tournant

135° amplituda
proSvihavany skréenou
nohou

135° amplituda proSvihavany

skréenou nohou + pohyb téla BM

135 amplituda proSvihavany
skréenou nohou + pohyb téla
BM + rotace

135° amplituda proSvihavany
skréenou nohou + rotace / en
tournant

135° amplituda prosvihavany
skréenou nohou + pohyb téla
BM + en tournant

180° amplituda proSvihavany
skréenou nohou

180° amplituda proSvihavany
skréenou nohou + pohyb téla
BM/ rotace / en tournant

135° amplituda proSvihavany
napnutyma nohama

135° amplituda proSvihavany
napnutyma nohama + pohyb
téla BM/ rotace / en tournant

180° amplituda prosvihavany
napnutyma nohama

S ¢elnym roznozenim,
amplituda 135°

S ¢elnym roznozenim, amplituda

/ rotace/ en tournant

S &elnym roznozenim,
amplituda 135° + pohyb téla
BM + rotace/ en tournant

S ¢elnym roznozenim, amplituda

180°

S &elnym roznozenim,
amplituda 180° + pohyb téla
BM/ rotace/ en tournant

9. Skok prohnuté
obounoz (Ring)

Skok prohnuté (= 45° kolena /=
80° zaklon)

Skok prohnuté (vice nez 45°
kolena /vice nez 80° zaklon

Skok prohnuté + rotace

Skok prohnuté + en tournant

Jiné skoky, které nejsou uvedeny v prikladech skoku, nicméné respektujici nutné pozadavky,
jsou povoleny.

Amplituda resp. Rozsah se méfi od linie mezi koleny; obé stehna musi mit zafixovany
tvar, kdy je amplituda kloubniho rozsahu snadno viditelna a méritelna.

Skoky s dopadem na jinou &ast téla nez je chodidlo

Skoky a poskoky jsou bézné provadény s dopadem na chodidlo, nicméné maximalné 2 skoky/
poskoky v soutéZni skladbé& mohou byt provedeny s dopadem na jinou ¢ast téla napf.: kolena,
nebo s oporou jiné ¢asti téla napf. rukou.

Jestlize skladba obsahuje vice jak 2 skoky s dopadem na jinou Cast téla, nejsou pocitany jako
prvek obtiznosti.

Poznamka: Pokud je dopad skoku/ poskoku proveden na chodidlo a plynule pfechazi napf. do
kotoulu nebo jiného pohybu, nejedna se o dopad/ doskok na jinou €ast téla, ale o dopad na
chodidlo.

Veskera kritéria a vysvétleni k rozsahu a amplitudé pohybu téla jsou uvedeny v pfiloze
pravidel.
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Skoky nejsou pocitany jako obtiznosti, pokud maji nasledujici chyby:

- Nezafixovany nebo Spatné definovany tvar béhem skoku
- Nedostate¢na vySka skoku

- C - skok obtiznosti s 0,6 a vice srazek v provedeni

- B - skok obtiznosti s 0,6 a vice srazek v provedeni

- A - skok obtiznosti s 0,4 a vice srazek v provedeni

V nékterych pripadech muze byt obtiznost snizena:

- obtiznost C bude pocitana jako obtiznost B, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4 —
0,5.

- obtiznost B bude pocitana jako obtiZznost A, jestlize bude srazka za provedeni prvku 0,4 —
0,5.

2.1.3 Pohyby téla
Esteticka skupinova gymnastika je komponovana do stylizovaného a pfirozeného pohybu téla,
kde boky jsou zakladem pohybu téla. Jeden pohyb pfechazi plynule v druhy.

Skladba musi obsahovat minimalné tyto prvky:
e 2 odlisné viny celého téla (napf. vpred, vzad apod.)
e 2 odlisné swingové pohyby celého téla (Svihové pohyby)
e 5 Sérii pohybu téla BM - série zahrnujici nékolik riznych pohybu téla

Hodnota sérii pohybu téla BM

A-BM série (2 pohyby téla BM) | = 0.3
B-BM série (3 pohyby téla BM) | = 0.4
C-BM série (4 pohyby téla BM) | = 0.5

Zakladni pohyby téla jsou:
- vinatéla
- swingovy pohyb
- klony (pfedklon, zaklon, uklon)
- rotace téla
- kontrakce
- vypad nebo linie
- uvolnéni

Veskera kritéria a vysvétleni k rozsahu a amplitudé pohyb téla jsou uvedeny v pfiloze pravidel
— ¢ast 7. V8echny pohyby téla musi byt provedeny plynule, kdy jeden pohyb pfechazi v druhy.
Série pohybul téla mohou byt provedeny s pohyby pazi (jako Svihy, osmy, vinky apod.) nebo
riznymi druhy skoku (rytmické kroky, chiize, béh apod.).

2.1.4. Kombinované série (série riznych pohybovych skupin)

Kompozice musi obsahovat také série kombinované ze dvou rGznych pohybovych skupin
(skoky, rovnovahy a pohybové série). V kombinacich je povolen 1 krok mezi jednotlivymi
pohybovymi skupinami. Je-li skok pouZit jako druha pohybova skupina je povolen pfedskok na
obé& nohy (neni povoleno provést krok a prfedskok). Spojeni mezi pohybovymi skupinami musi
byt logické a plynulé.

Mozné kombinace kombinovanych sérii

Rovnovaha + | Série pohybu téla BM
Skok + | Série pohybu téla BM
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Série pohybu téla BM + | Rovnovaha
Série pohybU téla BM + | Skok
Rovnovaha + | Skok (nebo naopak)*

V pfipadé, Ze druzstvo predvede kombinovanou sérii nasledujicim zpusobem:
Y2 druzstva ve stejny moment provede rovnovahu a skok a druha polovina druzstva skok a
rovnovahu, toto nebude pocitano jako prvek obtiznosti kombinované série.

Pouze 5 obtiznosti s nejvysSi _hodnotou bude zapoditdno do celkové znamky Technické
hodnoty. Kombinace v kazdé kombinované sérii musi byt odliSna. Stejnda kombinace
pohybovych skupin bude zapogéitana pouze 1x.

e V pfipadé, Ze druzstvo pfedvede obtiznosti riizné Urovné, Uroven a hodnota obtiznosti

v v

Hodnoty kombinovanych sérii (série kombinované z rlznych pohybovych skupin) 0.2 — 0.9

Hodnota Kombinované série se ur€uje podle hodnot jednotlivych komponent série. Ureni
hodnoty kombinované série musi respektovat matematické pravidla.

Rovnovaha nebo skok + série pohybu téla BM (a naopak):

hodnota hodnota hodnota hodnota CELKOVA
hodnota

A + | A-série pohyb( téla (2 BM) | =| 0.1 +|0.3 =104
B-série pohybl téla (3 BM) 0.4 =105
C-série pohybu téla (4 BM) 0.5 =10.6

B + | A-série pohyb( téla (2 BM) | =| 0.2 +|0.3 =105
B-série pohyb téla (3 BM) 0.4 =10.6
C-série pohybl téla (4 BM) 0.5 =107

C + | A-série pohybl téla (2 BM) | =] 0.3 +|0.3 =10.6
B-série pohybu téla (3 BM) 0.4 =10.7
C-série pohybu téla (4 BM) 0.5 =|0.9*

Rovnovaha + skok a naopak

hodnota hodnota hodnota hodnota CELKOVA
hodnota
A +| A =1]01 +/ 0.1 = 0.2
B 0.2 = 0.3
C 0.3 = 0.4
B +| A =10.2 +|/0.1 =| 0.3
B 0.2 = 0.4
C 0.3 =/ 0.5
C +| A =10.3 +/ 0.1 =| 0.4
B 0.2 =| 0.5
C 0.3 =| 0.7*

*Vyjimka: nejvy$§i mozna kombinace (C rovnovaha/skok + C série pohybu téla, C rovnovaha
+ C skok a naopak) je ocenéna extra 0,1 hodnotou
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2.2. Technické prvky a hodnoceni technické hodnoty

2.2.1. Technické prvky

Kazda gymnastka v tymu musi pfedvést technické prvky v dobré kvalité, jinak nejsou pocitany
jako prvky s technickou hodnotou. Pokud 1 nebo vice gymnastek nepfedvede technické prvky
uspésné, prvek neni poditan do hodnoty TV.

Technické prvky musi byt pfedvedeny ve stejny okamzik, v kdnonu nebo béhem kratkého
okamziku. Technické prvky identicky opakované nékolikrat béhem skladby se pocitaji pouze
1x.

Pouze pozadované viny a swingy celym té€lem mohou byt zahrnuty v Sériich pohybu téla nebo
kombinovanych sériich a jsou poditany samostatné i do série.

Celkova znamka
TECHNICKE HODNOTY:
MAX. 10.0 BODU

Rovnovahy
Max. 1.0

1 rovnovaha (A, B or C)
A-0.1
B-0.2
Cc-03
Max. 0.3

1 série rovnovah

A-serie = 0.2 (A+A)

C-serie = 0.3 (A+B/B+A)
D-serie = 0.4 (B+B/A+C/C+A)
E-serie = 0.5 (B+C/C+B)
F-serie = 0.7 (C+C)

Max. 0.7

. /

Skoky
Max. 1.0

1 skok (A, B or C)
A-0.1
B-0.2
Cc-0.3

Max. 0.3

1 serie skoku

A-serie = 0.2 (A+A)

C-serie = 0.3 (A+B/B+A)
D-serie = 0.4 (B+B/A+C/C+A)
E-serie = 0.5 (B+C/C+B)
F-serie = 0.7 (C+C)

Max. 0.7

Celkové pohyby téla a série
pohybu téla
Max. 3.7

2 rtizné viny (0.3 kazda)
Max. 0.6

2 rtizné swingy (0.3
kazdy)

Max. 0.6
5 sérii pohybu téla
A-BM serie (2BM) — 0.3

B-BM serie (3BM) — 0.4
C-BM serie (4BM) — 0.5

Max. 2.5

Kombinované Serie
Max. 4.3

5 nejvyssich hodnot riznych

obtiznosti

(hodnota kombinované série
0.2-0.7/0.9 kazda)

Rovnovaha + BM Serie
BM Serie + Rovnovaha
skoky + BM Serie
BM Serie + skok
Rovnovaha + skok
(nebo naopak)

2.2.2 Hodnoceni technické hodnoty (TV)

Panel Technické hodnoty hodnoti technické prvky a pogita jejich hodnotu.
VSechny rozhodC€i musi ur€it svou znamku nezavisle na ostatnich rozhodcich a postupuji

nasledovné:

1. Zaznamenat vSechny technické prvky skladby k vypocitani obtiznosti

2. spocitat poCet pozadovanych prvku, které skupina pfedvedla, vénovat pozornost
prvkim nejvyssi obtiZznosti. Vypo€et musi byt zahajen od kombinovanych sérii.

Poté se postupuje:

e rovnovazné série a skokové série
e série pohybd téla
e rovnovahy a skoky/poskoky

e viny a swingy

3. vypocitat celkovou znamku

-15 -




3. UMELECKA HODNOTA

Umélecka hodnota (AV) se sklada z:

Umeélecka hodnota (AV)

Max. 10.0 bodU

Umeélecka kvalita (AV-A)

Max. 5.0 bod
e Gymnasticka kvalita 2.0
e Struktura skladby 2.0

e V/yraz a hudebni doprovod 1.0

Umélecké elementy (AV-B)

Max. 5.0 bodu
e Obtiznostni elementy 3.4
e Elementy spoluprace 1.0
e Elementy originality 0.6

3.1. Umeélecka kvalita
Umélecka kvalita (AV-A) se sklada ze:

Umélecka kvalita (AV-A)

Max. 5.0 bodu

Gymnasticka kvalita

Struktura skladby

Max. 2.0 bodl Max. 2.0 bod
e Technika ESG 0.5 e Jednota 0.2
e Plynulost ve spojovani e Rozmanitost kompozice:
pohybl a sérii pohybu - sméry, roviny
0.5 a urovné 0.3

- vyuziti prostoru a formace

e Kontinuita skladby 0.5
1.0 - pfechody a pfesuny

0.3

- pohyby téla 0.1

- rovnovahy 0.1

- skoky 0.1

e Tempo a dynamika 0.4

Vyraz a hudebni doprovod
Max. 1.0 bodt

Charakter a styl kompozice
0.2

Re¢ téla a vyraz
0.2

Hudebni doprovod
0.6

Penalizace

3.1.1. Gymnasticka kvalita
3.1.1.1 Technika ESG (0.5)

Filozofie ESG je zaloZzena na plynulosti pohybd, jejich harmonii, rytmi¢nosti a dynamiénosti
pohybu provedenych pfirozenym uzitim sily. Pohyby nesmi byt oddéleny na &asti, ale musi
tvorit celek, kde pohybové série a kombinace jsou plynule propojeny. Centrem vSech pohybu

jsou boky.
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Kompozice musi byt pfedvedena s vyuzitim spravné techniky pohybu celého téla, ktera se Fidi
filozofii ESG. Filozofie ESG viz ¢ast 7. Pravidel Pfiloha.

Pohyby a pohybové série provedeny spravnou technikou ESG musi byt ve skladbé dominuijici.

Srazky za Gymnastickou kvalitu:

Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohyb téla:
e béhem nékterych €asti skladby -0.3
o béhem celé skladby -0.5

3.1.1.2. Plynulost ve spojovani pohybu a sérii pohybi (0.5)

Pohyby a pohybové série musi byt propojeny pfirozené a plynule. Jeden pohyb pfechazi ve
druhy, jako by byl vytvofen pfedchozim pohybem. Kompozice musi prokazovat ucelenost a
provazanost jednotlivych pohyb.

Pohyby nesmi byt oddéleny na Casti, ale musi tvofit celek, kde pohybové série a kombinace
jsou plynule propojeny.

Srazky za Plynulost ve spojovani pohybi a sérii pohybu:
Pohyby a série pohybu nejsou plynule a pfirozené propojeny s pfedchozimi &i nasledujicimi
pohyby:

e béhem nékterych €asti skladby -0.3

e béhem celé skladby -0.5

3.1.1.3. Kontinuita skladby (1.0)

Kontinuita skladby musi byt zachovana od poéatku kompozice do uUplného konce. Jakakoliv
Cast kompozice, ve které bude porusena kontinuita, bude mit za nasledek srazky za kontinuitu
skladby.

Chybami v kontinuité skladby mohou byt napf. chybné provedené ¢i propojené zvedacky
a (pre)akrobatickeé prvky, chybné &i nelogicky propojené prvky (napf. uZziti prostého béhu pro
pfesun atd.) i zafixovana pozice, ve které jsou hlava, ramena a boky ve vertikalni pozici (stop
pozice) béhem prvku apod.

Srazky za Kontinuitu skladby:
¢ nelogicka propojeni béhem skladby -0.1 / pokazdé
o statika gymnastky/ty béhem skladby  -0.1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Kontinuitu skladby je 1.0 bodu!

3.1.2.Struktura skladby
3.1.2.1. Jednota (0.2)

Skladba musi byt jednotna a ucelena od zaatku programu az do uplného konce. Jednotlivé
¢asti skladby musi byt riznorodé, avSak skladba jako celek musi tvofit jednotu. RGzné Casti
kompozice se nesmi jevit jako zcela oddélené. PreruSeni struktury kompozice a stylu neni
povoleno. Linka pfib&éhu kompozice nesmi byt narusena.

Rbzné druhy sol a kanon( pfidavaji skladbé na zajimavosti, nesmi vSak ve skladbé
prevazovat. Synchronizace skupiny, cviceni jako jeden tym a stejna technika gymnastek/tu
musi byt ve skladb& dominantni.

Srazky za Jednotu:

Kompozice netvofi celkovou jednotu:
e béhem nékterych €asti skladby -0.1
e béhem celé skladby -0.2
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3.1.2.2. Rozmanitost kompozice (1.4)

Kompozice jako celek musi byt rozmanitd a rlznorodd. Kompozice musi obsahovat
rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich; rozmanitost ve vyuZiti prostoru a formaci;
rozmanitost v pfechodech a rozmanitost v uziti riznych druht pohybu téla, rovnovah a skoku.

Cela kompozice musi byt rozmanita a riznoroda. Vybér riznorodych druhl pohybl (pohyby
téla, rovnovahy Ci skoky) musi byt rozmanity, avSak harmonicky b&hem celé skladby.

3.1.2.2.1. Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich (0.3)

Kompozice musi obsahovat rlizné sméry (smér vpred, vzad, stranou, diagonalné, obloukem)
aruzné roviny a urovné (nizké urovné: na zemi; vysoké Urovné: ve stoje, skoky, poskoky;
stfedni urovné: mezi nizkymi a vysokymi urovnémi — na kolenou, ve dfepu)

Celé druzstvo musi predvést pohyby a série pohybl ve vSech urovnich. VSechny/vSichni
gymnastky/té musi vyuzit rGznych smérl a rovin béhem celé kompozice. Stejny smér, rovina
¢i uroven muze trvat maximalné 10 sekund pokazdé a poté musi byt ihned zménény.

Srazky za Rozmanitost ve smérech, rovindch a urovnich:
e Setrvani v jednom sméru, roviné ¢i urovni pfilis dlouho (déle nez 10 sekund):
-0.1 / pokazdé

e Druzstvo nepfedvedlo vdechna pozadovana kritéria (sméry, roviny, urovné):
-0.1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich je 0.3!

3.1.2.2.2. Rozmanitost ve vyuziti prostoru a formaci (0.5)

Druzstvo musi vyuZit celou zéavodni plochu. Utvary musi byt rdznorodé ve velikosti
a v umisténi na soutézni plose (po&tem gymnastek v utvaru, vzdalenosti — u sebe, od sebe, ...
— a mistem). Druzstvo musi béhem skladby pfedvést minimalné 10 geometricky odliSnych
formaci.

Uziti geometricky stejnych formaci a/nebo stejné umisténi jakékoliv formace na soutézni plose
se ve skladbé& nesmi opakovat — nesmi byt ve skladbé uZito vice nez trikrat. Vyuziti urcité
¢asti soutézni plochy a/nebo vyuziti ur€ité formace muaze trvat maximalné 10 sekund a poté
musi byt dana &ast soutézni plochy ¢i dana formace ihned zménény.

Srazky za Rozmanitost ve vyuZiti prostoru a formaci:
e Setrvani v urcité formaci a/nebo urcité Easti soutézni plochy pfili§ dlouho (déle nez

10 sekund): -0.1/ pokazdé

o Opakované uziti stejné formace a/nebo stejného umisténi formace na soutézni plose
(uzito vice nez tfikrat): -0.1/ pokazdé

o Neékteré Casti soutézni plochy nejsou vyuZzity: -0.1

e Méné nez 10 geometricky odliSnych formaci: -0.1

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost ve vyuZiti prostoru a formaci je 0.5!

3.1.2.2.3. Rozmanitost v pfechodech a presunech (0.3)

Pfechody a pfesuny z jedné formace do druhé (z jednoho mista do druhého) musi byt
provedeny plynule a logicky. Pfesuny mohou byt provedeny napf. riznymi typy krokd, skoky
Ci obraty.
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Prechody a pfesuny z jedné formace do druhé musi byt provedeny riznymi zptsoby, dobrou
technikou a s uzitim riznorodych styll a typ pfechodd. Neni povolen prosty béh &i kroky bez
jakéhokoliv smyslu a stylu.

Stejny zpUsob pfesunu z jedné formace do druhé se ve skladbé nesmi opakovat (nesmi byt
uzit vice nez trikrat).

Srazky za Rozmanitost v_pfechodech a presunech:

e Nelogicky pfesun z jedné formace do druhé: -0.1/ pokazdeé
e Opakujici se stejny zplsob pfesouvani z jedné formace do druhé (stejného zpusobu
je uzito vice nez tfikrat): -0.1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost v pfechodech a presunech je 0.3!

3.1.2.2.4. Rozmanitost v pohybech téla (0.1)
Skladba musi obsahovat rizné typy pohybu téla, sérii pohybu téla a riznych pohybovych sérii.
Stejné ¢i podobné pohyby téla a série pohybU téla se ve skladbé nesmi opakovat.

Rozmanitost v pohybech téla bude demonstrovana nasledovné:
e uziti vSech zakladnich typl pohybu téla provedenych rdznorodymi formami a styly,
e rlzné typy pohybu téla v riznych rovinach a s riznym tempem a dynamikou,
e pohyby téla provadéné s rliznymi typy krokl i bez nich.

Srazky za Rozmanitost v pohybech téla:
e Druzstvo nepfedvedlo viechna poZzadovana kritéria: -0.1
e Stejné Ci podobné pohyby téla se ve skladbé opakuji:  -0.1

Poznamka: Maximalni sraZka za Rozmanitost v pohybech téla je 0.1!

3.1.2.2.5. Rozmanitost v rovhovahach (0.1)
Kompozice musi obsahovat minimalné 3 r(izné typy rovnovanh.

Rozmanitost v rovhovahach bude demonstrovana nasledovné:
e uziti statickych a dynamickych rovnovah (minimainé 1 obrat),
e r0zné sméry volné nohy: pfednozeni, unozeni, zanozeni (musi byt vyuzito vSech
sméru),
e rlzné formy rovnovah: s pomoci ruky/rukou €i bez pomoci ruky/rukou, s pohybem téla
¢i bez pohybu téla, s napnutou &i skréenou nohou, v riznych drovnich (ve dfepu, na
koleni, ve stoji) apod.

Srazky za Rozmanitost v rovnovahach:
e Druzstvo nepredvedlo vSechna poZadovana kritéria: -0.1

3.1.2.2.6. Rozmanitost ve skocich (0.1)
Kompozice musi obsahovat minimalné 3 r(izné typy skokau.

Rozmanitost ve skocich bude demonstrovana nasledovné:
e rlzné typy odrazu (obounoz, jednonoz),
e rGzné sméry (s obratem, pfimo vpred)
e ruzné formy skoku: s pohybem téla €i bez pohybu téla, s napnutou €i skréenou nohou
apod.
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Poznamka: Stejny pohyb téla (napf. klon vzad) béhem skoku se ve skladbé muze
opakovat maximalné trikrat!

Upiesnéni:

V pfFipadé, Ze jedna €ast druzstva provede napf. dalkovy skok a druha ¢ast druzstva provede
napf. dalkovy skok se zaklonem, rozhodCi zaznamena uziti daného pohybu téla b&éhem skoku
a uziti stejného pohybu téla béhem skoku se pak ve skladbé mlze opakovat jiz pouze dvakrat.

Srazky za Rozmanitost ve skocich:
e Druzstvo nepfedvedlo vSechna pozadovana kritéria: -0.1
e Stejny pohyb téla béhem skoku je uzit vice nez tfikrat: -0.1

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost ve skocich je 0.1!

3.1.2.3. Tempo a dynamika (0.4)

s v oz

Pomalé a rychlé ¢asti kompozice
Kompozice musi obsahovat pomalé a rychlé €asti a variace rlznych temp, které musi byt
béhem skladby pfedvedeny jasné a zfetelné vSemi gymnastkami/ty.

Skladba musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou ¢ast a nejméné jednu jasné
rychlou éast.

Silové (tahové) a jemné ¢asti kompozice

Kompozice musi byt dynamicka (musi byt viditelné zmény ve vyuziti sily — rozdily mezi napétim
a uvolnénim) a musi obsahovat rizné styly ve vyuziti jemnych a tahovych pohyb(. Skladba
musi obsahovat variace rliznych dynamik, které musi byt béhem skladby pfedvedeny jasné a
zfetelné vdemi gymnastkami/ty.

Skladba musi obsahovat nejméné jednu jasné silovou (tahovou) ¢ast a nejméné jednu
jasné jemnou €ast.

Srazky za Tempo a dynamiku:

e Absence alespon jedné jasné rychlé ¢asti skladby: -0.1
e Absence alespon jedné jasné pomalé Casti skladby: -0.1
e Absence alespon jedné jasné silové (tahové) ¢asti skladby: -0.1
e Absence alespon jedné jasné jemné Casti skladby: -0.1

3.1.3.Vyraz a hudebni doprovod
3.1.3.1 Charakter a styl kompozice (0.2)

Kompozice musi mit zfetelny a jasné definovany charakter a styl. Charakter a styl kompozice
musi setrvat b&éhem celé skladby. Atmosféra a idea kompozice musi tvofit celkovou jednotu a
musi byt zachovany béhem celé skladby.

Srazky za Charakter a styl kompozice:

Kompozice nema zfetelny a jasné definovany charakter a styl:
o béhem nékterych €asti skladby -0.1
e béhem celé skladby -0.2

3.1.3.2 Reé téla a vyraz (0.2)

Kompozice musi byt vyrazova. Vyraz musi byt zifetelny ve vSech pohybech téla a vyrazovost
musi setrvat v pribéhu celé skladby. Vyraz, styl a atmosféra skladby se prolinaji celou
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kompozici. Vyraz je ztvarnén po celou dobu skladby pfedevs§im pohyby téla a sériemi pohybu
téla, ne pouze oddélenymi vyrazy a gesty.

Kompozice musi ukazat esteticky puvab, ktery musi byt viditelny v pohybech, stylu a vyrazu
gymnastek. Vyraz musi byt vhodny véku, urovni dovednosti a schopnostem dané vékové
kategorie. Vyraz musi plasobit pfirozené. Pfehravani a dramaticky vyraz nejsou vhodné.

Srazky za Re¢ téla a vyraz:

Kompozice neni vyrazova a/nebo vyraz neni vhodny pro ESG ¢i danou vékovou kategorii:
¢ béhem nékterych Casti skladby -0.1
e béhem celé skladby -0.2

3.1.3.3 Hudebni doprovod (0.6)

Hudebni doprovod musi korespondovat s myslenkou a vyrazem kompozice. Pohyby, styl
kompozice a rytmus hudebniho doprovodu musi byt v souladu. Pohyby gymnastek musi
vyjadfovat hudbu a rytmus hudebniho doprovodu. Zména rytmu hudebniho doprovodu musi
byt viditelna ve zméné rytmu pohybu.

Kompozice musi reflektovat strukturu hudebniho doprovodu vyuzivanim jednotlivych akcentu
hudby, efektll a melodie hudebniho doprovodu. Uziti monoténniho hudebniho doprovodu neni
povoleno.

Hudebni doprovod musi byt rytmicky riznorody, proménlivy a musi obsahovat zmény tempa
a dynamiky. Hudebni doprovod musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou cast,
nejméné jednu jasné rychlou ¢ast, nejméné jednu jasné silnou ¢ast a nejméné jednu
jasné jemnou ¢€ast.

Téma, styl a uroven obtiZznosti hudebniho doprovodu musi byt vhodné pro danou vékovou
kategorii. Druzstvo musi prokazat schopnost vyjadfit dany hudebni doprovod.

Hudebni doprovod musi byt uceleny. Pokud je hudebni doprovod sestaven z rliznych ¢asti,
musi byt odliSna hudebni témata spojena plynule a musi se k sobé maximalné hodit. Mezery
v hudbé nebo Spatné pfechody mezi hudebnimi tématy nejsou povoleny. Hudebni doprovod
muze obsahovat pfidané zvukové efekty, které vS8ak nesmi naruSovat jednotu hudebniho
doprovodu. Kvalita hudebniho doprovodu musi byt dobra.

Hudebni doprovod nesmi byt ukonlen pifed nebo po dokoneni posledniho pohybu
gymnastek/td a nesmi byt ukon&en nasilné &i nepfirozené.

Srazky za Hudebni doprovod:
¢ Hudba nepodporuje kompozici:

. béhem nékterych Casti skladby -0.1
. béhem celé skladby -0.2
e Hudba neni riznoroda a proménliva (absence alespon jedné jasné rychlé, pomalé,
silné a jemné &asti): -0.1
e Hudba neni vhodna pro danou vékovou kategorii: -0.1

e Hudba kon¢i pfed nebo po poslednim pohybu gymnastek/td:  -0.1
o Spatna provazanost hudby (nelogické kombinace hudebnich doprovodul, $patna
spojeni jednotlivych ¢asti hudebniho doprovodu, zvukové efekty narusujici jednotu
hudebniho doprovodu, hudba ukoncena nasilné ¢i nepfirozené apod.):
-0.1/ pokazdé

Poznamka: Maximalni sraZka za Hudebni doprovod je 0.6!
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3.1.4.Penalizace
3.1.4.1 Akrobatické prvky

Akrobatické prvky jsou prvky, kde gymnastka/ta pfechazi pfes vertikalni osu (hlava — ramena
— boky) s oporou o ruce, hlavu, nebo s letovou fazi.

Akrobatické prvky musi byt provedeny s ohledem na schopnosti gymnastek/t(, spravnou
technikou a musi byt pfirozené zakomponovany do skladby.

V8echny akrobatické prvky musi byt provedeny plynule, bez viditelného zastaveni ve vertikalni
poloze (napf. pfi hvézdé, pfemetu) a bez fixovaného tvaru béhem stoje na hrudniku nebo
mostu.

Povolené akrobatické prvky:

o Akrobaticky prvek mize byt proveden maximalné dvakrat (pfi druzstvu o pocCtu 6-8
gymnastek/tt) nebo tFikrat (druzstvo o po¢tu 9-10 gymnastek/td) béhem celé skladby
vCetné uvodni a zavérecné pozice, zvedacek a spolupraci. Pfekro€eni povoleného poctu
akrobatickych prvkd bude chapano jako uziti zakazaného prvku a bude penalizovano.

= Poznamka: Stejny akrobaticky prvek provedeny 2—-3 gymnastkami ve stejny
moment je chapan jako 2—3 akrobatické prvky.

o Preakrobatické prvky jsou povoleny, pokud jsou provedeny mimo vertikalni osu (hlava —
ramena — boky).

= Poznamka: Kotoul (vpfed nebo vzad) bez letové faze je chapan jako pohyb téla,
a proto neni povazovan za akrobaticky prvek.

Zakazané akrobatické prvky:

Nasledujici akrobatické prvky nejsou povoleny v Zadné &asti skladby:
o stoj na rukou, hlavé ¢i loktech,
o jakykoliv akrobaticky prvek s letovou fazi.

Penalizace za Akrobatické prvky — srazku udéluje hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu
vétsiny rozhodc¢ich AV-A
e zakazany akrobaticky prvek: -0.5 / pokazdé / kazdy prvek

3.1.4.2 Zvedacky a kolaborace

Zvedacka je druh spoluprace, pfi které zvedanal/y gymnastka/ta zcela ztrati kontakt s plochou
a jejilieho télo je kompletné podepfeno ostatnimi gymnastkami/ty. Zvedana/y gymnastka/ta
musi byt b&éhem zvedacky aktivni (musi pomoci svou vlastni silou).

Povolené zvedacky a kolaborace:
Skladba muize obsahovat zvedacky, pyramidy nebo rGzné spoluprace, které musi byt
provedeny:

e s ddrazem na schopnosti a dovednosti gymnastek/tl (zdravotni aspekty),

e s dobrou technikou (svalova kontrola, plynulost atd.),

¢ s logickym propojenim v ramci choreografie.

VSechny zvedacky, pyramidy a rlizné spoluprace musi byt estetické a nesmi v choreografii
pfevazovat.

Zakazané zvedacky a spoluprace:
Skladba nesmi obsahovat nasledujici zvedacky, pyramidy a spoluprace v zadné ¢asti skladby:
o Jedna gymnastka na sebe pfi zvedacce v jeden okamzik pfenese vahu vice jak jedné
gymnastky.
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e ZvedaCka nebo pyramida vySSi nez 2 gymnastky vCetné zvedané gymnastky.

Penalizace za Zvedacky a spoluprace - srazku udéluje hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu
vétsiny rozhodc¢ich AV-A
o zakazana zvedacka Ci spoluprace: -0.5 / pokazdé / kazdy prvek

3.1.4.3 Nabozenska, narodnostni a politicka napadeni

Hudba, kompozice (pohyby) a soutézni trikot musi byt estetické a nesmi urazet nabozenstvi,
narodnost &i prezentovat jakykoliv politicky postoj.

Penalizace za NdbozZenskad, ndrodnostni a politicka napadeni — srazku udéluje hlavni
rozhod¢i na zékladé navrhu vétsiny rozhod¢ich AV-A

e nabozenské, narodnostni &i politické napadeni: -0.3
Poznamka: Maximalni penalizace za NaboZenska, narodnostni a politicka napadeni
je 0.3!

3.1.4.4 Nastup druzstva
Viz éast 1. Vdeobecna ustanoveni: Délka soutézniho programu
Penalizace za Ndstup druzstva — srazku udéluje hlavni rozhod¢i na zakladé navrhu vétsiny

rozhodc¢ich AV-A
o Nastup druzstva je doprovazen hudbou Ci pfidanymi pohyby, nebo trva pfili§ dlouho:-0.3

3.1.4.5 Vokalni projevy gymnastek/tia béhem skladby
Viz ¢ast 1. VSeobecna ustanoveni: Disciplina gymnastek/ti a trenérek/rt
Penalizace za Vokalni projevy qymnastek/tu béhem skladby — srazku udéluje hlavni

rozhodCi na zakladé navrhu vétsiny rozhodc¢ich AV-A
e gymnastka/ta b&éhem skladby vydava vokalni projevy €i zvuky: -0.1/ pokazdé

3.1.4.6. Gymnasticky ubor, uées a make-up
Viz ¢ast 1. Vdeobecna ustanoveni: Gymnasticky ubor, uc¢es a make-up

Penalizace za Gymnasticky ubor, Uées a make-up — srazku udéluje hlavni rozhod¢i na
zakladé navrhu vétsiny rozhod¢ich AV-A
e Gymnasticky ubor neodpovidajici pravidlim:
* U jedné gymnastky/ty -0.1
= udvou a vice gymnastek/tl -0.2

e Uges neodpovidajici pravidltim:
* U jedné gymnastky/ty -0.1
= udvou a vice gymnastek/tl -0.2

¢ Rozpadnuty €i poniCeny ues gymnastky/ty béhem skladby:
» kazdaly gymnastka/ta / pokazdé -0.1/ kazdy poniceny uces

e Make-up neodpovidajici pravidlim:
* U jedné gymnastky/ty -0.1
* udvou a vice gymnastek/tl -0.2
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Penalizace srazené hlavni/m rozhodci/m odectené od znamky AV-A
° Ztraceny predmét (vlasova dekorace, tapka, apod.) -0.1 / kazdy ztraceny predmét
° Skvrna na koberci zptisobena vlasovou barvou: -0.2 / kazda skvrna

3.1.4.7 Délka soutézniho programu

Viz éast 1. Vdeobecna ustanoveni: Délka soutéZniho programu

Penalizace za Délku soutéZniho programu:
Penalizace je sraZena hlavni/m rozhodCi/m (na zakladé navrhu Casovych rozhoddich) a je
odectena od a znamky AV-A.

o kazda chybéjici Ci pfebyvajici cela sekunda: -0.1 / kazda sekunda

3.1.5.Hodnoceni Uméleckeé kvality (AV-A)

e Maximalni znamka za Uméleckou kvalitu (AV-A) je 5.0 bod.
¢ Rozhod¢i zaznamena strukturu a obsah skladby, zaznamena v8echny sraZzky v oblasti
AV-A.
e Po skonceni skladby rozhodci:
= odecte vSechny srazky od maximalni hodnoty AV-A (5.0 bodu),
= vypocita celkovou znamku AV-A,
= v pfipadé nutnosti navrhne udéleni penalizace.
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3.1.6.Tabulka srazek za Uméleckou kvalitu (AV-A)

Typy chyb a srazky

Max.
hodnotg

GYMNASTICKA KVALITA

2.0

Technika ESG

Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohybu téla:
-0.3 béhem nékterych &asti skladby
-0.5 béhem celé skladby

0.5

Pohyby a série pohybl nejsou plynule a pfirozené propojeny

Plynulost ve spojovani pohyb| s pfedchozimi ¢i nasledujicimi pohyby:
a sérii pohybu

-0.3 béhem nékterych Casti skladby
-0.5 béhem celé skladby

0.5

Kontinuita skladby

Nelogicka propojeni béhem skladby:
-0.1 / pokazdé

Statika gymnastky/ty béhem skladby:
-0.1 / pokazdeé

1.0

STRUKTURA SKLADBY

2.0

Jednota

Kompozice netvofi celkovou jednotu:
-0.1 béhem nékterych &asti skladby
-0.2 béhem celé skladby

0.2

Rozmanitost
kompozice

Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich:
Setrvani v jednom sméru, roviné ¢&i trovni pfilis dlouho (déle nez 10 sekund):
-0.1/ pokazdé

0.3

Rozmanitost ve vyuziti prostoru a formaci:
Setrvani v urcité formaci a/nebo urcité ¢asti soutézni plochy pfili§ dlouho (déle
nez 10 sekund):
-0.1/ pokazdé
Opakované uziti stejné formace a/nebo stejného umisténi formace na
soutézni ploSe (uzito vice nez tfikrat):
-0.1/ pokazdé
S Né&které Casti soutézni plochy nejsou vyuzity:
-0.1
Méné nez 10 geometricky odliSnych formaci:
-0.1

0.5

Rozmanitost v pfechodech a pfesunech:
Nelogicky pfesun z jedné formace do druhé:
-0.1/ pokazdé
Opakujici se stejny zplsob presouvani z jedné formace do druhé (stejného
zpusobu je uzito vice nez tfikrat):
-0.1 / pokazdé

0.3

Rozmanitost v pohybech téla:

Druzstvo nepredvedlo vSechna pozadovana kritéria:
-0.1

Stejné Ci podobné pohyby téla se ve skladbé opakuiji:
-0.1

0.1

Rozmanitost v rovnovahach:
Druzstvo nepredvedlo vSechna pozadovana kritéria:
-0.1

0.1

Rozmanitost ve skocich:

Druzstvo nepfedvedlo viechna pozadovana kritéria:
-0.1

Stejny pohyb téla béhem skokl je uzit vice nez tfikrat:
-0.1

0.1

Tempo
a dynamika

Absence alespon jedné jasné rychlé ¢asti skladby: -0.1
Absence alespori jedné jasné pomalé Casti skladby: -0.1
Absence alespon jedné jasné silné (tahové) &asti skladby: -0.1
Absence alespori jedné jasné jemné Casti skladby: -0.1

0.4
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VYRAZ A HUDEBNi DOPROVOD 1.0
Kompozice nema zfetelny a jasné definovany charakter a styl:
Ehara"t?r astyl -0.1 b&hem nékterych casti skladby 0.2
ompozice -0.2 b&hem celé skladby
Kompozice neni vyrazova a/nebo vyraz neni vhodny pro ESG ¢&i danou
Re& téla a vyraz vékovou kategorii: 0.2
y -0.1 b&hem né&kterych &asti skladby :
-0.2 béhem celé skladby
Hudba nepodporuje kompozici:
-0.1 béhem nékterych &asti skladby
-0.2 béhem celé skladby
Hudba neni riznoroda a proménliva (absence alespon jedné jasné
rychlé, pomalé, silné a jemné &asti):
-0.1
Hudba neni vhodna pro danou vékovou kategorii:
Hudebni doprovod 01 0.6
u P Hudba kon¢i pfed nebo po poslednim pohybu gymnastek/ti:
-0.1
Spatna provazanost hudby (nelogické kombinace hudebnich
doprovodu, Spatna spojeni jednotlivych ¢asti hudebniho doprovodu,
zvukové efekty narusujici jednotu hudebniho doprovodu, hudba
ukonc&ena nasilné &i nepfirozené apod.):
-0.1 / pokazdé
CELKEM 5.0
PENALIZACE — hlavni/ho rozhod¢i/ho (na zakladé POKAZDE max
navrhu vétSiny rozhod¢&ich AV-A) )
Zakazany akrobaticky prvek / zvedacka -0.5 / kazdy prvek / zvedacka bez maxima
Nabozenské, narodnostni &i politické napadeni -0.3 -0.3
Nastup druzstva -0.3 -0.3
Vokalni projevy gymnastek/td b&éhem skladby -0.1 / pokazdé bez maxima
C e o -0.1 u jedné gymnastky/ty i
Gymnasticky ubor neodpovidajici pravidliim -0.2 u dvou a vice gymnastek/td 0.2
- P e -0.1 u jedné gymnastky/ty i
UcCes neodpovidajici pravidliim -0.2 u dvou a vice gymnastek/ti 0.2
Rozpadnuty €i poni¢eny u€es béhem skladby -0.1 / kazdy poniceny uées bez maxima
i e . -0.1 u jedné gymnastky/ty )
Make-up neodpovidajici pravidlim -0.2 u dvou a vice gymnastek/td 0.2
PE’NALIZACE hlavni/ho rozhodci/ho odectené od T max.
znamky AV-A
Ztraceny pfedmét (vlasova dekorace, tapka, apod.) -0.1 / kazdy ztraceny pfedmét bez maxima
Skvrna na koberci zplsobena vlasovou barvou -0.2 / kazda skvrna bez maxima
PENALIZACE hlavni/ho rozhod¢i/ho odectené od
znamky AV-A na zakladé navrhu Casoveé rozhodgCi pfip. | POKAZDE max.
dvou ¢asovych rozhod¢ich (v pfipadé M-CR)
Kazda chybéjici &i pfebyvajici cela sekunda -0.1 / kazda sekunda bez maxima
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3.2. Umélecké elementy
Umélecké elementy (AV-B) se skladaiji z:

Umélecké elementy (AV-B)
Max. 5.0 bodu

Obtiznostni elementy Elementy spoluprace Elementy originality
Max. 3.4 bodu Max. 1.0 bod Max. 0.6 bodu

3.2.1.0btiznostni elementy (3.4)

Skladba musi obsahovat rizné obtiznostni elementy — bilateralitu ve skocich a rovnovahach
a ruzné série pohybu téla obsahujici zménu smérl a natoceni, zménu urovni, pfesun, variaci
tempa a variaci dynamiky.

Skladba musi obsahovat alespon 1 skok a alespon 1 rovnovahu, které zacinaji pfimo
z pohybu téla. Skladba dale musi obsahovat alespoin 1 rotaéni rovnovahu
(podmetenka/obrat) a alespon 1 rotacni skok.

PoZadované prvky musi byt provedeny celym druzstvem. VSechny prvky musi byt logicky
zapojeny do kompozice a musi byt pfedvedeny plynule a dobrou technikou.

Max Hodnota MRS
Obtiznostni elementy N <+~ | hodnot
pocet pokazdé a
Bilateralita ve skocich a rovnovahach 4 0.2 0.8
Série pohybu téla zmeénu sméru a otoceni 2 0.2 0.4
obsahuijici: S— _
zménu urovni 2 0.2 0.4
pfesun 2 0.2 0.4
variaci tempa 2 0.2 0.4
variaci dynamiky 2 0.2 0.4
Rovnovaha zacinajici pfimo z pohybu téla 1 0.2 0.2
Skok zacinajici pfimo z pohybu téla 1 0.2 0.2
Rotacni rovnovaha (podmetenka/obrat) 1 0.1 0.1
Rotaéni skok 1 0.1 0.1
3.4

3.2.1.1. Bilateralita ve skocich a rovnovahach (0.8)

Skladba musi obsahovat alespon 1 rovnovahu na pravou nohu, alespon 1 rovnovahu na
levou nohu, alespon 1 skok na pravou nohu a alespon 1 skok na levou nohu.

Celé druzstvo musi pfedvést danou obtiZznost ve stejny okamzik nebo v pribéhu max. 5
sekund. V ramci jednoho obtiZnostniho prvku je mozné pfedvést max. 2 odliSné formy.
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Prvek bilaterality musi byt jasné a zfetelné proveden s nohou zvednutou v prednozeni a/nebo
v zanozeni_(ne v unozeni!). Pro prvky bilaterality je pozadovana amplituda obou dolnich
koncetin minimalné 135° (v pfipadé skoku — jeleni skok s amplitudou min. 135° je povolen).

Priklady prvkd bilaterality na levou nohu — dalkovy skok levou nohou vpfed, rovnovaha
penchée s pravou nohou v zanoZeni, podmetenka s pravou nohou v zanozeni, rovnovaha
s levou nohou ve vysokém piednozeni apod.

Priklady prvka bilaterality na pravou nohu — jeleni skok pravou nohou vpfed, obrat penchée
s levou nohou v zanozeni, dalkovy skok jeté en-tournant pravou nohou vpred apod.

VSechny prvky bilaterality budou zapocitany pouze pokud budou provedeny v souladu s kritérii
technické hodnoty (TV).

Rovnovahy a skoky provedené bez pozadované amplitudy nebudou zapocitany jako prvky
bilaterality AV-B.

Hodnota kazdého uspésné provedeného Prvku bilaterality: 0.2 / kazdy prvek

3.2.1.2. Série pohybu téla (2.0)

Skladba musi obsahovat alespon 2 série pohybu téla obsahujici zménu smérl a otoceni,
alespon 2 série pohybl téla obsahujici zménu urovni, alespon 2 série pohybtl téla
obsahujici pfesun, alespon 2 série pohybt téla obsahujici variaci tempa a alespon 2 série
pohyb téla obsahujici variaci dynamiky.

Série pohybu téla musi prokazat celkovou techniku pohybU téla, ktera se Fidi filozofii ESG.
Filozofie ESG viz ¢ast 7 Priloha Soutéznich pravidel ESG. Pozadavky na série pohybU téla
musi byt uspé&sné provedeny vSemi gymnastkami/ty.

Hodnota kazdé uspés$né provedené série pohybl téla je 0.2 bodu. Provedeni kazdé série

pohybu téla musi prokazat dobrou techniku. Série pohybu téla s velkymi chybami provedeni
EXE (s chybami -0.3 bodu a vice) nebudou zapogitany.

Poznamka: V ramci 1_série pohybu téla budou zapocitany maximalné 2 obtiznostni
elementy — napfr. série pohybu téla obsahujici zménu turovné, presun variaci dynamiky
= hodnota 0.2 + 0.2 bodu).

3.2.1.2.1. Série pohybt téla obsahujici zménu smért a otocéeni (0.4)

e Zména smeért — béhem série musi byt provedena alespon 1 viditelna zména sméru
(vpfed, vzad, stranou, diagonalné&, obloukem apod.).

e Otoleni — v8echny/vSichni gymnastky/té se béhem série musi otocit alespori o 360°
(cely kruh).

e Béhem série pohybu téla musi byt provedena obé& popsana kritéria (zména smérd
a otoceni).

3.2.1.2.2. Série pohybu téla obsahujici zménu urovni (0.4)

e Zména urovni — vSechny/vSichni gymnastky/té musi alespon Cast série pohybu téla
(napF. zaCatek nebo konec) pfedvést jak na zemi, tak ve stoje.

3.2.1.2.3. Série pohybu téla obsahujici presun (0.4)

e Presun — vSechny/vSichni gymnastky/té se béhem série musi pfemistit o vzdalenost
alespon 1,5 metrll. Pfesun znamena zmeénu lokace na zavodni plo$e. Pfesun muize byt
proveden kroky, riznymi druhy obratu, pfesedu apod.
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3.2.1.2.4. Série pohybu téla obsahujici variaci tempa (0.4)

e Skladba musi obsahovat zmény tempa v ramci pohybu téla a sérii pohybl téla. Jako
variace tempa muze byt povazovano napft. stfidani pomalych a rychlych fazi pohybd téla,
akcelerace a zpomaleni béhem sérii pohybl téla apod. Série pohybu téla musi
obsahovat alespon 1 viditelnou zménu tempa.

3.2.1.2.5. Série pohybt téla obsahujici variaci dynamiky (0.4)

¢ Skladba musi obsahovat dynamické zmény v ramci pohyb( téla a sérii pohyb téla. Jako
dynamika je chapano stfidani silnych (tahovych) a jemnych pohybd & vedenych
(silovych) a uvolnénych fazi béhem pohybu téla a sérii pohybl téla. Série pohybl téla
musi obsahovat alespon 1 viditelnou zménu dynamiky.

Hodnota kazdé spravné provedené série pohybu téla je: 0.2/ pokazdé az do maxima

3.2.1.3. Rovnovaha zacinajici pfimo z pohybu téla (0.2)

Skladba musi obsahovat alespon 1 rovnovahu zacinajici pfimo z uréitého pohybu téla.
Pfimo znamena ihned, bez pauzy, kroku ¢i jakéhokoliv zastaveni mezi pohybem téla a
rovnhovahou. Pohyb téla musi byt skute¢né& pohybem, ne pouze p6zou.

Hodnota Rovnovahy zacinajici pfimo z pohybu téla: 0.2

3.2.1.4. Skok zacinajici pfimo z pohybu téla (0.2)

Skladba musi obsahovat alespon 1 skok zacinajici pfimo z uréitého pohybu téla. Pfimo
znamena ihned, bez pauzy, kroku Ci jakéhokoliv zastaveni mezi pohybem téla a skokem.
Pohyb téla musi byt skute¢né pohybem, ne pouze pézou.

Hodnota Skoku zacinajiciho pfimo z pohybu téla: 0.2

3.2.1.5. Rotaéni rovnovaha (podmetenka/obrat) (0.1)

Skladba musi obsahovat alespon 1 rota¢ni rovhovahu (podmetenka nebo obrat). Rotace
musi byt dokon&ena v zafixované formé o minimalné 360° (cely kruh).

Hodnota Rotac¢ni rovnovahy (podmetenka/obrat): 0.1

3.2.1.6. Rotacni skok (0.1)

Skladba musi obsahovat alespon 1 rotaéni skok. Rotace musi byt dokoncena v zafixované
formé o minimalné 180° (pul kruh). V pfipadé rondovych skokl (en-tounant) je vyzadovana
rotace o 360° (cely kruh) od momentu pfipravnych krok(t po moment dopadu.

Hodnota Rotaéniho skoku: 0.1

3.2.2.Elementy kolaborace (1.0)

Skladba musi obsahovat rizné elementy kolaboraci jako napf. tymova kolaborace bez
zvedacky, kolaborace ve dvojicich/trojicich bez zvedacky ¢&i se zvedackou, tymova zvedacka,
synchronni pohybovy element celého tymu ¢i kdnon celého tymu. Elementy kolaboraci musi
byt jasné zietelné a identifikovatelné.

Elementy kolaboraci se mohou vyskytovat napfi¢ celou kompozici véetné uvodni a zavérecné
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pozy. Gymnastky/té musi b&éhem provadéni téchto kolaboraci aktivné spolupracovat.

Kazdy element kolaborace bude zapocitan vzdy maximalné jednou, dalSi elementy
kolaboraci nebudou hodnoceny. Skladba muze obsahovat dalsi typy kolaboraci a zvedacek,
ty vS§ak nebudou hodnoceny jako elementy kolaboraci AV-B.

Hodnota kazdého Uspé&Sné provedeného elementu kolaborace je 0.2 bodl. Provedeni
kazdého elementu kolaborace musi prokazat dobrou techniku. Elementy kolaborace s velkymi
chybami provedeni EXE (s chybami -0.3 bodu a vice) nebudou zapodcitany.

Elementy kolaborace Max. pocet Hodnota Max.
pokazdé hodnota

Tymova kolaborace bez zvedacky 1 0.2 0.2

Kolaborace ve dvoijicich/trojicich bez 1 0.2 0.2

zvedacky Ci se zvedackou

Tymova zvedacka 1 0.2 0.2

Synchronni pohybovy element 1 0.2 0.2

celého tymu

Kanon celého tymu 1 0.2 0.2
1.0

3.2.2.1. Tymova kolaborace bez zvedacky (0.2)

Tymova kolaborace je druhem spoluprace mezi vSemi gymnastkami/ty. Mize byt provedena
fyzickym kontaktem mezi gymnastkami/ty, nebo pfechodem pfes, nad €i skrze gymnastky/ty.
Kolaborace se musi viditelné Ucastnit kazda/y gymnastka/ta. Neni povoleno provadét tuto
kolaboraci v podskupinach.

Podpora jedné/jednoho €i vice gymnastek/tl je povolena, avSak béhem této kolaborace neni
povoleno provadét zvedacky.

3.2.2.2. Kolaborace ve dvojicich/trojicich bez zvedacky ¢i se zvedackou (0.2)

Cely tym musi tuto kolaboraci ve dvojicich a/nebo trojicich provést najednou ¢i v kratkém
¢asovém intervalu. Pohyby dvojic/trojic mohou byt riizné. Kolaborace maze byt provedena bud
fyzickym kontaktem mezi gymnastkami/ty, nebo pfechodem pfes, nad &i skrze gymnastky/ty.

3.2.2.3. Tymova zvedacka (0.2)

Kazdaly gymnastka/ta se musi této spoluprace ucastnit bud fyzickym kontaktem, nebo
prechodem pres, nad Ci skrze gymnastky/ty béhem ,hlavni faze“ zvedacky (od momentu
odrazu od zemé po moment dopadu na zem). Alespoi 1 gymnastka/ta musi ztratit kontakt
s plochou a jeji/ieho télo musi byt kompletné podepfeno ostatnimi gymnastkami/ty. Neni
povoleno provadét tymovou zvedacku v podskupinach.

Zvedacky musi byt voleny s ohledem na schopnosti a dovednosti gymnastek/tl (zdravotni
aspekty). Zvedanaly gymnastka/ta musi byt béhem zvedalky aktivni (musi pomoci svou
vlastni silou). Béhem zvedacky mize gymnastka/ta projit pfes vertikalni osu (hlava — ramena
— boky), ale nesmi se v této pozici zastavit. Jedna/jeden gymnastka/ta na sebe pfi zvedacce
v jeden okamzik nesmi pfenést vahu vice jak jedné/jednoho gymnastky/ty. Zvedacka nesmi
byt vy§§i nez 2 gymnastky/té véetné zvedané/nych gymnastek/tl.

3.2.2.4. Synchronni pohybovy element celého tymu (0.2)

Synchronni pohybovy element celého tymu je pohyb nebo série pohybu provedena celym
tymem ve stejny okamzik v naprosté jednotnosti. Cely tym musi provadét totoZzné pohyby jako
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napf. pohyby téla, série pohybu téla, tane¢ni kroky provedené s pfidanymi pohyby téla apod.
Délka synchronniho pohybového elementu celého tymu je alespon 5 sekund / 8 dob.

Druzstvo se béhem elementu muze pfesouvat nebo ménit formace, avSak vSechny/vsichni
gymnastky/té musi pfedvadét stejné sméry a Urovné béhem celého elementu.

Bé&hem elementu neni povoleno provadét skoky, rovnovahy ani zvedacky ¢&i dalSi spoluprace.

3.2.2.5. Kanon celého tymu (0.2)

Kanon celého tymu je pohyb nebo série pohybd, pfi kterém jsou jednotlivé pohyby identicky
opakovany vSemi gymnastkami/ty bé&hem stejné dlouhych ¢&asovych intervall. Jsou
vyzadovany nejméné 3 identické casové intervaly.

Kanonu se musi ucastnit kazda/y gymnastka/ta. VSechny/vsichni gymnastky/té musi zacit svoji
roli béhem maximalné 6 dob. Pohyby musi byt provedeny celym télem a identicky.

Hodnota kazdého Elementu spolupréce: 0.2

3.2.3.Elementy originality (0.6)

Elementy originality jsou nové a zfidka vidéné elementy specifické pro kazdou skupinu a
kompozici. Elementy originality pfidavaji skladbam specialni hodnotu artistiky a €ini program
nezapomenutelnym.

Elementy originality Max. hodnota

Originalita v pohybech 0.1

Originalita v kolaboracich 0.1

Nezapomenutelna spojeni mezi kompozici a 0.2

hudebnim doprovodem

Tematicky pribéh 0.2
0.6

3.2.3.1. Originalita v pohybech (0.1)

Kompozice musi obsahovat pohyby, série pohybl a kombinované série provedené novymi,
originalnimi a nezapomenutelnymi zpusoby (napf. provedené s originalnimi formacemi i prvky
spoluprace). Jeden samostatny a ojedinély pohyb nestaci, originalita musi byt patrna ve vice
pohybech.

Muze se jednat o originalni styl pohybu, nemusi se jednat pouze o technicky prvek. Originalitu
v pohybech muze pfinést i celkovy originalni styl dané kompozice.

= Hodnota 0.1

3.2.3.2. Originalita v kolaboracich (0.1)

Kompozice musi obsahovat rizné typy kolaboraci, které jsou provadény novymi, inovativnimi
a nezapomenutelnymi zpusoby. Spoluprace mezi gymnastkami/ty musi byt originalni a
rliznoroda béhem celé kompozice.

= Hodnota 0.1
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3.2.3.3. Nezapomenutelna spojeni mezi kompozici a hudebnim doprovodem (0.2)

Kazda kompozice musi byt harmonicky vystavéna na uréitém hudebnim doprovodu.
Nezapomenutelnych spojeni mezi kompozici a hudebnim doprovodem muze byt dosahnuto
napf. vhodné zvolenym umisténim urcitych prvkd na urcité hudebni akcenty a fraze hudebniho
doprovodu apod.

Cela kompozice musi byt sestavena takovym zplsobem, aby spojeni mezi kompozici a
hudebnim doprovodem ¢&inily nezapomenutelny zazitek pro divaky.

= Hodnota 0.2

3.2.3.4. Tematicky pfibéh (0.2)

Kazda kompozice musi mit jasny tematicky ,pfibéh“, ktery je rozvijen v prabéhu celé skladby.
Kompozice je pfedvedena s uméleckym vyrazem, ktery muze vychazet bud z jedné vyrazné
¢asti skladby, nebo se jedna o nezapomenutelnou choreografii jako takovou.

= Hodnota 0.2

3.2.4.Hodnoceni Uméleckych elementi (AV-B)

¢ Maximalni znamka za Umélecké elementy (AV-B) je 5.0 bodu.
e RozhodCi zaznamena strukturu a obsah skladby, zaznamena vSechny pozadované
elementy v oblasti AV-B.
e Po skonceni skladby rozhodci:
» secte body za vSechny pozadované elementy v oblasti AV-B,
» vypocita celkovou znamku AV-B.
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4. Provedeni

4.1. Pozadavky v provedeni
Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

2. VSechny/v8ichni Clenky/ni druZstva musi uspé3né pfedvést prvky se stejnou nebo
rovhocennou obtiznosti, a to sou¢asné nebo v pribéhu kratkého ¢asového useku.

3. Technika ESG musi byt dominantni. VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt
provedeny technikou celého téla, kde pfechody z jednoho pohybu téla nebo formace
do druhého musi byt plynulé. Do celkového pohybu téla musi byt zapojeny vSechny
Casti téla, pficemz pohyb jde bud z centra téla, nebo do centra téla, nebo vzad
prostfednictvim bokl. Pohyby jsou spole¢né svazany, do jisté miry se prolinaji plynule
jeden do druhého.

4. Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, dobré napéti, rozsah a pfesnost pohybu,
variaci v uziti svalového napéti, uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a pfesunech.

Provedeni musi prokazovat dobré drzeni téla, koordinaci, rovnovahu, stabilitu a rytmus.
Provedeni musi prokazovat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost a vytrvalost.
Provedeni musi pUsobit vyrazové a esteticky.

Gymnastky/ti musi pfedveést soutézni skladbu v souladu s dynamikou a rytmem hudby.

© ©® N o v

Pocatecni a konecna poloha je soucasti provedeni.

10. VSechny prvky musi byt provedeny se zfetelem na zdravotni aspekty: ramena a boky
v jedné linii se stojnou nohou, tvar prvku, postoj a vytazeni.

4.2. HODNOCENi PROVEDEN:I - EXE
Maximalni bodové hodnoceni za provedeni je 10.0

Srazka hlavni rozhodci (panel provedeni) za kazdou chybéjici nebo pfidanou gymnastku:
- 0.5/ kazda gymnastka

Klasifikace chyb:
e Malé chyby 0,1
e Stfedni chyby 0,2
o Velké chyby 0,3

Panel rozhodCich provedeni hodnoti provedeni kompozice pocitanim chyb v provedeni
s vyuZzitim tabulky srazek provedeni. V8echny rozhod¢&i musi urcit svou znamku nezavisle na
ostatnich rozhodcCich a postupuji nasledovné:

o Spocitat veskeré chyby provedeni a odecist je od maximalni znamky 10,0

e vypocitat celkovou znamku za EXE
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Tabulka srazek provedeni

Srazka za kazdou chybu (pokazdé/kazdy prvek, neni-li specifikovano

jinak)

Pozadavky a typ chyby

Mala chyba: -0,1

Stredni chyba: -0,2

Velka chyba: -0,3

Zdravotni aspekty, postoj a
pozice stojné nohy

- ramena a boky nejsou v
linii nebo nespravna pozice
stojné nohy (v rovnovaze)
-Spatny postoj

-téZkopadné zakonceni
zvedacCky

-ztrata kontroly téla
b&hem nebo na konci
zvedacky

-Dopad ze skoku se
stéle zaklonénym
trupem

-Spatny postoj ve
zvedacce, Spatna linie
mezi zvedanou a
podporujici gymnastkou

Zakladni gymnasticka technika

-Nedostatecné napéti
-Drobné rozdily v provedeni
gymnastek

-Nedostatek
plynulosti/propojeni
-Nedostatek v lehkosti

Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv
pohybu/prvku)

S pfidanym pohybem
(Pokazdé /
gymnastka)

S pfidanym poskokem
(Pokazdé /
gymnastka)

S podporou ruky, nohy
nebo jiné ¢asti téla
(Pokazdé /
gymnastka)

Jednota

-Nedostatek synchronizace
-Neprecizné provedené
urovné, roviny nebo sméry
-Nesoulad mezi pohybem a
rytmem hudby

-nepresnost ve formacich

Kolize mezi gymnastkami

Provedeni neni nebo je
mirné naruseno

Provedeni je zfetelné
preruseno 1 gym

Provedeni je viditelné
pFeruSeno 2 a vice gym

Fyzické charakteristiky:
-Nedostatek v nékteré oblasti
(flexibilita, koordinace,
rychlost, svalovéa kontrola, sila,
vytrvalost) béhem celé skladby

Mirny nedostatek
(tym / kazda oblast)

Jasny nedostatek
(1-2 gymnastky / kazda
oblast)

Jasny nedostatek
(cely tym / kazda oblast)

Pohyby téla

-nespravna technika
-charakteristiky nepfedvedené
pro zakladni pohyby téla

Mala chyba v technice
prvku

Casteéné nespravna
technika prvku

Zcela Spatna technika
prvku

Skoky a poskoky

-nespravna technika
-charakteristiky nepredvedené
pro skoky (Nezafixovany tvar,
Nedostateny rozsah,
Nedostate¢nd vyska skoku,
TéZky dopad)

Mal& chyba v technice
prvku

Caste¢né nespravna
technika prvku

Zcela Spatna technika
prvku

Rovnovahy

-nespravna technika
-charakteristiky nepredvedené
pro rovnovahy (Nezafixovany
tvar, nedostate¢na svalova
kontrola, nedostate¢ny rozsah,
nedostate¢na rotace)

Mal& chyba v technice
prvku

Caste¢né nespravna
technika prvku

Zcela Spatna technika
prvku

Pad (v kazdém pohybu/prvku)

-0.4 kazda gymnastka / pokazdé

Pad / zhrouceni zvedacky

-0.5 pokazdé

zem

Pad gymnastky ze zvedacky na

-0.5 pokazdé

ESG technika:

(nedostatecna technika ESG)

-Nedostatek pohybu celym télem

-0.3 cely program
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S.

Rozhodovani

5.1. Obecné informace

VSechny rozhod¢i musi mit platnou rozhodcovskou licenci udélenou CSESG (narodni) nebo
IFAGG (mezinarodni).

Choreograf nebo trenér druzstva nesmi rozhodovat kategorii, ve které toto druzstvo soutézi.

5.2. Hodnoceni rozhodcich

5.2.1. Hodnotici panely
Minimalni poc¢et rozhod¢ich v panelu je 12, maximalni pocet 14.

Rozhod¢i jsou rozdéleny do tfi panell rozhodgich:

kompozice - technicka hodnota (TV) — panel sestaven ze 3 - 4 rozhod€ich

kompozice - umélecka hodnota (AV) — sklada se ze dvou podpanell (6 — 8 rozhodc¢ich)
- Umélecka kvalita AV-A panel sestaven ze 3 - 4 rozhodcich

- Umélecké elementy AV-B panel sestaven ze 3 - 4 rozhodCich

provedeni (Exe) — panel sestaven ze 3 - 4 rozhodgich.

Povinnosti a odpovédnosti rozhodci

VSechny/V8ichni rozhod€i musi davat znamky nezavisle na ostatnich.

Béhem zavodu rozhodé&i nesmi diskutovat znamky s rozhod&imi, s trenéry nebo
gymnastkami

Kazdy panel rozhodCich pracuje nezavisle na ostatnich panelech a udéluje své body
bez ohledu na body ostatnich panely.

VSechny/vSichni rozhodCi posilaji vysledné znamky hlavni rozhod¢&i zavodu. Po prvni skladbé
zavodu se rozhodcCi obvykle schazi, zkontroluji a prodiskutuji pfipadné rozdily ve znamkach a
nastavi hladinu rozhodovani. Povinnosti je, aby kazda rozhod¢i méla dostate¢ny podklad pro
udéleni znamky, kterou musi udélit dfive, nez dojde ke schlizce rozhod¢ich.

5.2.2. Hlavni rozhod¢i

Povinnosti a pravomoci hlavni rozhodg&i

Kontroluje dodrzovani pravidel

Svola panely rozhod¢&ich po prvnim soutéznim tymu v kategorii

zkontroluje rozchody mezi stfednimi znamkami. JestliZze jsou rozdily vétsi, nez dovoluji
pravidla, vrati je rozhod¢im, ktefi musi znamku upravit — znamky mohou upravit pouze
odecte pfipadné srazky dané pravidly a také odecte penalizaci, jestlize ji vétSina
rozhodCich navrhla.

Zkontroluje vysledné znamky v pocitadi

Muze rozhodnou o opakovani sestavy

Muze prerusit sestavu s ohledem na technicky problém nebo nebezpecnou situaci

Penalizace je udélovana samostatné a srazi se z celkové znamky, pokud vétSina rozhodc€ich
daného panelu penalizaci navrhne (minimum 3/4 nebo 2/3).
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5.2.3. Srazky hlavni rozhodg¢i
5.2.3.1. Srazky hlavni rozhod¢i v oblasti umélecké hodnoty (AV-A)

Srazka udélena hlavni rozhod&i v pfipadé, Ze ji udéli nadpoloviéni vétSina rozhodcich AV-A:

e Zakazany prvek/ zvedacka -0,5/pokazdeé
e Politické nebo nabozenské napadeni -0,3

¢ Nastoupeni druzstva neodpovidajici pravidlim -0,3

e Trikot, vlasy a make-up:

= Trikot nebo vlasy nebo make-up neodpovida pozadavkim
e zajednu gymnastku -0,1
e za 2 avice gymnastek -0,2

» rozbity uces -0,1/za kazdy

Srazka udélena hlavni rozhod¢&i na zakladé navrhu ¢arové rozhodgi:
e Za ztratu vlasové dekorace, tapky -0,1/ kazda ztracena véc
e Skvrna na koberci od barvy vlasti  -0,2/kazda skvrna
Casovy limit
Délka soutézni skladby neodpovida pravidliim (pfekroCeni nebo nedodrzeni asového limitu).
Srazka udélena hlavni rozhod&i (ze znamky AV-A) na zakladé navrhu ¢asové rozhod¢i:
e srazka za kazdou pfebyvajici nebo chybéjici sekundu - 0,1.
5.2.3.2. Srazky hlavni rozhod¢i v oblasti provedeni

Prekro€eni soutézni plochy
- kazda gymnastka je penalizovana za kazdé prekroCeni soutézni plochy (dotyk zemé):
- srdzka 0,1 vzdy

Carovy rozhodéi signalizuje preslapy, nasledné zapisuje a odesila je hlavni/mu rozhodé&i/mu.

Chybéjici nebo prebyvajici gymnastka
- za kazdou chybéjici nebo prebyvajici gymnastku je srazka -0,5 bod(.

5.2.4. Carova rozhodéi
U koberce musi byt minimalné 2 ¢arové rozhod&i (maximalné 4), které kontroluji pfekroCeni
zavodni plochy, neni-li s hlavni rozhodé&i dohodnuto jinak.

Povinnosti a pravomoci ¢arové rozhod¢i

- signalizovat kazdé preSlapnuti musi zvednutim ruky nebo praporku. Po skon&eni
skladby musi poslat listek s informaci, kolikrat dané druzstvo preslaplo hlavni rozhodgi.
Srazka za pfeslap je odeltena ze znamky provedeni EXE

- Sesbirat vSechny ztracené véci z koberce (fapky, vlasové dekorace). Po skonceni
skladby musi hlavni/mu rozhodCi/mu poslat listek s informaci, kolik bylo ztracenych
véci. Srazka za ztratu véci je odec€tena z panelu AV-A.

- Zaznamenat barevné skvrny na koberci. Po skon&eni skladby musi poslat hlavni/mu
rozhodCi/mu listek s informaci, kolik bylo na koberci skvrn. Srazka za skvrnu/y na
koberci je odeCtena z panelu AV-A.
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5.2.4. Casova rozhod¢éi

Na soutézi (M-CR) musi byt minimalné 2 dasové rozhodgi, které nezavisle na sob& méfi délku
skladby. Délku napiSi na listek. Pokud délka skladby neodpovida pravidliim, je rozhodci
povinna poslat listek s uvedenim délky skladby hlavni/mu rozhod¢&i/mu a rovnéz ukazat
namérfenou hodnotu na stopkach.

Mé&rFeni asu je zahdjeno s prvnim pohybem gymnastky po postaveni do uvodni pozice a kon¢i
s poslednim pohybem gymnastky.

6. Vypocet znamek

6.1. VsSeobecné ustanoveni

Celkova znamka se vypocita souctem 3 &asti znamky: Technicka hodnota, Umélecka hodnota
a Provedeni. Maximalni znamka v semifinale i ve finale maze byt 30,00 bodl za kazdé
prfedvedeni.

Maximalni znamka technické hodnoty je 10,0
Maximalni znamka umélecké hodnoty je 10,0
Maximalni znamka pro provedeni je 10,0

Maximalni znamka ze semifinale a maximalni znamka z finale se pro kone¢né pofadi scitaji.
Maximalni znamka pro poradi je 60,00 bodu.

Panel technické hodnoty TV hodnoti technické prvky a vypocita znamku (0,0 — 10,00)

Panel umélecké hodnoty AV se sklada ze dvou podpanell a celkova znamka za AV je dana
souctem podpanelu:

- Panel AV-A hodnoti uméleckou kvalitu skladby, vypo¢itd znamku (0.0-5.0) a pfedlozi
navrhy na penalizace.
- Panel AV-B hodnoti umélecké prvky, vypocita znamku (0.0-5.0).

Panel provedeni Exe hodnoti provedeni skladby, vypocita znamku (0.0 - 10.0) a pfedlozi
navrhy na penalizace.

6.2. Vypocet znamky — dil€i znamky panelli rozhod¢ich

Dil¢i znamka technické hodnoty TV a provedeni EXE se vypocita jako primérna znamka
Dil¢i znamka umélecké hodnoty AV je souctem primérnych znamek AV-A a AV-B.

Dle poctu rozhod¢ich v panelu se vysledna vypocita nasledujicim zplsobem:

Panel 4 rozhod&i

- NejvySSi a nejnizSi znamka se Skrta a vysledna znamka se vypocitava primérem dvou
stfednich znamek.
- Rozdily mezi stfednimi znamkami nesmi byt vétsi nez 0,3 bodu

Panel 3 rozhodd&i

- Znamka se vypocita jako prameér vSech tfi znamek.
- Rozdily mezi v§emi znamkami nesmi byt vétsi nez 0,4 bodl
Pro Regionalni pfebory a poharové soutéZe s bodovym systémem ESG Cups mohou byt

stanoveny rozdily mezi stfednimi zndmkami resp. vSemi znamkami hlavni rozhod¢&i zavodu
jinak.
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7. Priloha pravidel

Pfiloha pravidel je samostatnym dokumentem.
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