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1.  Všeobecná ustanovení 
 
1.1.  Soutěžní uspořádání 
 Viz. IFAGG General Rules 

 

1.2.  Soutěžní kategorie 
 
1.2.1. V kategorii juniorek mohou soutěžit děvčata ve věku 14 – 16 let (v průběhu soutěžního 

roku dosáhli 14, 15 a 16 let) 
Dvě členky družstva mohou být o 1 rok mladší než je věkové minimum nebo o 1 rok 
starší než povolená věková kategorie. Náhradnice je členkou družstva.  
 

1.2.2. V ženské kategorii mohou startovat závodnice 16 let a starší 
Dvě členky družstva mohou být o 1 rok mladší než je povolené minimum.  
 
Věk gymnastky se počítá dle ročníku narození, nikoliv dle aktuálního data narození. 
Náhradnice je členkou družstva.  

 
 

1.3.  Soutěžní skupina 
 
Počet gymnastek 

Soutěžní družstvo tvoří 6 – 15 nominovaných gymnastek během roku/ soutěžní sezóny. 
Náhradnice je součástí družstva. Pro každý závod družstvo může na závodní plochu vyslat 6 
- 10 gymnastek z 15 nominovaných gymnastek během roku.   

Gymnastka může během soutěžní sezóny soutěžit v maximálně dvou různých 
týmech/družstvech a v maximálně 2 věkových kategoriích (příklad – v kategorii juniorek a v 
kategorii žen). Dle platných pravidel a jejich příloh IFAGG může gymnastka po I. polovině 
soutěžní sezóny změnit klub nebo kategorii. Toto je možné pouze 1x za kalendářní rok. 

 
Srážka hlavní rozhodčí: - 0.5 za každou chybějící gymnastku  
(např.: když gymnastky nastoupí v počtu 5 NEBO když gymnastky nastoupí v počtu 6 a více a 
jedna během sestavy odejde) 

 

 

1.4. Soutěžní program 
 

1.4.1. Délka soutěžního programu 
Povolená délka soutěžní skladby je 2 min 15 sec. až 2 min 45 sec. Tento časový limit nesmí 
být překročen. Čas se začíná měřit současně s prvním pohybem gymnastky/ty poté, co 
družstvo zaujalo výchozí pozici na soutěžní ploše. Měření času se zastavuje, jestliže všechny 
gymnastky/ti zcela ukončily/i pohyb.  

Srážka hlavní rozhodčí - skupina AV-A: - 0.1 za každou celou chybějící nebo přebývající 
vteřinu. 

Nástup družstva do úvodní pozice musí být plynulý a nemůže být doprovázen hudbou, ani 
přidanými pohyby. Skladba musí začít a končit na soutěžní ploše. 

Srážka hlavní rozhodčí - skupina AV-A: - 0.3 za dlouhý nástup, s hudbou nebo s přidanými 
pohyby 
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1.4.2. Hudební doprovod 

Výběr hudebního doprovodu je volný. Může být interpretován jedním nebo více hudebními 
nástroji. Hlas a slova jsou povoleny. Hudební doprovod musí být jednotný, bez přerušení a 
musí být vhodný pro danou věkovou kategorii. Nespojené hudební části nebo nevhodné 
zvukové efekty nejsou povoleny. Krátký zvukový signál bez pohybu gymnastek/tů na začátku 
skladby je povolen. 

Skladba musí být nahraná samostatně v elektronickém formátu na nosiči požadovaném 
pořadatelem (jedna skladba na nosiči). Hudba musí být předána/zaslána dle požadavků 
pořadatelů.  

Tyto informace je nutno doložit na CD nebo jiným způsobem (pro mezinárodní soutěže 
v angličtině): 

- název klubu, možné jméno skupiny  
- země (při mezinárodních soutěžích) 
- věková kategorie  
- délka skladby.  

Jméno hudebního skladatele a hudební titul musí být předložen pořadateli na požádání. 

Gymnastická skladba musí být předvedena v jednotě s hudebním doprovodem. Když hraje 
špatná hudba, je v plné odpovědnosti družstva okamžitě přerušit skladbu. Družstvo začne 
znovu v momentě, kdy je připravena správná hudba. 

Družstvo může opakovat skladbu pouze v závažném případě, jako jsou technické situace ze 
strany pořadatele (např.: vypnutí elektřiny, chyba zvukového systému atd.). Hlavní rozhodčí 
závodu musí povolit opakování skladby. 

 

1.5. Soutěžní plocha 

Soutěžní plocha má rozměr 13 x 13 metrů. To zahrnuje i hraniční čáry. Je pokryta 
gymnastickým kobercem. Gymnastkám není povoleno překročit soutěžní plochu během trvání 
soutěžní skladby. 

Srážka hlavní rozhodčí  - skupina provedení - za každé překročení závodní plochy -0,1 (dle 
návrhu čárové resp. čárových rozhodčí) 

  

1.6. Gymnastický úbor 

Soutěžní trikoty musí být identické (materiál a střih) a musí mít stejnou barvu u všech 
gymnastek družstva, se sukýnkou nebo bez sukýnky s důrazem na sportovní resp. závodní 
charakter. V případě vzorované látky budou tolerovány drobné rozdíly. Soutěžní trikot musí 
zůstat po celou dobu soutěžní skladby neměnný. 

Gymnastky mohou cvičit bosky nebo v gymnastických špičkách. 

Soutěžní gymnastický trikot musí být z neprůhledného materiálu. Průhledný materiál může být 
pouze na pažích, zádech a hrudi. Výstřih trikotu nesmí být příliš hluboký na hrudi (do dekoltu) 
a zádech (po spodní části lopatek vzadu). Vykrojení trikotu vepředu nesmí přesáhnout záhyb 
v třísle a vzadu hýždě. Střih sukně musí být dostatečně dlouhý, aby zakrýval třísla vpředu a 
hýždě vzadu. Trikot nesmí omezovat provádění pohybů nebo bránit jasné viditelnosti pohybů 
nebo narušovat hodnocení provedení. 

Jsou povoleny: 
- punčochy přes kotníky, přes nebo pod trikotem 
- Malé dekorace na trikotu nebo sukni (stuhy, kameny, rozety atd.), které jsou 

estetické a nenarušují provedení 
- bandáže tělové barvy a podpůrné pásky tělové barvy 
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- Národní vlajka a loga jsou povolena na soutěžním trikotu (velikost max. 30 cm2), 
musí být umístěna na horní paži nebo nad úrovní boků. 

Je zakázáno mít: 
- klobouky nebo jiné pokrývky hlavy 
- samostatné dekorace na zápěstí, kotnících nebo krku 
- světelné efekty na trikotech 
- rukavice nebo rukávy na dlaních 
- kalhoty 

 

Gymnastický trikot nesmí urážet národnost, náboženství a nesmí propagovat politický postoj 
a názor. 

Srážka hlavní rozhodčí - na základě návrhu většiny rozhodčích umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,3 pokud soutěžní trikot uráží národnost, náboženství či prezentuje politický postoj a názor 

 

1.7.  Vlasy a make-up 

Vlasy (kromě krátkých střihů vlasů) musí být z důvodu bezpečnosti gymnastek svázané. Jsou 
povoleny malé vlasové dekorace (zahrnující vlasovou síťku na upevnění účesu) - max velikost 
cca 5x10 cm, výška od pokožky hlavy max 1 cm. Účes gymnastek nesmí zůstat během 
soutěžní skladby změněn nebo jakkoliv zničen (rozpadnutí drdolu). Každý zničený účes je 
penalizován v AV-A. Ztráty malých vlasových dekorací jako sponky nebo drobné kamínky 
z trikotu nejsou penalizovány.  

Není povoleno užívat vlasové barvy, které mohou znečistit soutěžní koberec. Je povolen 
sportovní, jemný, decentní a estetický make-up. Umělé řasy jsou povoleny. Kresby nebo jiné 
malování na obličej a kameny nejsou povoleny. Není povolen extrémně výrazný make-up 
(divadelní líčení) a rovněž nejsou povoleny barevné kontaktní čočky.. 

Srážka hlavní rozhodčí – na základě návrhu většiny rozhodčích umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,1 za jednu a -0,2 za dvě gymnastky s trikotem nebo make-upem proti pravidlům 
 
Srážka hlavní rozhodčí – na základě návrhu většiny rozhodčích umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,1 za každý změněný, zničený účes 
 
Srážka hlavní rozhodčí – umělecká hodnota AV-A (srážku navrhuje pomezní rozhodčí):  
- 0,1 za každou ztracenou věc (ťapka, vlasová dekorace atd.) 
 
Srážka hlavní rozhodčí – umělecká hodnota AV-A (srážku navrhuje pomezní rozhodčí):  
- 0,2 za každy flek na koberci z nepovolené barvy na vlasech. Srážka je navržena čárovou 
rozhodčí 
 

 

1.8.  Doping a disciplína 

1.8.1. Doping  

Viz. IFAGG General Rules 

Podmínkou účasti na akcích pořádaných IFAGG, je souhlas s anti-dopingovými pravidly. 
Mezinárodní sdružení estetické skupinové gymnastiky, státy a družstva, které se účastní 
závodů, musí respektovat etické hodnoty a fair-play. Jsou nuceni řídit se mezinárodními 
antidopingovými pravidly a sankcemi spojenými s dopingem. Informace o zakázaných látkách 
jsou k dispozici na http://www.wada-ama.org/  

 
 
 

http://www.wada-ama.org/


- 5 - 

1.8.2. Disciplína gymnastek a trenérek 

Všechny týmy se musí účastnit a předvést svou skladbu na oficiálním tréninku (platí pro M-
ČR, Regionální přebory a mezinárodní soutěže). Pokud se tým neúčastní oficiálního tréninku, 
je vyloučen ze soutěže (s výjimkou případů, kdy je neúčast družstva povolena hlavní rozhodčí 
závodu). 

Všechny týmy a trenéři respektují soutěžící tým a neruší soutěžní tým, rozhodující rozhodčí a 
obecenstvo během soutěže a/ nebo oficiálních tréninků. Hlasité zvuky nebo hudba vycházející 
z prostoru mimo soutěžní plochu jsou během právě soutěžící skladby zakázány a vedou ke 
srážce hlavní rozhodčí – srážka panelu AV-A. 

Srážka hlavní rozhodčí z umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,3 za disciplínu trenéra 

V žádném případě nesmí trenér nebo jakákoliv jiná oficiální osoba komunikovat verbálně či 
jinými signály ke gymnastce nebo týmu během probíhající soutěžní skladby. Jakákoliv 
asistence a podpora pro lepší provedení skladby vede k udělení penalizace hlavní rozhodčí – 
panel AV-A. 

Srážka hlavní rozhodčí z umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,3 za asistenci a pomoc při soutěžní skladbě trenérem nebo jakoukoliv oficiální osobou 
 

Gymnastky/té nesmějí během soutěžní skladby vydávat žádné hlasové zvuky, s výjimkou 
jednotlivých tlesknutí, poklepání nebo podobných rytmických efektů, což bude mít za následek 
odečtení penalizace od AV-A. 

Srážka hlavní rozhodčí na základě návrhu většiny rozhodčích umělecké hodnoty AV-A:  
- 0,1 pokaždé za zvukové efekty, včetně tleskání nebo podobné rytmické efekty napomáhající 
provedení skladby 
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2. Technická hodnota 
  
Technická hodnot (TV) se skládá z: 

 
 
 
 
 
 

Úroveň a hodnota obtížností: 
 

Rovnováhy a skoky/ poskoky 

úroveň  hodnota: 

A = 0.1 

B = 0.2 

C = 0.3 
 

Série rovnováh a skoků/ poskoků 

úroveň   hodnota: 

A-serie A+A = 0.2 

C-serie 
A+B nebo  
B+A 

= 0.3 

D-serie 
 

B+B nebo 
A+C nebo 
C+A 

= 0.4 

E-serie 
 

B+C nebo 
C+B 

= 0.5 

F-series C+C = 0.7* 
 

* Nejvyšší možná kombinace (C + C) v rovnováhách a skocích má extra +0.1 hodnotu navíc. 
 
Požadované pohyby celým tělem 

Vlna celým tělem = 0.3 

Swing celým tělem = 0.3 

 
Série pohybů těla (BMS): 

A - série pohybů těla (A-BM) = 0.3 – série zahrnující 2 různé pohyby těla 
B - série pohybů těla (B-BM) = 0.4 – série zahrnující 3 různé pohyby těla 
C - série pohybů těla (C-BM) = 0.5 – série zahrnující 4 různé pohyby těla 
 
Kombinované série různých pohybových skupin: 

Série pohybů těla BM + rovnováha =   0.4 – 0.9* 

Série pohybů těla BM + Skok =   0.4 – 0.9* 

Rovnováha + Série pohybů těla BM =   0.4 – 0.9* 

Skok + Série pohybů těla BM =   0.4 – 0.9* 

Rovnováha + Skok (nebo naopak) =   0.2 – 0.7* 

 
* Nejvyšší možná kombinace (C rovnováha / skok + C série pohybů těla BM-C nebo naopak) 
má extra +0.1 hodnotu navíc. Nejvyšší možná kombinace (C rovnováha + C skok nebo 
naopak) má extra +0.1 hodnotu navíc 

 

Rovnováhy 

Skoky a poskoky 

Pohyby těla a série pohybů těla 

Kombinovaní série (série tvořené kombinací různých pohybových skupin)  
 

Celková 
technická 
hodnota 

10.0 
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2.1.  Požadované prvky skladby 
Pro získání maximální hodnoty TV musí být v sestavě zahrnuty tyto prvky: 
 

2.1.1 Rovnovážné pohyby 
 
Skladba musí obsahovat 1 rovnováhu (statický nebo dynamický rovnovážný prvek), která 
může být povedena na plném chodidle nebo relevé 
 
Všechny rovnováhy musí předvedeny čistě a mít následující charakteristiky: 

 Zafixovaný a dobře definovaný tvar během rovnováhy (foto pozice u statických 
rovnováh) 

 Odpovídající výšku zvedané nohy 

 Kontrolu těla během rovnováhy a po rovnováze. 
 
Statické rovnováhy 
Rovnováhy mohou být provedeny s podporou na jedné noze, a to na chodidle, koleni nebo v 
pozici „kozák“. Aby byla rovnováha uznatelná, musí být volná noha zvednutá minimálně na 
900. Pouze jedna noha může být pokrčená. 

● Rovnováha v pozici Passé se nepočítá jako prvek obtížnosti (s výjimkou obratu v pozici 
passé). 

 
 

Dynamické rovnováhy (obraty, promenády, podmetenky) jsou provedeny na jedné noze 
a musí mít následující charakteristiky: 
 
Tourlents (pomalý posun paty a promenády):  

 Rotace o 360° musí být dokončena v zafixovaném tvaru. 

 Pokud je provedena promenáda s rotací o 360°, jsou povoleny maximálně 4 opory paty.  

 Promenáda musí být zahájena ihned po zafixování tvaru rovnováhy 

 Všechna kritéria k volné noze, pomoci rukou a tvaru pohybu těla jsou stejné jako u 
statických rovnováh  

 
Podmetenky:  

 rotace o 360° od ramen po linii boků musí být dokončena 
 
Obraty: 

 dokončená rotace o min. 360° musí být dokončena v zafixovaném tvaru. 

 Jestliže není provedena požadovaná rotace (tedy min. 3600) každou gymnastkou,  
prvek není počítán jako rovnováha. 

 Obě nohy mohou být během obratů pokrčené 
 
Přidáním následujících kritérií k základnímu tvaru zvýší hodnotu statické a dynamické 
rovnováhy: 

 Rovnováha provedená s pohybem těla (klon, rotace apod.) Kritéria pro rozsah pohybu 
pro zvýšení hodnoty prvku rovnováhy jsou uvedena v příloze těchto pravidel. 

 Rovnováha provedená s rotací 360° v zafixovaném tvaru (promenády). 

 Rovnováha provedená s rotací o min. 360° v zafixovaném tvaru (obraty). 

 Rovnováha provedená bez pomoci rukou volné nohy. 

 Rovnováha provedená s větší amplitudou rozsahu. 

 Rovnováha provedená na vysokém relevé. 
 

Veškerá kritéria a vysvětlení je uvedeno v příloze pravidel. 
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Kombinace rovnováh 

Je kombinace dvou různých dobře provedených rovnováh na stejné noze nebo se změnou 
stojné nohy. Je povolen 1 krok mezi dvěma rovnováhami, ale není povoleno stát na obou 
nohách mezi rovnováhami. 

Rovnováhy zahájené oporou ruky nebo rukou o zem 

Maximálně  2 rovnováhy během soutěžní skladby mohou být zahájeny s oporou jedné nebo 
dvou rukou o zem. Opora ruky/ rukou o zem může trvat maximálně 1 sekundu poté, co 
gymnastka zaujme pozici rovnováhy (zafixuje tvar).  

Jestliže opora ruky o zem je delší než 1 sekundu, pak není rovnováha počítána jako prvek 
obtížnosti.  

Jestliže skladba obsahuje více jak 2 rovnováhy začínající s oporou ruky, tyto nejsou počítány 
jako prvek obtížnosti. 

Příklady rovnováh: 

 

Základní tvar Hodnota prvku A 
0.10  

Hodnota prvku B 
0.20 

Hodnota prvku C 
0.30  

1. Obrat v pozici 
passé 

360° rotace v passé pozici 

360° rotace v passé pozici + pohyb 
těla BM 720° rotace v passé pozici + 

pohyb těla BM 
720° rotace v passé pozici 

 

2. Obrat 
s amplitudou pod 
90°, volná noha 
v různých směrech 

360° rotace s amplitudou pod 
90°, volná noha v různých 
směrech 

360° Obrat s amplitudou pod 90°, 
volná noha v různých směrech + 
pohyb těla BM 

720° Obrat s amplitudou pod 
90°, volná noha v různých 
směrech + pohyb těla BM 

720° Obrat s amplitudou pod 90°, 
volná noha v různých směrech 

 

3. Volná noha na  
90° s pomocí ruky 
– vpřed, stranou, 
vzad 

90° s pomoci ruky + pohyb 
těla BM 

90° s pomoci ruky + pohyb těla 
BM + 360° rotace 

90° s pomoci ruky + pohyb 
těla BM + 720° rotace 

90° s pomoci ruky + 
360° rotace 

 

4. Volná noha na  
90° bez pomoci 
ruky – vpřed, 
stranou, vzad 

90° bez pomoci rukou 

90° bez pomoci rukou + pohyb těla 
BM 

90° bez pomoci rukou + 
BM pohyb těla + 360° 
rotace 

90° bez pomoci rukou + 360° 
rotace 

90° bez pomoci rukou + 720° 
rotace 

 

5. Volná noha na 
min. 135° s pomocí 
ruky – vpřed, 
stranou 

135° s pomocí ruky 

135° s pomocí ruky + pohyb těla 
BM/ 360° rotace 

135° s pomocí ruky + pohyb 
těla BM + 360° rotace / relevé 

135° s pomocí ruky + 720° 
rotace 

180° s pomocí ruky 
180° s pomocí ruky + pohyb 
těla BM/ 360° rotace/ relevé 
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6. Volná noha na 
min. 135° 
bez pomocí ruky – 
vpřed, stranou 

 135° bez pomocí ruky 

135° bez pomocí ruky + pohyb 
těla BM/ 360° rotace/ relevé 

180° bez pomocí ruky 

 

7. Volná noha na 
min. 135° s pomocí 
ruky – vzad 

135° s pomocí stejné ruky 

135° s pomocí stejné ruky + 360° 
rotace 

135° s pomocí stejné ruky + 
720° rotace 

180° s pomocí stejné ruky 
180° s pomocí stejné ruky + 
360° rotace/ relevé 

 
135° s pomocí opačné ruky nebo 
obou rukou 

135° s pomocí opačné ruky 
nebo obou rukou + 360° 
rotace/ relevé 

  
180° s pomocí opačné ruky 
nebo obou rukou 

 

8. Volná noha na 
min. 135° 
bez pomocí ruky – 
vzad 

 135° bez pomocí ruky 

135° bez pomocí ruky + 360° 
rotace/ relevé 

180° bez pomocí ruky 

 

9. Podmetenka 
vpřed a vzad s 
rotací min. 360°, 
bez dotyku ruky 
země 

Podmetenka vpřed s rotací 
minimum 360°, amplitude min. 
135° 

Podmetenka vpřed s rotací 
minimum 360°, amplituda min. 
180° 

 

 
Podmetenka vzad s rotací 
amplituda min. 135° 

Podmetenka vzad s rotací 
amplituda of min. 180° 

        

Veškerá kritéria a vysvětlení k rozsahu a amplitudě pohybů těla jsou uvedeny v příloze pravidel 
– část 7. 
 
Jiné rovnováhy, které nejsou uvedeny v příkladech rovnováh, nicméně respektující nutné 
požadavky, jsou povoleny.  
 
Rovnováhy nejsou počítány jako obtížnosti, pokud mají následující chyby: 

 
- Nezafixovaný nebo špatně definovaný tvar během rovnováhy (stop pozice) 
- Nedostatečná výška volné nohy 
- Nedostatečná rotace (méně než 360o) v obratu, promenádě nebo při podmetence 
- C - Rovnováha obtížnosti s 0,6 a více srážek v provedení 
- B - Rovnováha obtížnosti s 0,6 a více srážek v provedení 
- A - Rovnováha obtížnosti s 0,4 a více srážek v provedení 
 
V některých případech může být obtížnost snížena:  
- obtížnost C bude počítána jako obtížnost B, jestliže bude srážka za provedení prvku 0,4 – 

0,5. 
- obtížnost B bude počítána jako obtížnost A, jestliže bude srážka za provedení prvku 0,4 – 

0,5. 
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2.1.2  Skoky a poskoky 
Skladba musí obsahovat 1 skok/ poskok a 1 kombinovanou sérii složenou ze dvou různých 
skoků / poskoků. 
 
Skoky a poskoky musí mít následující charakteristiky: 
- tvar skoku fixovaný a dobře definovatelný během letu, 
- dostatečnou výšku a odraz 
- dobrou kontrolu těla během a po dopadu 
- lehký dopad 
 
Tvar a výška skoku určuje obtížnost skoku / poskoku. 
 
Vysvětlení ke skokům: 
Totožný tvar skoku může být ve skladbě použit a je počítán jako další technický prvek 
v případě, že je proveden ve variaci: 
- S rotací min 180o (např.: Dálka, variance: Ronda) 
- S různým druhem odrazu (z jedné nohy, z předskoku a odrazem obounož) 
 
Skoková série/ kombinace 
Mezi dvěma skoky v jedné sérii jsou povoleny maximálně 3 opory o zem. 

 
 
 
 
   L   P L P   L 
      1 2 3 
Znázornění mezikroku mezi dvěma skoky 
Příklad 1: Skok odrazem pravé, dopad na levou nohu, krok pravou nohou, skok z levé nohy a 
dopad na pravou nohu (2 podpory). 
 
Příklad 2: Dálka a skok se skrčením zánožmo prohnutě: Mezi dálkou a druhým skokem nesmí 
být mezikrok, odraz musí být přímo (3 podpory) – doskok (1 opora) + předskok (2 opory) 
 

 
 
  
  
  
 
 
Přidáním následujících kritérií k základnímu tvaru se zvýší hodnotu skoku: 

 Skok provedený s pohybem těla (klon, rotace apod.) Kritéria pro rozsah a amplitudu 
pohybu pro zvýšení hodnoty prvku skoku jsou uvedena v příloze těchto pravidel. 

 Skok provedený s  rotací 180° v zafixovaném tvaru a/nebo s rotací o 360° od momentu 
odrazu do dopadu (Kritéria pro rotaci závisí na technice a amplitudě skoku). 

 Skok provedený en tournant technikou  

 Skok provedený s větší amplitudou rozsahu. 
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Příklady skoků/poskoků: 
 

Základní tvar Hodnota prvku A 
0.10  

Hodnota prvku B 
0.20 

Hodnota prvku C 
0.30  

1. Skok bez rozsahu 
(skoky snožné) 

Skok bez rozsahu + rotace  
Skok bez rozsahu + rotace + 
pohyb těla BM 

 
Skok bez rozsahu + pohyb 
těla BM 

 

2. Příklep 

Příklep v různých směrech 

Příklep + pohyb těla BM 
Příklep + pohyb těla BM + 
rotace  

Příklep + rotace 

 

3. Skok s 90° 
amplitudou mezi 
nohama, volná noha 
v různých směrech 

90˚ amplituda 

90˚ amplituda + pohyb těla BM 

90˚ amplituda + pohyb těla BM 
+ rotace 

90˚ amplituda + rotace 

 

4. Štika snožmo Štika snožmo 

Štika snožmo + pohyb těla BM 
Štika snožmo + pohyb těla BM 
+ en tournant 

Štika snožmo + en tournant/ 
rotace 

Štika snožmo + pohyb těla BM 
+ rotace 

 

 
5. Jelení skok s 

amplitudou 
Min. 135˚ 

Jelení skok (Přední koleno 
v horizontální pozici) 

Jelení skok + pohyb těla BM 
(Přední koleno v horizontální 
pozici) 

Jelení skok + pohyb těla BM + 
rotace (Přední koleno 
v horizontální pozici) 

Jelení skok + rotace (Přední 
koleno v horizontální pozici)  

Jelení skok + pohyb těla BM + 
en tournant  (Přední koleno 
v horizontální pozici) 

Jelení skok + en tournant (Přední 
koleno v horizontální pozici) 

 

Jelení skok + BM (Přední 
koleno v horizontální pozici) 

Jelení skok + pohyb těla BM + 
rotace (Přední koleno 
v horizontální pozici) 

 
Jelení skok + rotace (Přední 
koleno v horizontální pozici) 

Jelení skok + pohyb těla BM + en 
tournant (Přední koleno 
v horizontální pozici) 

Jelení skok + en tournant 
(Přední koleno 
v horizontální pozici) 

 

 

Jelení skok prošvihávaný s 
napnutýma nohama 

Jelení skok prošvihávaný s 
napnutýma nohama + pohyb 
těla BM 

 
Jelení skok prošvihávaný s 
napnutýma nohama + rotace  

 
Jelení skok prošvihávaný s 
napnutýma nohama + en 
tournant 

 

6. Kozák Kozák 

Kozák + pohyb těla BM 

Kozák + pohyb těla BM + 
rotace 

Kozák + pohyb těla BM + en 
tournant  

Kozák + rotace 
Kozák s amplitudou 180˚ + 
pohyb těla BM 

Kozák + en tournant  
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7. Kočičí skok s 
amplitudou 180˚ 

Kočičí skok 
Kočičí skok + pohyb těla 
BM/rotace/en tournant 

Kočičí skok + pohyb těla BM + 
rotace/en tournant 

    

8. Dálkový skok 
 

135˚ amplituda 
 

135˚ amplituda + pohyb těla BM 
135˚ amplituda + pohyb těla 
BM + rotace 

135˚ amplituda + rotace 
135˚ amplituda + pohyb těla 
BM + en tournant  

135˚ amplituda + en tournant 

 
180˚ amplituda 

180˚ amplituda + pohyb těla 
BM  

180˚ amplituda + rotace 

 180˚ amplituda +  en tournant 

135° amplituda 
prošvihávaný skrčenou 
nohou 

135° amplituda prošvihávaný 
skrčenou nohou + pohyb těla BM 

135 amplituda prošvihávaný 
skrčenou nohou + pohyb těla 
BM + rotace 

135° amplituda prošvihávaný 
skrčenou nohou + rotace / en 
tournant 

135° amplituda prošvihávaný 

skrčenou nohou + pohyb těla 

BM + en tournant 

 
180° amplituda prošvihávaný 
skrčenou nohou 

180° amplituda prošvihávaný 
skrčenou nohou + pohyb těla 
BM/ rotace / en tournant 

 
135° amplituda prošvihávaný 
napnutýma nohama 

135° amplituda prošvihávaný 
napnutýma nohama + pohyb 
těla BM/ rotace / en tournant 

  
180° amplituda prošvihávaný 
napnutýma nohama 

S čelným roznožením, 
amplituda 135˚ 

S čelným roznožením, amplituda 
/ rotace/ en tournant 

S čelným roznožením, 
amplituda 135˚ + pohyb těla 
BM + rotace/ en tournant 

S čelným roznožením, amplituda 
180˚ 

S čelným roznožením, 
amplituda 180° + pohyb těla 
BM/ rotace/ en tournant 

 

9. Skok prohnutě 
obounož (Ring) 

 

Skok prohnutě (= 45˚ kolena /= 
80˚ záklon) 

Skok prohnutě (více než 45˚ 
kolena /více než 80˚ záklon 

 Skok prohnutě + rotace 

 Skok prohnutě + en tournant 

 

Jiné skoky, které nejsou uvedeny v příkladech skoků, nicméně respektující nutné požadavky, 
jsou povoleny.  

Amplituda resp. Rozsah se měří od linie mezi koleny; obě stehna musí mít zafixovaný 
tvar, kdy je amplituda kloubního rozsahu snadno viditelná a měřitelná.  

Skoky s dopadem na jinou část těla než je chodidlo 

Skoky a poskoky jsou běžně prováděny s dopadem na chodidlo, nicméně maximálně 2 skoky/ 
poskoky v soutěžní skladbě mohou být provedeny s dopadem na jinou část těla např.: kolena, 
nebo s oporou jiné části těla např. rukou.  

Jestliže skladba obsahuje více jak 2 skoky s dopadem na jinou část těla, nejsou počítány jako 
prvek obtížnosti. 

Poznámka: Pokud je dopad skoku/ poskoku proveden na chodidlo a plynule přechází např. do 
kotoulu nebo jiného pohybu, nejedná se o dopad/ doskok na jinou část těla, ale o dopad na 
chodidlo.  

Veškerá kritéria a vysvětlení k rozsahu a amplitudě pohybů těla jsou uvedeny v příloze 
pravidel. 

 



- 13 - 

Skoky nejsou počítány jako obtížnosti, pokud mají následující chyby: 
 

- Nezafixovaný nebo špatně definovaný tvar během skoku 
- Nedostatečná výška skoku 
- C - skok obtížnosti s 0,6 a více srážek v provedení 
- B - skok obtížnosti s 0,6 a více srážek v provedení 
- A - skok obtížnosti s 0,4 a více srážek v provedení 
 
V některých případech může být obtížnost snížena:  
- obtížnost C bude počítána jako obtížnost B, jestliže bude srážka za provedení prvku 0,4 – 

0,5. 
- obtížnost B bude počítána jako obtížnost A, jestliže bude srážka za provedení prvku 0,4 – 

0,5. 
 

 

2.1.3 Pohyby těla 
Estetická skupinová gymnastika je komponována do stylizovaného a přirozeného pohybu těla, 
kde boky jsou základem pohybů těla. Jeden pohyb přechází plynule v druhý. 
 
Skladba musí obsahovat minimálně tyto prvky: 

 2 odlišné vlny celého těla (např. vpřed, vzad apod.) 

 2 odlišné swingové pohyby celého těla (švihové pohyby) 

 5 Sérií pohybů těla BM - série zahrnující několik různých pohybů těla  

Hodnota sérií pohybů těla BM 

A-BM série  (2 pohyby těla BM) = 0.3 
B-BM série (3 pohyby těla BM) = 0.4 
C-BM série  (4 pohyby těla BM) = 0.5 

 
Základní pohyby těla jsou:  

- vlna těla 
- swingový pohyb 
- klony (předklon, záklon, úklon)  
- rotace těla 
- kontrakce 
- výpad nebo linie 
- uvolnění 

Veškerá kritéria a vysvětlení k rozsahu a amplitudě pohybů těla jsou uvedeny v příloze pravidel 
– část 7. Všechny pohyby těla musí být provedeny plynule, kdy jeden pohyb přechází v druhý. 
Série pohybů těla mohou být provedeny s pohyby paží (jako švihy, osmy, vlnky apod.) nebo 
různými druhy skoků (rytmické kroky, chůze, běh apod.). 

2.1.4. Kombinované série (série různých pohybových skupin) 

Kompozice musí obsahovat také série kombinované ze dvou různých pohybových skupin 
(skoky, rovnováhy a pohybové série). V kombinacích je povolen 1 krok mezi jednotlivými 
pohybovými skupinami. Je-li skok použit jako druhá pohybová skupina je povolen předskok na 
obě nohy (není povoleno provést krok a předskok). Spojení mezi pohybovými skupinami musí 
být logické a plynulé. 
 

Možné kombinace kombinovaných sérií 
 

Rovnováha + Série pohybů těla BM 

Skok + Série pohybů těla BM 
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Série pohybů těla BM + Rovnováha 

Série pohybů těla BM + Skok 

Rovnováha + Skok (nebo naopak)* 

 

V případě, že družstvo předvede kombinovanou sérii následujícím způsobem:  
½ družstva ve stejný moment provede rovnováhu a skok a druhá polovina družstva skok a 
rovnováhu, toto nebude počítáno jako prvek obtížnosti kombinované série. 
 

Pouze 5 obtížností s nejvyšší hodnotou bude započítáno do celkové známky Technické 
hodnoty. Kombinace v každé kombinované sérii musí být odlišná. Stejná kombinace 
pohybových skupin bude započítána pouze 1x.  

 V případě, že družstvo předvede obtížnosti různé úrovně, úroveň a hodnota obtížnosti 
se určuje podle nejnižší obtížnosti. 

Hodnoty kombinovaných sérií (série kombinované z různých pohybových skupin) 0.2 – 0.9 

Hodnota Kombinované série se určuje podle hodnot jednotlivých komponent série. Určení 
hodnoty kombinované série musí respektovat matematické pravidla. 

Rovnováha nebo skok + série pohybů těla BM (a naopak): 

hodnota  hodnota  hodnota  hodnota  CELKOVÁ 
hodnota 

A + A-série pohybů těla (2 BM) = 0.1 + 0.3 = 0.4 

  B-série pohybů těla (3 BM)    0.4 = 0.5 

  C-série pohybů těla (4 BM)    0.5 = 0.6 

         

B + A-série pohybů těla (2 BM) = 0.2 + 0.3 = 0.5 

  B-série pohybů těla (3 BM)    0.4 = 0.6 

  C-série pohybů těla (4 BM)    0.5 = 0.7 

         

C + A-série pohybů těla (2 BM) = 0.3 + 0.3 = 0.6 

  B-série pohybů těla (3 BM)    0.4 = 0.7 

  C-série pohybů těla (4 BM)    0.5 = 0.9* 
 

Rovnováha + skok a naopak 

hodnota  hodnota  hodnota  hodnota  CELKOVÁ 
hodnota 

A + A = 0.1 + 0.1 = 0.2 

  B    0.2 = 0.3 

  C    0.3 = 0.4 

         

B + A = 0.2 + 0.1 = 0.3 

  B    0.2 = 0.4 

  C    0.3 = 0.5 

         

C + A = 0.3 + 0.1 = 0.4 

  B    0.2 = 0.5 

  C    0.3 = 0.7* 

*Výjimka: nejvyšší možná kombinace (C rovnováha/skok + C série pohybů těla, C rovnováha 
+ C skok a naopak) je oceněna extra 0,1 hodnotou  
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 2.2.  Technické prvky a hodnocení technické hodnoty  
 

2.2.1. Technické prvky 

Každá gymnastka v týmu musí předvést technické prvky v dobré kvalitě, jinak nejsou počítány 
jako prvky s technickou hodnotou. Pokud 1 nebo více gymnastek nepředvede technické prvky 
úspěšně, prvek není počítán do hodnoty TV. 

Technické prvky musí být předvedeny ve stejný okamžik, v kánonu nebo během krátkého 
okamžiku. Technické prvky identicky opakované několikrát během skladby se počítají pouze 
1x.  

Pouze požadované vlny a swingy celým tělem mohou být zahrnuty v Sériích pohybů těla nebo 
kombinovaných sériích a jsou počítány samostatně i do série. 

 
 

 

 
 

 
 

2.2.2 Hodnocení technické hodnoty (TV) 

Panel Technické hodnoty hodnotí technické prvky a počítá jejich hodnotu. 
Všechny rozhodčí musí určit svou známku nezávisle na ostatních rozhodčích a postupují 
následovně: 

1. Zaznamenat všechny technické  prvky skladby k vypočítání obtížností 
2. spočítat počet požadovaných prvků, které skupina předvedla, věnovat pozornost 

prvkům nejvyšší obtížností. Výpočet musí být zahájen od kombinovaných sérií. 
Poté se postupuje: 

 rovnovážné série a skokové série 

 série pohybů těla 

 rovnováhy a skoky/poskoky  

 vlny a swingy 
3. vypočítat celkovou známku 

 

Rovnováhy 
Max. 1.0 

 
1 rovnováha (A, B or C) 
       A – 0.1 
       B – 0.2 
       C – 0.3 

Max. 0.3 
 
1 série rovnováh 
 
A-serie = 0.2 (A+A)              
C-serie = 0.3 (A+B/B+A)  
D-serie = 0.4 (B+B/A+C/C+A) 
E-serie = 0.5 (B+C/C+B) 
F-serie = 0.7 (C+C)              

 
Max. 0.7 

 

Kombinované Serie 
Max. 4.3 

 

 
5 nejvyšších hodnot různých 

obtížností 
 

(hodnota kombinované série 
0.2-0.7/0.9 každá) 

 
Rovnováha + BM Serie 
BM Serie + Rovnováha 

skoky + BM Serie 
BM Serie + skok 

Rovnováha + skok  
(nebo naopak) 

 

 

 

Skoky 
Max. 1.0 

 
1 skok (A, B or C) 

       A – 0.1 
       B – 0.2 
       C – 0.3 

Max. 0.3 
 

1 serie skoků                  
 

A-serie = 0.2 (A+A)              
C-serie = 0.3 (A+B/B+A)  
D-serie = 0.4 (B+B/A+C/C+A) 
E-serie = 0.5 (B+C/C+B) 
F-serie = 0.7 (C+C)              

 
Max. 0.7 

 

Celkové pohyby těla a série 
pohybů těla 

Max. 3.7 
 

2 různé vlny (0.3 každá) 
Max. 0.6 

 
2 různé swingy (0.3 
každý) 

Max. 0.6 
  

5 sérií pohybů těla 
A-BM serie (2BM) – 0.3 

     B-BM serie (3BM) – 0.4 
C-BM serie (4BM) – 0.5 

 
Max. 2.5 

 

Celková známka  

TECHNICKÉ  HODNOTY: 

MAX. 10.0  BODU 
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3. UMĚLECKÁ HODNOTA 
 
Umělecká hodnota (AV) se skládá z: 

Umělecká hodnota (AV) 
Max. 10.0 bodů 

 
 

Umělecká kvalita (AV-A) 
Max. 5.0 bodů 

 Gymnastická kvalita  2.0 

 Struktura skladby  2.0 

 Výraz a hudební doprovod 1.0 

 

Umělecké elementy (AV-B) 
Max. 5.0 bodů 

 Obtížnostní elementy  3.4 

 Elementy spolupráce  1.0 

 Elementy originality  0.6 

 

3.1. Umělecká kvalita 
Umělecká kvalita (AV-A) se skládá ze: 

Umělecká kvalita (AV-A) 
Max. 5.0 bodů 

 
 

Gymnastická kvalita 
Max. 2.0 bodů 

 
● Technika ESG 0.5 

 

● Plynulost ve spojování 
pohybů a sérií pohybů 
   0.5 
 

● Kontinuita skladby  
   1.0 

 

 
Struktura skladby 

Max. 2.0 bodů 
 

● Jednota          0.2 
 

● Rozmanitost kompozice: 
- směry, roviny  

a úrovně          0.3 
- využití prostoru a formace                                                 

                       0.5 
- přechody a přesuny 

                           0.3 
- pohyby těla         0.1 
- rovnováhy                      0.1 
- skoky                      0.1 

 
● Tempo a dynamika       0.4 

 

 
Výraz a hudební doprovod 

Max. 1.0 bodů 
 

● Charakter a styl kompozice 
   0.2 
 

● Řeč těla a výraz  
   0.2 
 

● Hudební doprovod  
   0.6 

 

 

Penalizace 

3.1.1. Gymnastická kvalita 

3.1.1.1 Technika ESG (0.5) 

Filozofie ESG je založena na plynulosti pohybů, jejich harmonii, rytmičnosti a dynamičnosti 
pohybů provedených přirozeným užitím síly. Pohyby nesmí být odděleny na části, ale musí 
tvořit celek, kde pohybové série a kombinace jsou plynule propojeny. Centrem všech pohybů 
jsou boky. 
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Kompozice musí být předvedena s využitím správné techniky pohybů celého těla, která se řídí 
filozofií ESG. Filozofie ESG viz část 7. Pravidel Příloha. 

Pohyby a pohybové série provedeny správnou technikou ESG musí být ve skladbě dominující. 

Srážky za Gymnastickou kvalitu: 
Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohybů těla: 

 během některých částí skladby -0.3 

 během celé skladby  -0.5 

 
3.1.1.2. Plynulost ve spojování pohybů a sérií pohybů (0.5) 

Pohyby a pohybové série musí být propojeny přirozeně a plynule. Jeden pohyb přechází ve 
druhý, jako by byl vytvořen předchozím pohybem. Kompozice musí prokazovat ucelenost a 
provázanost jednotlivých pohybů. 

Pohyby nesmí být odděleny na části, ale musí tvořit celek, kde pohybové série a kombinace 
jsou plynule propojeny. 

Srážky za Plynulost ve spojování pohybů a sérií pohybů: 
Pohyby a série pohybů nejsou plynule a přirozeně propojeny s předchozími či následujícími 
pohyby: 

 během některých částí skladby -0.3 

 během celé skladby  -0.5 

 
3.1.1.3. Kontinuita skladby (1.0) 

Kontinuita skladby musí být zachována od počátku kompozice do úplného konce. Jakákoliv 
část kompozice, ve které bude porušena kontinuita, bude mít za následek srážky za kontinuitu 
skladby. 

Chybami v kontinuitě skladby mohou být např. chybně provedené či propojené zvedačky 
a (pre)akrobatické prvky, chybně či nelogicky propojené prvky (např. užití prostého běhu pro 
přesun atd.) či zafixovaná pozice, ve které jsou hlava, ramena a boky ve vertikální pozici (stop 
pozice) během prvku apod. 

Srážky za Kontinuitu skladby: 

 nelogická propojení během skladby  -0.1 / pokaždé 

 statika gymnastky/ty během skladby -0.1 / pokaždé 

 
Poznámka: Maximální srážka za Kontinuitu skladby je 1.0 bodů! 

3.1.2. Struktura skladby 

3.1.2.1. Jednota (0.2) 

Skladba musí být jednotná a ucelená od začátku programu až do úplného konce. Jednotlivé 
části skladby musí být různorodé, avšak skladba jako celek musí tvořit jednotu. Různé části 
kompozice se nesmí jevit jako zcela oddělené. Přerušení struktury kompozice a stylu není 
povoleno. Linka příběhu kompozice nesmí být narušena. 

Různé druhy sól a kánonů přidávají skladbě na zajímavosti, nesmí však ve skladbě 
převažovat. Synchronizace skupiny, cvičení jako jeden tým a stejná technika gymnastek/tů 
musí být ve skladbě dominantní. 

Srážky za Jednotu: 
Kompozice netvoří celkovou jednotu: 

 během některých částí skladby -0.1 

 během celé skladby  -0.2 
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3.1.2.2. Rozmanitost kompozice (1.4) 

Kompozice jako celek musí být rozmanitá a různorodá. Kompozice musí obsahovat 
rozmanitost ve směrech, rovinách a úrovních; rozmanitost ve využití prostoru a formací; 
rozmanitost v přechodech a rozmanitost v užití různých druhů pohybů těla, rovnováh a skoků.  

Celá kompozice musí být rozmanitá a různorodá. Výběr různorodých druhů pohybů (pohyby 
těla, rovnováhy či skoky) musí být rozmanitý, avšak harmonický během celé skladby. 

 

3.1.2.2.1. Rozmanitost ve směrech, rovinách a úrovních (0.3) 
Kompozice musí obsahovat různé směry (směr vpřed, vzad, stranou, diagonálně, obloukem) 
a různé roviny a úrovně (nízké úrovně: na zemi; vysoké úrovně: ve stoje, skoky, poskoky; 
střední úrovně: mezi nízkými a vysokými úrovněmi – na kolenou, ve dřepu) 

Celé družstvo musí předvést pohyby a série pohybů ve všech úrovních. Všechny/všichni 
gymnastky/té musí využít různých směrů a rovin během celé kompozice. Stejný směr, rovina 
či úroveň může trvat maximálně 10 sekund pokaždé a poté musí být ihned změněny. 

Srážky za Rozmanitost ve směrech, rovinách a úrovních: 

 Setrvání v jednom směru, rovině či úrovni příliš dlouho (déle než 10 sekund): 
-0.1 / pokaždé 

 

 Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria (směry, roviny, úrovně): 
-0.1 / pokaždé 

 
Poznámka: Maximální srážka za Rozmanitost ve směrech, rovinách a úrovních je 0.3! 

 
3.1.2.2.2. Rozmanitost ve využití prostoru a formací (0.5) 
Družstvo musí využít celou závodní plochu. Útvary musí být různorodé ve velikosti 
a v umístění na soutěžní ploše (počtem gymnastek v útvaru, vzdáleností – u sebe, od sebe, ... 
– a místem). Družstvo musí během skladby předvést minimálně 10 geometricky odlišných 
formací. 

Užití geometricky stejných formací a/nebo stejné umístění jakékoliv formace na soutěžní ploše 
se ve skladbě nesmí opakovat – nesmí být ve skladbě užito více než třikrát. Využití určité 
části soutěžní plochy a/nebo využití určité formace může trvat maximálně 10 sekund a poté 
musí být daná část soutěžní plochy či daná formace ihned změněny. 

Srážky za Rozmanitost ve využití prostoru a formací: 

 Setrvání v určité formaci a/nebo určité části soutěžní plochy příliš dlouho (déle než 
10 sekund):      -0.1 / pokaždé 

 Opakované užití stejné formace a/nebo stejného umístění formace na soutěžní ploše 
(užito více než třikrát):    -0.1 / pokaždé 

 Některé části soutěžní plochy nejsou využity: -0.1 

 Méně než 10 geometricky odlišných formací: -0.1 
 
Poznámka: Maximální srážka za Rozmanitost ve využití prostoru a formací je 0.5! 

 
3.1.2.2.3. Rozmanitost v přechodech a přesunech (0.3) 
Přechody a přesuny z jedné formace do druhé (z jednoho místa do druhého) musí být 
provedeny plynule a logicky. Přesuny mohou být provedeny např. různými typy kroků, skoky 
či obraty. 
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Přechody a přesuny z jedné formace do druhé musí být provedeny různými způsoby, dobrou 
technikou a s užitím různorodých stylů a typů přechodů. Není povolen prostý běh či kroky bez 
jakéhokoliv smyslu a stylu. 

Stejný způsob přesunu z jedné formace do druhé se ve skladbě nesmí opakovat (nesmí být 
užit více než třikrát).  

Srážky za Rozmanitost v přechodech a přesunech: 

 Nelogický přesun z jedné formace do druhé: -0.1 / pokaždé 

 Opakující se stejný způsob přesouvání z jedné formace do druhé (stejného způsobu 
je užito více než třikrát):    -0.1 / pokaždé 

 

Poznámka: Maximální srážka za Rozmanitost v přechodech a přesunech je 0.3! 

 
3.1.2.2.4. Rozmanitost v pohybech těla (0.1) 
Skladba musí obsahovat různé typy pohybů těla, sérií pohybů těla a různých pohybových sérií. 
Stejné či podobné pohyby těla a série pohybů těla se ve skladbě nesmí opakovat. 

 
Rozmanitost v pohybech těla bude demonstrována následovně: 

 užití všech základních typů pohybů těla provedených různorodými formami a styly, 

 různé typy pohybů těla v různých rovinách a s různým tempem a dynamikou, 

 pohyby těla prováděné s různými typy kroků i bez nich. 
 
Srážky za Rozmanitost v pohybech těla: 

 Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: -0.1 

 Stejné či podobné pohyby těla se ve skladbě opakují: -0.1 
 

Poznámka: Maximální srážka za Rozmanitost v pohybech těla je 0.1! 

 
3.1.2.2.5. Rozmanitost v rovnováhách (0.1) 
Kompozice musí obsahovat minimálně 3 různé typy rovnováh. 

 

Rozmanitost v rovnováhách bude demonstrována následovně: 

 užití statických a dynamických rovnováh (minimálně 1 obrat), 

 různé směry volné nohy: přednožení, unožení, zanožení (musí být využito všech 
směrů), 

 různé formy rovnováh: s pomocí ruky/rukou či bez pomoci ruky/rukou, s pohybem těla 
či bez pohybu těla, s napnutou či skrčenou nohou, v různých úrovních (ve dřepu, na 
koleni, ve stoji) apod. 

 

Srážky za Rozmanitost v rovnováhách: 

 Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: -0.1 
 
3.1.2.2.6. Rozmanitost ve skocích (0.1) 
Kompozice musí obsahovat minimálně 3 různé typy skoků. 

 
Rozmanitost ve skocích bude demonstrována následovně: 

 různé typy odrazu (obounož, jednonož), 

 různé směry (s obratem, přímo vpřed) 

 různé formy skoků: s pohybem těla či bez pohybu těla, s napnutou či skrčenou nohou 
apod. 
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Poznámka: Stejný pohyb těla (např. klon vzad) během skoku se ve skladbě může 
opakovat maximálně třikrát! 
Upřesnění: 
V případě, že jedna část družstva provede např. dálkový skok a druhá část družstva provede 
např. dálkový skok se záklonem, rozhodčí zaznamená užití daného pohybu těla během skoku 
a užití stejného pohybu těla během skoku se pak ve skladbě může opakovat již pouze dvakrát. 
 
Srážky za Rozmanitost ve skocích: 

 Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: -0.1 

 Stejný pohyb těla během skoků je užit více než třikrát: -0.1 
 

Poznámka: Maximální srážka za Rozmanitost ve skocích je 0.1! 

 
3.1.2.3. Tempo a dynamika (0.4) 

Pomalé a rychlé části kompozice 

Kompozice musí obsahovat pomalé a rychlé části a variace různých temp, které musí být 
během skladby předvedeny jasně a zřetelně všemi gymnastkami/ty. 

 
Skladba musí obsahovat nejméně jednu jasně pomalou část a nejméně jednu jasně 
rychlou část. 

 
Silové (tahové) a jemné části kompozice 

Kompozice musí být dynamická (musí být viditelné změny ve využití síly – rozdíly mezi napětím 
a uvolněním) a musí obsahovat různé styly ve využití jemných a tahových pohybů. Skladba 
musí obsahovat variace různých dynamik, které musí být během skladby předvedeny jasně a 
zřetelně všemi gymnastkami/ty. 

 
Skladba musí obsahovat nejméně jednu jasně silovou (tahovou) část a nejméně jednu 
jasně jemnou část. 
 
Srážky za Tempo a dynamiku: 

 Absence alespoň jedné jasně rychlé části skladby:               -0.1 

 Absence alespoň jedné jasně pomalé části skladby:        -0.1 

 Absence alespoň jedné jasně silové (tahové) části skladby:    -0.1 

 Absence alespoň jedné jasně jemné části skladby:        -0.1 
 

3.1.3. Výraz a hudební doprovod 

3.1.3.1 Charakter a styl kompozice (0.2)  

Kompozice musí mít zřetelný a jasně definovaný charakter a styl. Charakter a styl kompozice 
musí setrvat během celé skladby. Atmosféra a idea kompozice musí tvořit celkovou jednotu a 
musí být zachovány během celé skladby. 

 
Srážky za Charakter a styl kompozice: 
Kompozice nemá zřetelný a jasně definovaný charakter a styl: 

 během některých částí skladby  -0.1 

 během celé skladby    -0.2 
 

3.1.3.2 Řeč těla a výraz (0.2)  

Kompozice musí být výrazová. Výraz musí být zřetelný ve všech pohybech těla a výrazovost 
musí setrvat v průběhu celé skladby. Výraz, styl a atmosféra skladby se prolínají celou 
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kompozicí. Výraz je ztvárněn po celou dobu skladby především pohyby těla a sériemi pohybů 
těla, ne pouze oddělenými výrazy a gesty. 

 
Kompozice musí ukázat estetický půvab, který musí být viditelný v pohybech, stylu a výrazu 
gymnastek. Výraz musí být vhodný věku, úrovni dovedností a schopnostem dané věkové 
kategorie. Výraz musí působit přirozeně. Přehrávání a dramatický výraz nejsou vhodné. 
 
Srážky za Řeč těla a výraz: 
Kompozice není výrazová a/nebo výraz není vhodný pro ESG či danou věkovou kategorii: 

 během některých částí skladby  -0.1 

 během celé skladby    -0.2 
 

3.1.3.3 Hudební doprovod (0.6)  

Hudební doprovod musí korespondovat s myšlenkou a výrazem kompozice. Pohyby, styl 
kompozice a rytmus hudebního doprovodu musí být v souladu. Pohyby gymnastek musí 
vyjadřovat hudbu a rytmus hudebního doprovodu. Změna rytmu hudebního doprovodu musí 
být viditelná ve změně rytmu pohybů. 
 
Kompozice musí reflektovat strukturu hudebního doprovodu využíváním jednotlivých akcentů 
hudby, efektů a melodie hudebního doprovodu. Užití monotónního hudebního doprovodu není 
povoleno. 
 
Hudební doprovod musí být rytmicky různorodý, proměnlivý a musí obsahovat změny tempa 
a dynamiky. Hudební doprovod musí obsahovat nejméně jednu jasně pomalou část, 
nejméně jednu jasně rychlou část, nejméně jednu jasně silnou část a nejméně jednu 
jasně jemnou část. 
 
Téma, styl a úroveň obtížnosti hudebního doprovodu musí být vhodné pro danou věkovou 
kategorii. Družstvo musí prokázat schopnost vyjádřit daný hudební doprovod. 
 
Hudební doprovod musí být ucelený. Pokud je hudební doprovod sestaven z různých částí, 
musí být odlišná hudební témata spojena plynule a musí se k sobě maximálně hodit. Mezery 
v hudbě nebo špatné přechody mezi hudebními tématy nejsou povoleny. Hudební doprovod 
může obsahovat přidané zvukové efekty, které však nesmí narušovat jednotu hudebního 
doprovodu. Kvalita hudebního doprovodu musí být dobrá. 
 
Hudební doprovod nesmí být ukončen před nebo po dokončení posledního pohybu 
gymnastek/tů a nesmí být ukončen násilně či nepřirozeně. 
 
Srážky za Hudební doprovod: 

 Hudba nepodporuje kompozici: 
▪ během některých částí skladby  -0.1 

▪ během celé skladby    -0.2 

 Hudba není různorodá a proměnlivá (absence alespoň jedné jasné rychlé, pomalé, 
silné a jemné části):       -0.1 

 Hudba není vhodná pro danou věkovou kategorii:   -0.1 

 Hudba končí před nebo po posledním pohybu gymnastek/tů: -0.1 

 Špatná provázanost hudby (nelogické kombinace hudebních doprovodů, špatná 
spojení jednotlivých částí hudebního doprovodu, zvukové efekty narušující jednotu 
hudebního doprovodu, hudba ukončena násilně či nepřirozeně apod.): 

-0.1 / pokaždé 
 

Poznámka: Maximální srážka za Hudební doprovod je 0.6! 
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3.1.4. Penalizace 

3.1.4.1 Akrobatické prvky 

Akrobatické prvky jsou prvky, kde gymnastka/ta přechází přes vertikální osu (hlava – ramena 
– boky) s oporou o ruce, hlavu, nebo s letovou fází. 

 
Akrobatické prvky musí být provedeny s ohledem na schopnosti gymnastek/tů, správnou 
technikou a musí být přirozeně zakomponovány do skladby. 

 
Všechny akrobatické prvky musí být provedeny plynule, bez viditelného zastavení ve vertikální 
poloze (např. při hvězdě, přemetu) a bez fixovaného tvaru během stoje na hrudníku nebo 
mostu. 
 
Povolené akrobatické prvky: 

 Akrobatický prvek může být proveden maximálně dvakrát (při družstvu o počtu 6–8 
gymnastek/tů) nebo třikrát (družstvo o počtu 9–10 gymnastek/tů) během celé skladby 
včetně úvodní a závěrečné pozice, zvedaček a spoluprací. Překročení povoleného počtu 
akrobatických prvků bude chápáno jako užití zakázaného prvku a bude penalizováno. 

 Poznámka: Stejný akrobatický prvek provedený 2–3 gymnastkami ve stejný 
moment je chápán jako 2–3 akrobatické prvky. 

 Preakrobatické prvky jsou povoleny, pokud jsou provedeny mimo vertikální osu (hlava – 
ramena – boky). 

 Poznámka: Kotoul (vpřed nebo vzad) bez letové fáze je chápán jako pohyb těla, 
a proto není považován za akrobatický prvek. 

 
Zakázané akrobatické prvky: 
Následující akrobatické prvky nejsou povoleny v žádné části skladby: 

 stoj na rukou, hlavě či loktech, 

 jakýkoliv akrobatický prvek s letovou fází. 
 
Penalizace za Akrobatické prvky – srážku uděluje hlavní rozhodčí na základě návrhu 
většiny rozhodčích AV-A 

 zakázaný akrobatický prvek:     -0.5 / pokaždé / každý prvek 
 

3.1.4.2 Zvedačky a kolaborace 

Zvedačka je druh spolupráce, při které zvedaná/ý gymnastka/ta zcela ztratí kontakt s plochou 
a její/jeho tělo je kompletně podepřeno ostatními gymnastkami/ty. Zvedaná/ý gymnastka/ta 
musí být během zvedačky aktivní (musí pomoci svou vlastní silou). 
 
Povolené zvedačky a kolaborace: 
Skladba může obsahovat zvedačky, pyramidy nebo různé spolupráce, které musí být 
provedeny: 

 s důrazem na schopnosti a dovednosti gymnastek/tů (zdravotní aspekty), 

 s dobrou technikou (svalová kontrola, plynulost atd.), 

 s logickým propojením v rámci choreografie. 
 
Všechny zvedačky, pyramidy a různé spolupráce musí být estetické a nesmí v choreografii 
převažovat. 
 
Zakázané zvedačky a spolupráce: 
Skladba nesmí obsahovat následující zvedačky, pyramidy a spolupráce v žádné části skladby: 

 Jedna gymnastka na sebe při zvedačce v jeden okamžik přenese váhu více jak jedné 
gymnastky. 
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 Zvedačka nebo pyramida vyšší než 2 gymnastky včetně zvedané gymnastky. 
 

Penalizace za Zvedačky a spolupráce - srážku uděluje hlavní rozhodčí na základě návrhu 
většiny rozhodčích AV-A 

 zakázaná zvedačka či spolupráce:  -0.5 / pokaždé / každý prvek 
 

3.1.4.3 Náboženská, národnostní a politická napadení 

Hudba, kompozice (pohyby) a soutěžní trikot musí být estetické a nesmí urážet náboženství, 
národnost či prezentovat jakýkoliv politický postoj. 

 

Penalizace za Náboženská, národnostní a politická napadení – srážku uděluje hlavní 
rozhodčí na základě návrhu většiny rozhodčích AV-A 

 náboženské, národnostní či politické napadení:  -0.3 
Poznámka: Maximální penalizace za Náboženská, národnostní a politická napadení 
je 0.3! 
 

3.1.4.4 Nástup družstva 

Viz část 1. Všeobecná ustanovení: Délka soutěžního programu 
 

Penalizace za Nástup družstva – srážku uděluje hlavní rozhodčí na základě návrhu většiny 
rozhodčích AV-A 

 Nástup družstva je doprovázen hudbou či přidanými pohyby, nebo trvá příliš dlouho:-0.3 
 

3.1.4.5 Vokální projevy gymnastek/tů během skladby 

Viz část 1. Všeobecná ustanovení: Disciplína gymnastek/tů a trenérek/rů 
 

Penalizace za Vokální projevy gymnastek/tů během skladby – srážku uděluje hlavní 
rozhodčí na základě návrhu většiny rozhodčích AV-A  

 gymnastka/ta během skladby vydává vokální projevy či zvuky:   -0.1 / pokaždé 
 
3.1.4.6. Gymnastický úbor, účes a make-up 
Viz část 1. Všeobecná ustanovení: Gymnastický úbor, účes a make-up 

 

Penalizace za Gymnastický úbor, účes a make-up – srážku uděluje hlavní rozhodčí na 
základě návrhu většiny rozhodčích AV-A 

 Gymnastický úbor neodpovídající pravidlům: 
 u jedné gymnastky/ty   -0.1 

 u dvou a více gymnastek/tů  -0.2 
 

 Účes neodpovídající pravidlům: 
 u jedné gymnastky/ty   -0.1 

 u dvou a více gymnastek/tů  -0.2 
 

 Rozpadnutý či poničený účes gymnastky/ty během skladby: 
 každá/ý gymnastka/ta / pokaždé -0.1/ každý poničený účes 

 

 Make-up neodpovídající pravidlům: 
 u jedné gymnastky/ty   -0.1 

 u dvou a více gymnastek/tů  -0.2 
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Penalizace sražené hlavní/m rozhodčí/m odečtené od známky AV-A 

 Ztracený předmět (vlasová dekorace, ťapka, apod.)       -0.1 / každý ztracený předmět 

 Skvrna na koberci způsobená vlasovou barvou:         -0.2 / každá skvrna 

 
 
3.1.4.7 Délka soutěžního programu 

Viz část 1. Všeobecná ustanovení: Délka soutěžního programu 
 
Penalizace za Délku soutěžního programu: 
Penalizace je sražena hlavní/m rozhodčí/m (na základě návrhu časových rozhodčích) a je 
odečtena od a známky AV-A. 

 každá chybějící či přebývající celá sekunda:  -0.1 / každá sekunda 

 

3.1.5. Hodnocení Umělecké kvality (AV-A) 

 Maximální známka za Uměleckou kvalitu (AV-A) je 5.0 bodů. 

 Rozhodčí zaznamená strukturu a obsah skladby, zaznamená všechny srážky v oblasti 
AV-A. 

 Po skončení skladby rozhodčí: 
 odečte všechny srážky od maximální hodnoty AV-A (5.0 bodů), 
 vypočítá celkovou známku AV-A, 
 v případě nutnosti navrhne udělení penalizace. 
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3.1.6. Tabulka srážek za Uměleckou kvalitu (AV-A) 

 

Typy chyb a srážky Max. 
hodnota 

GYMNASTICKÁ KVALITA 2.0 

Technika ESG 
Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohybů těla: 
 -0.3 během některých částí skladby 
 -0.5 během celé skladby 

0.5 

Plynulost ve spojování pohybů 
a sérií pohybů 

Pohyby a série pohybů nejsou plynule a přirozeně propojeny 
s předchozími či následujícími pohyby: 

-0.3 během některých částí skladby 
 -0.5 během celé skladby 

0.5 

Kontinuita skladby 

Nelogická propojení během skladby: 
-0.1 / pokaždé 

Statika gymnastky/ty během skladby: 
-0.1 / pokaždé 

1.0 

 
STRUKTURA SKLADBY 2.0 

Jednota 
Kompozice netvoří celkovou jednotu: 

-0.1 během některých částí skladby 
-0.2 během celé skladby 

0.2 

Rozmanitost 
kompozice 

Rozmanitost ve směrech, rovinách a úrovních: 
Setrvání v jednom směru, rovině či úrovni příliš dlouho (déle než 10 sekund): 

-0.1 / pokaždé 
0.3 

Rozmanitost ve využití prostoru a formací: 
Setrvání v určité formaci a/nebo určité části soutěžní plochy příliš dlouho (déle 
než 10 sekund): 

-0.1 / pokaždé 
Opakované užití stejné formace a/nebo stejného umístění formace na 
soutěžní ploše (užito více než třikrát): 

-0.1 / pokaždé 
S Některé části soutěžní plochy nejsou využity: 

-0.1 
Méně než 10 geometricky odlišných formací: 

-0.1 

0.5 

Rozmanitost v přechodech a přesunech: 
Nelogický přesun z jedné formace do druhé: 

-0.1 / pokaždé 
Opakující se stejný způsob přesouvání z jedné formace do druhé (stejného 
způsobu je užito více než třikrát): 

-0.1 / pokaždé 

0.3 

Rozmanitost v pohybech těla: 
Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: 

-0.1 
Stejné či podobné pohyby těla se ve skladbě opakují: 

-0.1 

0.1 

Rozmanitost v rovnováhách: 
Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: 

-0.1 
0.1 

Rozmanitost ve skocích: 
Družstvo nepředvedlo všechna požadovaná kritéria: 

-0.1 
Stejný pohyb těla během skoků je užit více než třikrát: 

-0.1 

0.1 

Tempo 
a dynamika 

Absence alespoň jedné jasně rychlé části skladby: -0.1 
Absence alespoň jedné jasně pomalé části skladby: -0.1 
Absence alespoň jedné jasně silné (tahové) části skladby: -0.1 
Absence alespoň jedné jasně jemné části skladby: -0.1 

0.4 
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VÝRAZ A HUDEBNÍ DOPROVOD 1.0 

Charakter a styl 
kompozice 

Kompozice nemá zřetelný a jasně definovaný charakter a styl: 
-0.1 během některých částí skladby 
-0.2 během celé skladby 

0.2 

Řeč těla a výraz 

Kompozice není výrazová a/nebo výraz není vhodný pro ESG či danou 
věkovou kategorii: 

-0.1 během některých částí skladby 
-0.2 během celé skladby 

0.2 

 
Hudební doprovod 

Hudba nepodporuje kompozici: 
-0.1 během některých částí skladby 
-0.2 během celé skladby 

Hudba není různorodá a proměnlivá (absence alespoň jedné jasné 
rychlé, pomalé, silné a jemné části): 

-0.1 
Hudba není vhodná pro danou věkovou kategorii: 

-0.1 
Hudba končí před nebo po posledním pohybu gymnastek/tů: 

-0.1  
Špatná provázanost hudby (nelogické kombinace hudebních 
doprovodů, špatná spojení jednotlivých částí hudebního doprovodu, 
zvukové efekty narušující jednotu hudebního doprovodu, hudba 
ukončena násilně či nepřirozeně apod.): 

-0.1 / pokaždé 

0.6 

CELKEM 5.0 
 

PENALIZACE – hlavní/ho rozhodčí/ho (na základě 

návrhu většiny rozhodčích AV-A) 

POKAŽDÉ 
max. 

Zakázaný akrobatický prvek / zvedačka -0.5 / každý prvek / zvedačka bez maxima 

Náboženské, národnostní či politické napadení -0.3 -0.3 

Nástup družstva -0.3 -0.3 

Vokální projevy gymnastek/tů během skladby -0.1 / pokaždé bez maxima 

Gymnastický úbor neodpovídající pravidlům 
-0.1 u jedné gymnastky/ty 
-0.2 u dvou a více gymnastek/tů 

-0.2 

Účes neodpovídající pravidlům 
-0.1 u jedné gymnastky/ty 
-0.2 u dvou a více gymnastek/tů 

-0.2 

Rozpadnutý či poničený účes během skladby -0.1 / každý poničený účes bez maxima 

Make-up neodpovídající pravidlům 
-0.1 u jedné gymnastky/ty 
-0.2 u dvou a více gymnastek/tů 

-0.2 

 

PENALIZACE hlavní/ho rozhodčí/ho odečtené od 
známky AV-A 

POKAŽDÉ max. 

Ztracený předmět (vlasová dekorace, ťapka, apod.) -0.1 / každý ztracený předmět bez maxima 

Skvrna na koberci způsobená vlasovou barvou -0.2 / každá skvrna bez maxima 

 
PENALIZACE hlavní/ho rozhodčí/ho odečtené od 
známky AV-A na základě návrhu časové rozhodčí příp. 
dvou časových rozhodčích (v případě M-ČR) 

POKAŽDÉ max. 

Každá chybějící či přebývající celá sekunda -0.1 / každá sekunda bez maxima 
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3.2. Umělecké elementy 

Umělecké elementy (AV-B) se skládají z: 

Umělecké elementy (AV-B) 
Max. 5.0 bodů 

 

Obtížnostní elementy 
Max. 3.4 bodů 

Elementy spolupráce 
Max. 1.0 bodů 

Elementy originality 
Max. 0.6 bodů 

 

3.2.1. Obtížnostní elementy (3.4) 

Skladba musí obsahovat různé obtížnostní elementy – bilateralitu ve skocích a rovnováhách 
a různé série pohybů těla obsahující změnu směrů a natočení, změnu úrovní, přesun, variaci 
tempa a variaci dynamiky.  

Skladba musí obsahovat alespoň 1 skok a alespoň 1 rovnováhu, které začínají přímo 
z pohybu těla. Skladba dále musí obsahovat alespoň 1 rotační rovnováhu 
(podmetenka/obrat) a alespoň 1 rotační skok. 

Požadované prvky musí být provedeny celým družstvem. Všechny prvky musí být logicky 
zapojeny do kompozice a musí být předvedeny plynule a dobrou technikou. 
 

Obtížnostní elementy 
Max. 
počet 

Hodnota 
pokaždé 

Max. 
hodnot

a 

Bilateralita ve skocích a rovnováhách 4 0.2 0.8 

Série pohybů těla 
obsahující: 

změnu směrů a otočení 2 0.2 0.4 

změnu úrovní 2 0.2 0.4 

přesun 2 0.2 0.4 

variaci tempa 2 0.2 0.4 

variaci dynamiky 2 0.2 0.4 

Rovnováha začínající přímo z pohybu těla  1 0.2 0.2 

Skok začínající přímo z pohybu těla 1 0.2 0.2 

Rotační rovnováha (podmetenka/obrat) 1 0.1 0.1 

Rotační skok 1 0.1 0.1 

 3.4 

 
 

3.2.1.1. Bilateralita ve skocích a rovnováhách (0.8) 

Skladba musí obsahovat alespoň 1 rovnováhu na pravou nohu, alespoň 1 rovnováhu na 
levou nohu, alespoň 1 skok na pravou nohu a alespoň 1 skok na levou nohu. 

Celé družstvo musí předvést danou obtížnost ve stejný okamžik nebo v průběhu max. 5 
sekund. V rámci jednoho obtížnostního prvku je možné předvést max. 2 odlišné formy. 
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Prvek bilaterality musí být jasně a zřetelně proveden s nohou zvednutou v přednožení a/nebo 
v zanožení (ne v unožení!). Pro prvky bilaterality je požadována amplituda obou dolních 
končetin minimálně 135° (v případě skoků – jelení skok s amplitudou min. 135° je povolen). 

Příklady prvků bilaterality na levou nohu – dálkový skok levou nohou vpřed, rovnováha 
penchée s pravou nohou v zanožení, podmetenka s pravou nohou v zanožení, rovnováha 
s levou nohou ve vysokém přednožení apod. 

Příklady prvků bilaterality na pravou nohu – jelení skok pravou nohou vpřed, obrat penchée 
s levou nohou v zanožení, dálkový skok jeté en-tournant pravou nohou vpřed apod. 

Všechny prvky bilaterality budou započítány pouze pokud budou provedeny v souladu s kritérii 
technické hodnoty (TV). 

Rovnováhy a skoky provedené bez požadované amplitudy nebudou započítány jako prvky 
bilaterality AV-B. 

Hodnota každého úspěšně provedeného Prvku bilaterality:  0.2 / každý prvek 

 
3.2.1.2. Série pohybů těla (2.0) 

Skladba musí obsahovat alespoň 2 série pohybů těla obsahující změnu směrů a otočení, 
alespoň 2 série pohybů těla obsahující změnu úrovní, alespoň 2 série pohybů těla 
obsahující přesun, alespoň 2 série pohybů těla obsahující variaci tempa a alespoň 2 série 
pohybů těla obsahující variaci dynamiky. 

Série pohybů těla musí prokázat celkovou techniku pohybů těla, která se řídí filozofií ESG. 
Filozofie ESG viz část 7 Příloha Soutěžních pravidel ESG. Požadavky na série pohybů těla 
musí být úspěšně provedeny všemi gymnastkami/ty.  

Hodnota každé úspěšně provedené série pohybů těla je 0.2 bodů. Provedení každé série 
pohybů těla musí prokázat dobrou techniku. Série pohybů těla s velkými chybami provedení 
EXE (s chybami -0.3 bodů a více) nebudou započítány. 

Poznámka: V rámci 1 série pohybů těla budou započítány maximálně 2 obtížnostní 
elementy – např. série pohybů těla obsahující změnu úrovně, přesun variaci dynamiky 
= hodnota 0.2 + 0.2 bodů). 

 

3.2.1.2.1. Série pohybů těla obsahující změnu směrů a otočení (0.4) 

 Změna směrů – během série musí být provedena alespoň 1 viditelná změna směru 
(vpřed, vzad, stranou, diagonálně, obloukem apod.). 

 Otočení – všechny/všichni gymnastky/té se během série musí otočit alespoň o 360° 
(celý kruh). 

 Během série pohybů těla musí být provedena obě popsaná kritéria (změna směrů 
a otočení). 

 

3.2.1.2.2. Série pohybů těla obsahující změnu úrovní (0.4) 

 Změna úrovní – všechny/všichni gymnastky/té musí alespoň část série pohybů těla 
(např. začátek nebo konec) předvést jak na zemi, tak ve stoje. 

 

3.2.1.2.3. Série pohybů těla obsahující přesun (0.4) 

 Přesun – všechny/všichni gymnastky/té se během série musí přemístit o vzdálenost 
alespoň 1,5 metrů. Přesun znamená změnu lokace na závodní ploše. Přesun může být 
proveden kroky, různými druhy obratů, přesedů apod. 
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3.2.1.2.4. Série pohybů těla obsahující variaci tempa (0.4) 

 Skladba musí obsahovat změny tempa v rámci pohybů těla a sérií pohybů těla. Jako 
variace tempa může být považováno např. střídání pomalých a rychlých fází pohybů těla, 
akcelerace a zpomalení během sérií pohybů těla apod. Série pohybů těla musí 
obsahovat alespoň  1 viditelnou změnu tempa. 

 

3.2.1.2.5. Série pohybů těla obsahující variaci dynamiky (0.4) 

 Skladba musí obsahovat dynamické změny v rámci pohybů těla a sérií pohybů těla. Jako 
dynamika je chápáno střídání silných (tahových) a jemných pohybů či vedených 
(silových) a uvolněných fází během pohybu těla a sérií pohybů těla. Série pohybů těla 
musí obsahovat alespoň  1 viditelnou změnu dynamiky. 

 

 
Hodnota každé správně provedené série pohybů těla je:   0.2 / pokaždé až do maxima 

 

 

3.2.1.3. Rovnováha začínající přímo z pohybu těla (0.2) 

Skladba musí obsahovat alespoň 1 rovnováhu začínající přímo z určitého pohybu těla. 
Přímo znamená ihned, bez pauzy, kroku či jakéhokoliv zastavení mezi pohybem těla a 
rovnováhou. Pohyb těla musí být skutečně pohybem, ne pouze pózou. 

Hodnota Rovnováhy začínající přímo z pohybu těla:   0.2 

 
3.2.1.4. Skok začínající přímo z pohybu těla (0.2) 

Skladba musí obsahovat alespoň 1 skok začínající přímo z určitého pohybu těla. Přímo 
znamená ihned, bez pauzy, kroku či jakéhokoliv zastavení mezi pohybem těla a skokem. 
Pohyb těla musí být skutečně pohybem, ne pouze pózou. 

Hodnota Skoku začínajícího přímo z pohybu těla:   0.2 

 
3.2.1.5. Rotační rovnováha (podmetenka/obrat) (0.1) 

Skladba musí obsahovat alespoň 1 rotační rovnováhu (podmetenka nebo obrat). Rotace 
musí být dokončena v zafixované formě o minimálně 360° (celý kruh).  

Hodnota Rotační rovnováhy (podmetenka/obrat):  0.1 
 

3.2.1.6. Rotační skok (0.1) 

Skladba musí obsahovat alespoň 1 rotační skok. Rotace musí být dokončena v zafixované 
formě o minimálně 180° (půl kruh). V případě rondových skoků (en-tounant) je vyžadována 
rotace o 360° (celý kruh) od momentu přípravných kroků po moment dopadu. 

Hodnota Rotačního skoku:     0.1 

3.2.2. Elementy kolaborace (1.0) 

Skladba musí obsahovat různé elementy kolaborací jako např. týmová kolaborace bez 
zvedačky, kolaborace ve dvojicích/trojicích bez zvedačky či se zvedačkou, týmová zvedačka, 
synchronní pohybový element celého týmu či kánon celého týmu. Elementy kolaborací musí 
být jasně zřetelné a identifikovatelné. 

 
Elementy kolaborací se mohou vyskytovat napříč celou kompozicí včetně úvodní a závěrečné 
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pózy. Gymnastky/té musí během provádění těchto kolaborací aktivně spolupracovat. 
 

Každý element kolaborace bude započítán vždy maximálně jednou, další elementy 
kolaborací nebudou hodnoceny. Skladba může obsahovat další typy kolaborací a zvedaček, 
ty však nebudou hodnoceny jako elementy kolaborací AV-B. 
 

Hodnota každého úspěšně provedeného elementu kolaborace je 0.2 bodů. Provedení 
každého elementu kolaborace musí prokázat dobrou techniku. Elementy kolaborace s velkými 
chybami provedení EXE (s chybami -0.3 bodů a více) nebudou započítány. 
 

Elementy kolaborace Max. počet Hodnota 
pokaždé 

Max. 
hodnota 

Týmová kolaborace bez zvedačky 1 0.2 0.2 

Kolaborace ve dvojicích/trojicích bez 
zvedačky či se zvedačkou 

1 0.2 0.2 

Týmová zvedačka 1 0.2 0.2 

Synchronní pohybový element 
celého týmu 

1 0.2 0.2 

Kánon celého týmu  1 0.2 0.2 

 1.0 

 
3.2.2.1. Týmová kolaborace bez zvedačky (0.2) 

Týmová kolaborace je druhem spolupráce mezi všemi gymnastkami/ty. Může být provedena 
fyzickým kontaktem mezi gymnastkami/ty, nebo přechodem přes, nad či skrze gymnastky/ty. 
Kolaborace se musí viditelně účastnit každá/ý gymnastka/ta. Není povoleno provádět tuto 
kolaboraci v podskupinách. 

Podpora jedné/jednoho či více gymnastek/tů je povolena, avšak během této kolaborace není 
povoleno provádět zvedačky. 

3.2.2.2. Kolaborace ve dvojicích/trojicích bez zvedačky či se zvedačkou (0.2) 

Celý tým musí tuto kolaboraci ve dvojicích a/nebo trojicích provést najednou či v krátkém 
časovém intervalu. Pohyby dvojic/trojic mohou být různé. Kolaborace může být provedena buď 
fyzickým kontaktem mezi gymnastkami/ty, nebo přechodem přes, nad či skrze gymnastky/ty. 

 
3.2.2.3. Týmová zvedačka (0.2) 

Každá/ý gymnastka/ta se musí této spolupráce účastnit buď fyzickým kontaktem, nebo 
přechodem přes, nad či skrze gymnastky/ty během „hlavní fáze“ zvedačky (od momentu 
odrazu od země po moment dopadu na zem). Alespoň 1 gymnastka/ta musí ztratit kontakt 
s plochou a její/jeho tělo musí být kompletně podepřeno ostatními gymnastkami/ty. Není 
povoleno provádět týmovou zvedačku v podskupinách. 

Zvedačky musí být voleny s ohledem na schopnosti a dovednosti gymnastek/tů (zdravotní 
aspekty). Zvedaná/ý gymnastka/ta musí být během zvedačky aktivní (musí pomoci svou 
vlastní silou). Během zvedačky může gymnastka/ta projít přes vertikální osu (hlava – ramena 
– boky), ale nesmí se v této pozici zastavit. Jedna/jeden gymnastka/ta na sebe při zvedačce 
v jeden okamžik nesmí přenést váhu více jak jedné/jednoho gymnastky/ty. Zvedačka nesmí 
být vyšší než 2 gymnastky/té včetně zvedané/ných gymnastek/tů. 

 

3.2.2.4. Synchronní pohybový element celého týmu (0.2) 

Synchronní pohybový element celého týmu je pohyb nebo série pohybů provedená celým 
týmem ve stejný okamžik v naprosté jednotnosti. Celý tým musí provádět totožné pohyby jako 
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např. pohyby těla, série pohybů těla, taneční kroky provedené s přidanými pohyby těla apod. 
Délka synchronního pohybového elementu celého týmu je alespoň 5 sekund / 8 dob. 

Družstvo se během elementu může přesouvat nebo měnit formace, avšak všechny/všichni 
gymnastky/té musí předvádět stejné směry a úrovně během celého elementu. 

Během elementu není povoleno provádět skoky, rovnováhy ani zvedačky či další spolupráce. 

 

3.2.2.5. Kánon celého týmu (0.2) 

Kánon celého týmu je pohyb nebo série pohybů, při kterém jsou jednotlivé pohyby identicky 
opakovány všemi gymnastkami/ty během stejně dlouhých časových intervalů. Jsou 
vyžadovány nejméně 3 identické časové intervaly. 

Kánonu se musí účastnit každá/ý gymnastka/ta. Všechny/všichni gymnastky/té musí začít svoji 
roli během maximálně 6 dob. Pohyby musí být provedeny celým tělem a identicky. 

Hodnota každého Elementu spolupráce:     0.2 

 

3.2.3. Elementy originality (0.6) 

Elementy originality jsou nové a zřídka viděné elementy specifické pro každou skupinu a 
kompozici. Elementy originality přidávají skladbám speciální hodnotu artistiky a činí program 
nezapomenutelným.  

Elementy originality Max. hodnota 

Originalita v pohybech 0.1 

Originalita v kolaboracích 0.1 

Nezapomenutelná spojení mezi kompozicí a 
hudebním doprovodem 

0.2 

Tematický příběh 0.2 

 0.6 

 
 
3.2.3.1. Originalita v pohybech (0.1) 

Kompozice musí obsahovat pohyby, série pohybů a kombinované série provedené novými, 
originálními a nezapomenutelnými způsoby (např. provedené s originálními formacemi či prvky 
spolupráce). Jeden samostatný a ojedinělý pohyb nestačí, originalita musí být patrna ve více 
pohybech.  

Může se jednat o originální styl pohybů, nemusí se jednat pouze o technický prvek. Originalitu 
v pohybech může přinést i celkový originální styl dané kompozice. 

 Hodnota  0.1 

 

3.2.3.2. Originalita v kolaboracích (0.1) 

Kompozice musí obsahovat různé typy kolaborací, které jsou prováděny novými, inovativními 
a nezapomenutelnými způsoby. Spolupráce mezi gymnastkami/ty musí být originální a 
různorodá během celé kompozice. 

 Hodnota  0.1 
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3.2.3.3. Nezapomenutelná spojení mezi kompozicí a hudebním doprovodem (0.2) 

Každá kompozice musí být harmonicky vystavěna na určitém hudebním doprovodu. 
Nezapomenutelných spojení mezi kompozicí a hudebním doprovodem může být dosáhnuto 
např. vhodně zvoleným umístěním určitých prvků na určité hudební akcenty a fráze hudebního 
doprovodu apod. 

Celá kompozice musí být sestavena takovým způsobem, aby spojení mezi kompozicí a 
hudebním doprovodem činily nezapomenutelný zážitek pro diváky. 

 Hodnota  0.2 

 

3.2.3.4. Tematický příběh (0.2) 

Každá kompozice musí mít jasný tematický „příběh“, který je rozvíjen v průběhu celé skladby. 
Kompozice je předvedena s uměleckým výrazem, který může vycházet buď z jedné výrazné 
části skladby, nebo se jedná o nezapomenutelnou choreografii jako takovou. 

 Hodnota  0.2 

 

3.2.4. Hodnocení Uměleckých elementů (AV-B) 

 Maximální známka za Umělecké elementy (AV-B) je 5.0 bodů. 

 Rozhodčí zaznamená strukturu a obsah skladby, zaznamená všechny požadované 
elementy v oblasti AV-B. 

 Po skončení skladby rozhodčí: 
 sečte body za všechny požadované elementy v oblasti AV-B, 
 vypočítá celkovou známku AV-B. 
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4. Provedení  
 
4.1. Požadavky v provedení 

1. Provedení musí být jednotné a synchronní. 

2. Všechny/všichni členky/ni družstva musí úspěšně předvést prvky se stejnou nebo 
rovnocennou obtížností, a to současně nebo v průběhu krátkého časového úseku.  

3. Technika ESG musí být dominantní. Všechny pohyby a pohybové kombinace musí být 
provedeny technikou celého těla, kde přechody z jednoho pohybu těla nebo formace 
do druhého musí být plynulé. Do celkového pohybu těla musí být zapojeny všechny 
části těla, přičemž pohyb jde buď z centra těla, nebo do centra těla, nebo vzad 
prostřednictvím boků. Pohyby jsou společně svázány, do jisté míry se prolínají plynule 
jeden do druhého.  

4. Provedení musí prokazovat dobrou techniku, dobré napětí, rozsah a přesnost pohybů, 
variaci v užití svalového napětí, uvolnění a síly, preciznost ve formacích a přesunech.  

5. Provedení musí prokazovat dobré držení těla, koordinaci, rovnováhu, stabilitu a rytmus. 

6. Provedení musí prokazovat flexibilitu, koordinaci, sílu, rychlost a vytrvalost. 

7. Provedení musí působit výrazově a esteticky. 

8. Gymnastky/ti musí předvést soutěžní skladbu v souladu s dynamikou a rytmem hudby. 

9. Počáteční a konečná poloha je součástí provedení. 

10. Všechny prvky musí být provedeny se zřetelem na zdravotní aspekty: ramena a boky 
v jedné linii se stojnou nohou, tvar prvku, postoj a vytažení. 

 

   
4.2. HODNOCENÍ PROVEDENÍ - EXE 
Maximální bodové hodnocení za provedení je 10.0 
 
Srážka hlavní rozhodčí (panel provedení) za každou chybějící nebo přidanou gymnastku:  
- 0.5 / každá gymnastka 
 
Klasifikace chyb: 

 Malé chyby  0,1 

 Střední chyby  0,2 

 Velké chyby  0,3 
 
Panel rozhodčích provedení hodnotí provedení kompozice počítáním chyb v provedení 
s využitím tabulky srážek provedení. Všechny rozhodčí musí určit svou známku nezávisle na 
ostatních rozhodčích a postupují následovně: 

 Spočítat veškeré chyby provedení a odečíst je od maximální známky 10,0 

 vypočítat celkovou známku za EXE 
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Tabulka srážek provedení 

 

 
Srážka za každou chybu (pokaždé/každý prvek, není-li specifikováno 

jinak) 

Požadavky a typ chyby Malá chyba: -0,1 Střední chyba: -0,2 Velká chyba: -0,3 

Zdravotní aspekty, postoj a 
pozice stojné nohy 

- ramena a boky nejsou v 
linii nebo nesprávná pozice 
stojné nohy (v rovnováze) 
-špatný postoj 
-těžkopádné zakončení 
zvedačky 

-ztráta kontroly těla 
během nebo na konci 
zvedačky 

-Dopad ze skoku se 
stále zakloněným 
trupem 
 -Špatný postoj ve 
zvedačce, špatná linie 
mezi zvedanou a 
podporující gymnastkou 

Základní gymnastická technika 

-Nedostatečné napětí 
-Drobné rozdíly v provedení 
gymnastek 
-Nedostatek 
plynulosti/propojení 
-Nedostatek v lehkosti 

- - 

Ztráta rovnováhy (v jakémkoliv 
pohybu/prvku) 

S přidaným pohybem 
(Pokaždé / 
gymnastka) 

S přidaným poskokem 
(Pokaždé / 
gymnastka) 

S podporou ruky, nohy 
nebo jiné části těla  

(Pokaždé / 
gymnastka) 

Jednota 

-Nedostatek synchronizace 
-Neprecizně provedené 
úrovně, roviny nebo směry  
-Nesoulad mezi pohybem a 
rytmem hudby 
-nepřesnost ve formacích 

- - 

Kolize mezi gymnastkami 
Provedení není nebo je 

mírně narušeno 
Provedení je zřetelně 

přerušeno 1 gym 
Provedení je viditelně 

přerušeno 2 a více gym 

Fyzické charakteristiky:  
-Nedostatek v některé oblasti 
(flexibilita, koordinace, 
rychlost, svalová kontrola, síla, 
vytrvalost) během celé skladby 

Mírný nedostatek 
(tým / každá oblast) 

Jasný nedostatek 
(1-2 gymnastky / každá 

oblast) 

Jasný nedostatek 
(celý tým / každá oblast) 

Pohyby těla 
-nesprávná technika 
-charakteristiky nepředvedené 
pro základní pohyby těla 

Malá chyba v technice 
prvku 

Částečně nesprávná 
technika prvku 

Zcela špatná technika 
prvku 

Skoky a poskoky 
-nesprávná technika 
-charakteristiky nepředvedené 
pro skoky (Nezafixovaný tvar, 
Nedostatečný rozsah, 
Nedostatečná výška skoku, 
Těžký dopad) 

Malá chyba v technice 
prvku 

Částečně nesprávná 
technika prvku 

Zcela špatná technika 
prvku 

Rovnováhy 
-nesprávná technika 
-charakteristiky nepředvedené 
pro rovnováhy (Nezafixovaný 
tvar, nedostatečná svalová 
kontrola, nedostatečný rozsah, 
nedostatečná rotace) 

Malá chyba v technice 
prvku 

Částečně nesprávná 
technika prvku 

Zcela špatná technika 
prvku 

Pád (v každém pohybu/prvku) -0.4 každá gymnastka / pokaždé 

Pád / zhroucení zvedačky -0.5 pokaždé 

Pád gymnastky ze zvedačky na 
zem 

-0.5 pokaždé 

ESG technika: 
-Nedostatek pohybů celým tělem 
(nedostatečná technika ESG) 

-0.3 celý program 
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5.  Rozhodování 
 
5.1. Obecné informace 
Všechny rozhodčí musí mít platnou rozhodcovskou licenci udělenou CSESG (národní) nebo 
IFAGG (mezinárodní). 
Choreograf nebo trenér družstva nesmí rozhodovat kategorii, ve které toto družstvo soutěží. 

  
5.2. Hodnocení rozhodčích 
 

5.2.1. Hodnotící panely 
Minimální počet rozhodčích v panelu je 12, maximální počet 14. 
 
Rozhodčí jsou rozděleny do tří panelů rozhodčích:  
 

- kompozice - technická hodnota (TV) – panel sestaven ze 3 - 4 rozhodčích 
- kompozice - umělecká hodnota (AV) – skládá se ze dvou podpanelů (6 – 8 rozhodčích) 

- Umělecká kvalita AV-A panel sestaven ze 3 - 4 rozhodčích 
- Umělecké elementy AV-B panel sestaven ze 3 - 4 rozhodčích 

- provedení (Exe) – panel sestaven ze 3 - 4 rozhodčích.  
 
Povinnosti a odpovědnosti rozhodčí 

- Všechny/Všichni rozhodčí musí dávat známky nezávisle na ostatních.  
- Během závodu rozhodčí nesmí diskutovat známky s rozhodčími, s trenéry nebo 

gymnastkami 
- Každý panel rozhodčích pracuje nezávisle na ostatních panelech a uděluje své body 

bez ohledu na body ostatních panely. 
 
Všechny/všichni rozhodčí posílají výsledné známky hlavní rozhodčí závodu. Po první skladbě 
závodu se rozhodčí obvykle schází, zkontrolují a prodiskutují případné rozdíly ve známkách a 
nastaví hladinu rozhodování. Povinností je, aby každá rozhodčí měla dostatečný podklad pro 
udělení známky, kterou musí udělit dříve, než dojde ke schůzce rozhodčích. 

 
5.2.2. Hlavní rozhodčí 

Povinnosti a pravomoci hlavní rozhodčí 

- Kontroluje dodržování pravidel 
- Svolá panely rozhodčích po prvním soutěžním týmu v kategorii 
- zkontroluje rozchody mezi středními známkami. Jestliže jsou rozdíly větší, než dovolují 

pravidla, vrátí je rozhodčím, kteří musí známku upravit – známky mohou upravit pouze 
rozhodčí středových známek. Není povoleno, aby se měnila nejvyšší a nejnižší známka 

- odečte případné srážky dané pravidly a také odečte penalizaci, jestliže ji většina 
rozhodčích navrhla. 

- Zkontroluje výsledné známky v počítači 
- Může rozhodnou o opakování sestavy  
- Může přerušit sestavu s ohledem na technický problém nebo nebezpečnou situaci 

Penalizace je udělována samostatně a sráží se z celkové známky, pokud většina rozhodčích 
daného panelu penalizaci navrhne (minimum 3/4 nebo 2/3). 
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5.2.3. Srážky hlavní rozhodčí  
5.2.3.1. Srážky hlavní rozhodčí v oblasti umělecké hodnoty (AV-A) 

Srážka udělená hlavní rozhodčí v případě, že ji udělí nadpoloviční většina rozhodčích AV-A: 

 Zakázaný prvek/ zvedačka     -0,5/pokaždé 

 Politické nebo náboženské napadení  -0,3 

 Nastoupení družstva neodpovídající pravidlům -0,3 

 Trikot, vlasy a make-up: 
 Trikot nebo vlasy nebo make-up neodpovídá požadavkům  

 za jednu gymnastku   -0,1 

 za 2 a více gymnastek -0,2 
 rozbitý účes -0,1/za každý 

 
Srážka udělená hlavní rozhodčí na základě návrhu čárové rozhodčí: 

 Za ztrátu vlasové dekorace, ťapky -0,1/ každá ztracená věc 

 Skvrna na koberci od barvy vlasů -0,2/každá skvrna 
 
Časový limit  

Délka soutěžní skladby neodpovídá pravidlům (překročení nebo nedodržení časového limitu). 

Srážka udělená hlavní rozhodčí (ze známky AV-A) na základě návrhu časové rozhodčí: 

 srážka za každou přebývající nebo chybějící sekundu - 0,1. 
 
5.2.3.2. Srážky hlavní rozhodčí v oblasti provedení  
 
Překročení soutěžní plochy  
- každá gymnastka je penalizována za každé překročení soutěžní plochy (dotyk země):  
   - srážka 0,1 vždy 

Čárový rozhodčí signalizuje přešlapy, následně zapisuje a odesílá je hlavní/mu rozhodčí/mu. 
 
Chybějící nebo přebývající gymnastka  
- za každou chybějící nebo přebývající gymnastku je srážka -0,5 bodů.  
 
 

5.2.4. Čárová rozhodčí 
U koberce musí být minimálně 2 čárové rozhodčí (maximálně 4), které kontrolují překročení 
závodní plochy, není-li s hlavní rozhodčí dohodnuto jinak.  

Povinnosti a pravomoci čárové rozhodčí 

- signalizovat každé přešlápnutí musí zvednutím ruky nebo praporku. Po skončení 
skladby musí poslat lístek s informací, kolikrát dané družstvo přešláplo hlavní rozhodčí. 
Srážka za přešlap je odečtena ze známky provedení EXE 

- Sesbírat všechny ztracené věci z koberce (ťapky, vlasové dekorace). Po skončení 
skladby musí hlavní/mu rozhodčí/mu poslat lístek s informací, kolik bylo ztracených 
věcí. Srážka za ztrátu věci je odečtena z panelu AV-A. 

- Zaznamenat barevné skvrny na koberci. Po skončení skladby musí poslat hlavní/mu 
rozhodčí/mu lístek s informací, kolik bylo na koberci skvrn. Srážka za skvrnu/y na 
koberci je odečtena z panelu AV-A. 
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5.2.4. Časová rozhodčí 

Na soutěži (M-ČR) musí být minimálně 2 časové rozhodčí, které nezávisle na sobě měří délku 
skladby. Délku napíší na lístek. Pokud délka skladby neodpovídá pravidlům, je rozhodčí 
povinna poslat lístek s uvedením délky skladby hlavní/mu rozhodčí/mu a rovněž ukázat 
naměřenou hodnotu na stopkách.  

Měření času je zahájeno s prvním pohybem gymnastky po postavení do úvodní pozice a končí 
s posledním pohybem gymnastky.  
 

 

 
 

6. Výpočet známek 
 
6.1. Všeobecné ustanovení 

Celková známka se vypočítá součtem 3 částí známky: Technická hodnota, Umělecká hodnota 
a Provedení. Maximální známka v semifinále i ve finále může být 30,00 bodů za každé 
předvedení. 

 Maximální známka technické hodnoty je             10,0 
 Maximální známka umělecké hodnoty je             10,0 
 Maximální známka pro  provedení je                   10,0 

Maximální známka ze semifinále a maximální známka z finále se pro konečné pořadí sčítají. 
Maximální známka pro pořadí je 60,00 bodů. 

Panel technické hodnoty TV hodnotí technické prvky a vypočítá známku (0,0 – 10,00) 

Panel umělecké hodnoty AV se skládá ze dvou podpanelů a celková známka za AV je dána 
součtem podpanelů: 

- Panel AV-A hodnotí uměleckou kvalitu skladby, vypočítá známku (0.0-5.0) a předloží 
návrhy na penalizace. 

- Panel AV-B hodnotí umělecké prvky, vypočítá známku (0.0-5.0). 

Panel provedení Exe hodnotí provedení skladby, vypočítá známku (0.0 - 10.0) a předloží 
návrhy na penalizace. 

 
6.2. Výpočet známky – dílčí známky panelů rozhodčích 

Dílčí známka technické hodnoty TV a provedení EXE se vypočítá jako průměrná známka 

Dílčí známka umělecké hodnoty AV je součtem průměrných známek AV-A a AV-B.  

Dle počtu rozhodčích v panelu se výsledná vypočítá následujícím způsobem: 

Panel 4 rozhodčí 

- Nejvyšší a nejnižší známka se škrtá a výsledná známka se vypočítává průměrem dvou 
středních známek. 

- Rozdíly mezi středními známkami nesmí být větší než 0,3 bodů 

Panel 3 rozhodčí 

-  Známka se vypočítá jako průměr všech tří známek. 
-  Rozdíly mezi všemi známkami nesmí být větší než 0,4 bodů 

Pro Regionální přebory a pohárové soutěže s bodovým systémem ESG Cups mohou být 
stanoveny rozdíly mezi středními známkami resp. všemi známkami hlavní rozhodčí závodu 
jinak. 



- 38 - 

 

7. Příloha pravidel 
Příloha pravidel je samostatným dokumentem. 


