KRATKY PROGRAM

TECHNICKA HODNOTA /TV/
Déti - kategorie 12-14 let
0,0-6,0

CESKY SVAZ ESTETICKE
SKUPINOVE GYMNASTIKY

CZECH FEDERATION OF AESTHETIC GROUP GYMNASTI

Max

1. Vina celého téla vpred (volny vybér).

0-0,5

2. Swing celého téla (volny vybér).

0-0,5

3. Kontrakce.

0-0,5

4. Série pohybd téla obtiznosti A - série 2 pohybd téla, prvni
pohyb vina celého téla stranou, druhy pohyb uvolnéni.

0-0,5

5. Série pohybu téla obtiznosti B se zménou sméri/natoceni -
série 3 pohybU téla zahrnujici klon stranou, vypad a rotaci. Série
je provedena s viditelnou zménou sméri/natoceni.

0-0,5

6. Série pohybu téla obtiznosti B s pfesunem - série 3 pohybi
téla zahrnuijici swing celého téla vpfed. Série je provedena s
viditelInym pfesunem v§ech gymnastek minimalné v jednom z
pohybd téla.

0-0,5

7. Kombinace rovnovah - rovnovaha v zanozZeni, prava noha
zvednuta alespon na 90° s télem ve vertikalni pozici (je mozné
naklonit t&lo 0 maximalné 45°), obé nohy napnuté + rovnovaha v
pfednozeni, leva noha zvednuta alespori na 90° s klonem téla
vpfed, stojna noha je pokréena.

0-0,5

8. Kombinace skokli - dalkovy skok, prava noha vpfed (rozsah
alesponl 135°) + skok v pozici jelen z pfedskoku, leva noha vpred
(prava noha napnuta).

0-0,5

9. Skok + série pohybli téla obtiznosti A - skok v pozici kozak,
leva noha zvednuta vpfed alespori na 90° + série 2 pohyb( téla
(volny vybér).

0-0,5

10. Obrat 360° + série pohybii téla obtiznosti A se zménou
Urovni: obrat v pozici passé 360°, volna noha vpfed (prava nebo
leva) + série 2 pohybU téla zahrnujici klon a zménu Grovné
béhem série pohybd téla.

0-0,5

11. Kroky, poskoky a poskokové série - série obsahuijici
minimalné 6 krokt a minimalné 2 r(izné typy krok(, zahrnujici
pfesun z jednoho mista do druhého a zménu formace
(vyzadovany jsou 2 formace).

0-0,5

12. Akrobaticky prvek - jakykoliv typ, volny vybér.

0-0,5

CELKOVA ZNAMKA

Provedené prvky se v navaznosti na kvalitu provedeni hodnoti nasledovné:

0,5 bodu - prvek je pfedveden Cisté, spravnou technikou a bez chyb pfi provadéni prvku

0,3 bodu — drobné chyby v technice (technickém provedeni prvku), provedeni neni dokonale Cisté
0,1 bodu — druzstvo ma problémy se spravnou technikou a s provedenim, ale rozhod¢&i muze tento prvek jasné

rozpoznat

0 bodu - prvek neni proveden celym druzstvem, velké chyby v provedeni prvkd, rozhod¢i nemUze rozpoznat dany

prvek
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