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Max

1. Kombinace skoki - série 2 skok(i obsahujici dalkovy skok, prava
noha vpred (rozsah alespor 135°) + skok v pozici kozak, leva noha
vpfed zvednuta alespon na 90°. Mezi skoky jsou provedeny 3 opory
0 zem.

0-0,5

2. Kombinace rovnovah - série 2 rovnovah obsahujici rovnovahu

v pfednoZzeni, leva noha pokréena a zvednuta alespon na 90° s pomoci
ruky/rukou (holef v horizontalni pozici), bez pohybu téla + krok se
zménou stojné nohy + rovnovaha v unoZeni, prava noha zvednuta
alespon na 135° s podporou pravé ruky a vypadem/naklonénim téla
vlevo, obé nohy jsou napnuté.

0-0,5

3. Rovnovaha + skok (z predskoku) - penchée leva noha v zanoZeni
pokréena s podporou 1 ruky (stejné nebo protéjsi), télo v horizontalni
pozici + jeleni skok z pfedskoku (prava noha vpfed, leva noha napnuta)
s rotaci téla a zaroven rotaci ve vzduchu o alesporl 180° po odrazu.

0-0,5

4, Obrat + série pohybu téla obtiznosti B zahrnujici zménu Grovné -
Obrat (min. 360°) s volnou nohou v zanozeni (prava nebo leva)
zvednutou pod 90° + série 3 pohybU téla (volny vybér) zahrnujici zménu
urovné.

0-0,5

5. Skok + série pohybl téla obtiznosti B - Jeté en tournant (ronda)
v pozici jelen, prava noha vpfed (rozsah alespori 135°) + série 3 pohybll
téla zahrnujici vypad.

6. Série pohybu téla obtiznosti A + rovnovaha - série 2 pohyb( téla
zahrnujici klon (volny vybér) + rovnovaha v pfednozeni, leva noha
zvednuta alespon na 90° s klonem vpfed, stojna noha je pokréena.

7. Série pohybu téla obtiznosti A - série 2 pohybl téla zahrnujici vinu
celého téla (volny vybér) a kontrakci.

8. Série pohybu téla obtiznosti A - série 2 pohyb téla zahrnujici rotaci.

9. Série pohybd téla obtiznosti A obsahujici otoéeni - série 2 pohyb
téla (volny vybér) s otoéenim o 180° béhem jednoho z pohyb téla.

10. Série pohyb téla obtiznosti B obsahujici pfesun/pfemisténi -
série 3 pohybU téla zahrnujici swing celého téla, klon stranou a uvolnéni.
V$echny gymnastky se pfesouvaji/pfemistuji béhem alespori 1 z pohybdl
téla.

11. Série pohyb téla obtiznosti B obsahujici zménu
sméru/natoceni: série 3 pohyb( téla zahrnujici vinu celého téla stranou,
vypad a rotaci. Série je provedena s viditelnou zménou smérl/natodeni.

0-0,5

12. Série pohyb téla obtiznosti B obsahujici zménu formaci - série 3
pohybd téla zahrnujici swing celého téla vpied. Série je provedena s
viditelnou zménou formaci - vyZadovany jsou 2 riizné formace.

0-0,5

CELKOVA ZNAMKA

Provedené prvky se v navaznosti na kvalitu provedeni hodnoti nasledovné:

0,5 bodu - prvek je pfedveden Cisté, spravnou technikou a bez chyb pfi provadeéni prvku

0,3 bodu — drobné chyby v technice (technickém provedeni prvku), provedeni neni dokonale Cisté
0,1 bodu — druzstvo ma problémy se spravnou technikou a s provedenim, ale rozhod¢&i muze tento prvek jasné

rozpoznat

0 bodu - prvek neni proveden celym druzstvem, velké chyby v provedeni prvk, rozhod¢i nemdze rozpoznat

dany prvek



