DLOUHY PROGRAM

UMELECKA HODNOTA /AV/ SUNOVECIMNASTY
Détské kategorie 0,0-4,0

Max 1. 2, 3. 4. 5.

GYMNASTICKA KVALITA
Technika ESG 0-0,2
Prvky odpovidajici dovednosti gymnastek 0-0,4
(40,1 - pohyby téla, skoky, rovnovahy, kombinované série)
Fyzické schopnosti (sila, rychlost, flexibilita, koordinace, 0-0,3
vytrvalost a svalova kontrola)
Oboustrannost (bilateralita) 0,2
Jednotnost celého druZstva 0-0,2
Celkem 1,3
STRUKTURA SKLADBY
Struktura kompozice je rdznoroda 0,1
Kompozice tvofi celkovou jednotu 0,1
Rozmanitost v rovinach a smérech 0,1
Rozmanitost ve vyuziti prostoru 0,1
Rozmanitost ve tvofeni formaci 0,1
Pfechody jsou plynulé a riiznorodé 0,1
RUznorodost v tempu celé kompozice 0,1
Pestrost ve vyuziti sily a dynamiky 0,1
RUznorodost v pouZiti prvkd rlznych pohybovych skupin 0,1
R0zné pohyby téla 0,1
Rizné rovnovahy 0,1
Rizné skoky a vyskoky 0,1
6 rlznych formaci 0,1
Celkem 1,3
ORIGINALITA A VYRAZ
Plsobiva a vyrazova kompozice 0,1
Esteticky dojem kompozice 0,1
Styl a dojem setrvava béhem celé kompozice 0,1
Vyraz a styl vhodny pro skupinu 0,2
Hudebni doprovod je proménlivy 0,1
Kompozice a hudebni doprovod spolu koresponduiji 0,1
Struktura hudby podporuje kompozici 0,1
Hudba je vhodna pro danou vékovou kategorii 0,2
Nové a originalni pohyby, nové série nebo kombinace 0,1
OriginaIni a zajimavé vyuZiti formaci 0,1
Originalita v kolaboracich 0,1
Celkem 1,3
Bonus: Tematicky pfib&h skladby a umélecky dojem 0,1
SRAZKY
Chyba v kompozici (pokazdé) - 0,1
Spatné provazana hudba (pokazdé) -0,1
Nespojené pfidané zvukové efekty (pokazdé) - 0,1
Hudba skonéi pfed nebo po poslednim pohybu -0,1
Hudba je neukonéena (nahlé ukondeni) - 0,1
Monoténni hudba -0,2

CELKOVA ZNAMKA AV
PENALIZACE (udéleny pii shodé nadpolovi¢ni vétSiny RO)
Zakazany prvek / zvedacka (pokazdé) -0,5
Politické nebo ndboZenské napadeni (hudba, kompozice, trikot) -0,3
Néstup druzstva (pfili§ dlouhy, pfidané pohyby, doprovod hudby) -0,3
Trikot, G¢es nebo make-up neodpovidajici pozadavkim -0,1-0,2
(-0,1 za 1 gymnastku / -0,2 za 2 a vice gymnastek)
Ztrata vlasové dekorace, tapky nebo ¢asti trikotu (pokazdé) -0,1
Skvrna od vlasové dekorace, barvy na zavodni ploSe (pokazdé) -0,2
Napomahani trenéra druzstvu béhem kompozice -0,3




