DLOUHY PROGRAM

SKUPINOVE GYMNASTIKY

TECHN'CKA HODNOTA /TV/ CESKY SVAZ ESTETICKE
Déti - kategorie 12-14 let
0,0-6,0
Max 5.

Pohyby téla

1 klon 0.2
1 swing celého téla 0.2
1 uvolnéni 0.2
1 vypad s oporou nebo bez opory 0.2
1 vina celého téla 0.2
1 rotace téla 0.2
1 kontrakce 0.2
2 série pohybU téla obtiznosti A (a 0.6
0.3)

2 série pohyb( téla obtiznostiB (a4 0,8
0,4)

Celkem 2.8
Rovnovahy

2 rovnovazné pohyby (a 04
0.2)

1 rovnovazna kombinace 0.3
Celkem 0.7
Skoky a vyskoky

2 r(1izné skoky, vyskoky (30.2) 104
1 kombinace skok, vyskok( 0.3
Celkem 0.7
Série krok( a poskoki

1 série krok( a poskok( kombinovana 0,3
s jinou pohybovou skupinou

Celkem 0.3
Akrobatické prvky

1 akrobaticky prvek 0.2
Celkem 0.2
Pohyblivost

3 rlzné prvky pohyblivosti (@0.1) |03
Celkem 0.3
Kombinované série

3 rozdilné série (@0.3) 10.9
Celkem 0.9
Bonus 0,1

CELKOVA ZNAMKA

RATION OF AESTHETIC GROUP GYMNAST
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