
DLOUHÝ PROGRAM  
 

UMĚLECKÁ HODNOTA /AV/ 
Dětské kategorie 0,0 – 4,0 

 

 Max 1. 2. 3. 4. 5. 

GYMNASTICKÁ KVALITA       

Technika ESG 0-0,2      

Prvky odpovídající dovednosti gymnastek 
(á 0,1 - pohyby těla, skoky, rovnováhy, kombinované série) 

0-0,4      

Fyzické schopnosti (síla, rychlost, flexibilita, koordinace, 
vytrvalost a svalová kontrola)   

0-0,3      

Oboustrannost (bilateralita) 0,2      

Jednotnost celého družstva 0-0,2      

Celkem   1,3      

STRUKTURA SKLADBY        

Struktura kompozice je různorodá 0,1      

Kompozice tvoří celkovou jednotu  0,1      

Rozmanitost v rovinách a směrech  0,1      

Rozmanitost ve využití prostoru 0,1      

Rozmanitost ve tvoření formací  0,1      

Přechody jsou plynulé a různorodé  0,1      

Různorodost v tempu celé kompozice  0,1      

Pestrost ve využití síly a dynamiky   0,1      

Různorodost v použití prvků různých pohybových skupin 0,1      

Různé pohyby těla  0,1      

Různé rovnováhy  0,1      

Různé skoky a výskoky 0,1      

6 různých formací 0,1      

Celkem   1,3      

ORIGINALITA A VÝRAZ        

Působivá a výrazová kompozice 0,1      

Estetický dojem kompozice 0,1      

Styl a dojem setrvává během celé kompozice  0,1      

Výraz a styl vhodný pro skupinu  0,2      

Hudební doprovod je proměnlivý  0,1      

Kompozice a hudební doprovod spolu korespondují  0,1      

Struktura hudby podporuje kompozici 0,1      

Hudba je vhodná pro danou věkovou kategorii 0,2      

Nové a originální pohyby, nové série nebo kombinace 0,1      

Originální a zajímavé využití formací 0,1      

Originalita v kolaboracích  0,1      

Celkem   1,3      

       Bonus: Tematický příběh skladby a umělecký dojem 0,1      

       SRÁŽKY       

Chyba v kompozici (pokaždé) - 0,1      

Špatně provázaná hudba (pokaždé)  - 0,1      

Nespojené přidané zvukové efekty (pokaždé) - 0,1      

Hudba skončí před nebo po posledním pohybu - 0,1      

Hudba je neukončená (náhlé ukončení) - 0,1      

Monotónní hudba - 0,2      

       
 CELKOVÁ ZNÁMKA AV       

       PENALIZACE (uděleny při shodě nadpoloviční většiny RO)        

Zakázaný prvek / zvedačka (pokaždé)     - 0,5      

Politické nebo náboženské napadení (hudba, kompozice, trikot)         - 0,3      

Nástup družstva (příliš dlouhý, přidané pohyby, doprovod hudby) - 0,3      

Trikot, účes nebo make-up neodpovídající požadavkům 
(-0,1 za 1 gymnastku / -0,2 za 2 a více gymnastek) 

- 0,1-0,2      

Ztráta vlasové dekorace, ťapky nebo části trikotu (pokaždé) - 0,1      

Skvrna od vlasové dekorace, barvy na závodní ploše (pokaždé) - 0,2      

Napomáhání trenéra družstvu během kompozice - 0,3      


