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1. KRATKY PROGRAM

1.1.Zakladni myslenka kratkého programu ESG

Cilem kratkého programu je, aby gymnastky pfedvadély techniku estetické skupinové gymnastiky (ESG),
bilateralni svalovou praci a své fyzické predpoklady. Kratky program nabizi snadnou cestu, jak vstoupit do
svéta estetické skupinové gymnastiky.

e Na kazdé 2 roky je stanoven stejny hudebni styl/téma pro vSechna druzstva — vyhlasuje IFAGG.

e Skladba obsahuje pfedepsané povinné technické prvky (pfedepsany seznam povinnych
technickych prvkl je stanoven na kazdé 2 roky) — vyhlasuje IFAGG.

e Je nutna bilateralni prace celého téla (pohyby téla, skoky, rovhovahy — viz seznam povinnych
technickych prvku).

e Nejsou povoleny zvedacky (s vyjimkou specialnich poZzadavki pro kategorie Juniorky a Zeny).

e Nejsou povoleny akrobatické prvky v kategoriich Juniorky a Zeny.

1.2.Vékové kategorie

Vék gymnastky se pocita dle ro€niku narozeni, nikoliv dle aktualniho data narozeni. Nahradnice je vZdy
¢lenkou druzstva.

Gymnastka muze po I. poloviné soutézni sezény zménit klub nebo vékovou kategorii. Toto je mozné pouze
1x za kalendarni rok.

1.2.1. Kategorie Zeny

V kategorii Zeny mohou startovat zavodnice ve véku 16 let a vice.
Dvé Clenky druzstva mohou byt o 1 rok mlad$i nez je povolené minimum. Nahradnice je ¢lenkou druZstva.

1.2.2. Kategorie Juniorky

V kategorii Juniorky mohou startovat zavodnice ve véku 14—16 let.
Dvé ¢lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok starsi, nez povolena vékova kategorie.
Nahradnice je ¢lenkou druzstva.

1.2.3. Kategorie Déti 12-14 let

V kategorii Déti 12—14 let mohou startovat zavodnice ve véku 12—14 let.
Dvé ¢&lenky druzstva mohou byt o 1 rok mlads$i, nebo o 1 rok starsi, nez povolena vékova kategorie.
Néhradnice je ¢lenkou druZstva.

1.2.4. Kategorie Déti 10-12 let

V kategorii Déti 10—12 let mohou startovat zavodnice ve véku 10-12 let.
Dvé ¢&lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok starsi, nez povolena vékova kategorie.
Nahradnice je ¢lenkou druzstva.

1.2.5. Kategorie Déti 8-10 let

V kategorii Dé&ti 8—10 let mohou startovat zdvodnice ve véku 8—10 let.
Dvé Clenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok starsi, nez povolena vé&kova kategorie.
Néhradnice je ¢lenkou druZstva.

1.2.6. Kategorie Déti 8 let a mladsi

V kategorii Déti 8 let a mlad$i mohou startovat zavodnice ve véku 8 let a méné.
Dvé ¢&lenky druzstva mohou byt o 1 rok starsi, nez povolena vékova kategorie. Nahradnice je ¢lenkou
druzstva.



1.2.7. Vyjimka pro narodni soutéze CS ESG

Pro narodni soutéZe vSech vékovych kategorii uvedenych v ¢l. 1.2.1. az 1.2.6. je povolena navic vékova
vyjimka pro druzstva, ktera jsou minimalné sedmiclenna. Pfi podmince minimalné& sedmi na koberci
soutézZicich gymnastek je mozZno aplikovat jednu z niZe uvedenych vyjimek:
1. aztfi (3) ¢lenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok starsi, nez je
stanovena vékova hranice;
2. jedna (1) ¢lenka druzstva mulze byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok starsi, nez je
stanovena vékova hranice, a zaroven 1 ¢lenka druzstva mize byt o dva roky mladsi, nebo
o dva roky starsi, nez je stanovena vékova hranice;
3. jedna (1) ¢lenka druzstva mlze byt o dva roky mladsi, nebo o dva roky starsi, nez je stanovena
vékova hranice.

1.3.Pocet gymnastek

Druzstvo pro kratky program je slozeno ze 4 — 15 nominovanych gymnastek b&éhem soutézni sezény.
Na kazdy jednotlivy zavod mulze druzstvo nastoupit na soutézni plochu v poctu:

e 4-14 gymnastek v détskych kategoriich,
e 4-10 gymnastek v kategoriich Juniorky a Zeny.

> Penalizace hlavni/ho rozhodg¢i/ho: - 0,5 za kazdou chybéjici nebo nadbyvajici gymnastku

1.4.Délka soutézni skladby
Povolena délka soutézni skladby kratkého programu je 1 min. 25 sec. — 1 min. 45 sec.

Cas se zadina méfit soucasné s prvnim pohybem gymnastek poté, co druzstvo zaujalo vychozi pozici na
soutézni ploSe. Méfeni Casu se zastavuje, jestlize vSechny gymnastky zcela ukoncily pohyb.

> Penalizace hlavni/ho rozhodc¢i/ho: - 0,1 za kazdou chybéjici nebo nadbyvajici celou vtefinu.
Penalizace je navrzena obéma ¢asovymi rozhod¢imi.

Nastup druzstva do Uvodni pozice nesmi byt pfili§ dlouhy, nesmi byt doprovazen hudbou, ani pfidanymi pohyby.

> Penalizace hlavni/ho rozhodci/ho (na zakladé navrhu vétsiny rozhod¢€ich umélecké hodnoty):
-0,3 za prilis dlouhy nastup, nastup s hudbou nebo s pridanymi pohyby

1.5. Hudebni doprovod
Hudebni doprovod v kratkém programu ma pro vSechna druzstva stejné téma (styl), které se méni kazdé 2 roky.
1.5.1. Kategorie Juniorky a Zeny

Téma hudebniho doprovodu v kategoriich Juniorky a Zeny pro obdobi 2024 — 2025 je “OPERNi HUDBA” —
jakykoliv hudebni doprovod uziti v opernich pfedstavenich. Vybér daného hudebniho motivu je libovolny, av§ak
musi byt jasné zfetelné a identifikovatelné, Ze se jedna o poZzadované hudebni téma.

Operni hudba je hudebni doprovod v klasickém stylu ur€eny pro operni pfedstaveni a ma nékolik hudebnich
stylt: opera klasicka, opera vazna, opera buffa (italsky komicky styl z konce 18. stoleti), opera seria (vazna
opera v baroknim stylu), i opereta (zabavna, hrava). Texty mohou byt v riznych jazycich.

VSechny vySe zminéné hudebni styly jsou povoleny. Pfevazna ¢ast hudebniho doprovodu musi zlstat
v klasickém opernim stylu. Rlzna operni aranzma (rockova, moderni, soudoba, atd.) jsou povolena, av§ak
nesmi pfesahnout vice nez 50 % hudebniho doprovodu.

> Penalizace hlavni/lho rozhodéi/ho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodéich umélecké hodnoty):
-0,5 za nespravny / nevyhovujici hudebni doprovod



1.5.2. Détské kategorie

Téma hudebniho doprovodu v détskych kategoriich pro obdobi 2024 — 2025 je “HUDBA
ETNICKO-FOLKLORICKEHO CHARAKTERU’. Tento druh hudebniho doprovodu zahrnuje napt. tradi¢ni
folklorni tance, soucasné lidové hudebni motivy &i jakékoliv hudebni motivy spjaté s riznymi etnickymi €i
kulturnimi skupinami - napf.: africké, keltské, orientalni, reggae, afro-kubanské, afro-americké a dalsi.
Vybér daného hudebniho motivu je libovolny, avSak musi byt jasné zfetelné a identifikovatelné, Ze se jedna
0 pozadované hudebni téma.

> Penalizace hlavni/ho rozhodéi/lho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodéich umélecké hodnoty):
-0,5 za nespravny / nevyhovujici hudebni doprovod

Hudebni doprovod maze byt ztvarnén jednim nebo vice hudebnimi nastroji. Hlas nebo slova jsou povoleny.
Hudba musi byt jednotna a ucelena, bez pferuseni, s jasné a €isté definovanou strukturou a musi byt vhodna
pro danou vékovou kategorii gymnastek. Nespojené hudebni ¢asti nebo nevhodné zvukové efekty nejsou
povoleny. Kratky zvukovy signél na za¢atku skladby je povolen. Kratky hudebni Uvod bez pohybu gymnastek je
povolen.

Skladba musi byt nahrana ve vysoké kvalité ve formatu pozadovaném organizatorem soutéze.

Na nahravce hudebniho doprovodu musi byt zfetelné uvedeny tyto informace (pro mezinarodni soutéze
v angli¢tiné):

nazev klubu / nazev druzstva

stat, za ktery druzstvo soutézi

soutézni kategorie

délka hudebniho doprovodu.

Jméno/a hudebniho/ch skladatele/t a hudebni titul musi byt pfedlozen pofadateli na vyzadani.
Gymnasticka skladba musi byt pfedvedena v jednoté s hudebnim doprovodem.

Pokud zaéne hrat Spatny hudebni doprovod, je v pIné odpovédnosti druzstva okamzité prerusit skladbu
(zastavit provadéni skladby). Druzstvo zacne znovu predvadét skladbu v momenté, kdy za¢ne hrat spravny
hudebni doprovod.

Druzstvo muzZe opakovat skladbu pouze v zavaznych situacich ,force majeure”, jakymi jsou napf. nepfedvidana
udalost nebo pochybeni ze strany pofadatele (napf.: vypnuti elektfiny, chyba zvukového systému atd.).
Opakovani skladby musi povolit hlavni rozhod¢&i zavodu.

1.6. Soutézni plocha

Soutézni gymnasticky koberec ma rozmér 13 x 13 metr(i (v€etné hrani¢nich &ar, pokud je koberec Sirsi nez
uvedeny rozmér). Hranice soutézni plochy musi byt zfetelné vyznaceny a musi byt alesporn 5 cm Siroké.
Neni povoleno, aby gymnastky opustily soutézni plochu béhem skladby, a to v€éetné zacatecni a konecné pdzy.

> Penalizace hlavni/ho rozhod¢i/ho: -0,1 za kazdé prekroceni zavodni plochy (v pfipadé, ze zavodni
plochu ohrani€uji hrani€éni ¢ary, musi dojit k prekro¢eni vné hranicni ¢ary, tzn. hrani¢ni ¢ary jsou
soucasti zavodni plochy 13x13 m). Penalizace je navrzena pomeznimi rozhod¢imi.

1.7. Gymnasticky ubor, uc¢es a make-up

1.7.1. Gymnasticky ubor

Soutézni dres celého druzstva musi byt trikot nebo kombinéza (celotrikot) s nebo bez sukynky. Soutézni dres
musi plsobit esteticky a byt v souladu s podstatou (charakterem) soutézniho sportu. Soutézni dresy musi byt
stejné (material a stfih) a musi mit stejnou barvu u vSech gymnastek druzstva. V pfipadé vzorované latky jsou
tolerovany drobné rozdily zpisobené stfihem. Soutézni dres musi zlstat nezménén po celou dobu skladby



Gymnastky musi cvi€it v gymnastickych tapkach jakékoliv bézové barvy.

Spravny gymnasticky dres musi byt z nepriihledného materialu s vyjimkou rukavd, vystfihu a ¢asti nohou pod
sedem. Vystfih dresu nesmi byt nize nez vrchni ¢ast hrudniku (vpfedu) a spodni ¢asti lopatek (vzadu). Vykrojeni
trikotu musi prekryt zahyb v tfisle (vpfedu) a hyzdé (vzadu). Soutézni dres nesmi branit jasnému provedeni
pohybll nebo rusit provedeni skladby.

Je povoleno mit:
e puncochade dlouhé po kotniky — na, nebo pod trikotem,

e malé ozdoby na dresu/sukni (napf. stuhy, flitry, rozety, kameny atd.), musi v8ak byt vkusné a nesmi
branit provedeni skladby,

e bandaZe nebo tejpy télové barvy,

e narodni emblémy a loga, ktera musi odpovidat pfedpisim IFAGG (IFAGG General Competition Rules)
— velikost max. 30 cm?. Emblémy mohou byt umistény na zavodnim trikotu v oblasti ramene ¢&i boka.

Je zakézano mit:
e klobouky ¢€i jiné pokryvky hlavy
samostatné dekorace na zapéstich, kotnicich a/nebo krku,
nausnice &i jakykoliv jiny druh Sperkd,
LED diody umisténé na zavodnim trikotu,
rukavice €i rukavy na dlanich,
prili§ velké ozdoby branici rozhod€im v hodnoceni skladby,
kalhoty.

Zavodni dres nesmi urazet jakékoliv nabozenstvi, narodnost nebo vyjadfovat politicky postoj/nazor.

> Penalizace hlavni/ho rozhodéi/ho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodéich umélecké hodnoty):
-0,3 za urazku jakékoliv ndbozenstvi, narodnosti nebo vyjadreni politického postoje/nazoru

1.7.2. Uées a make-up

Vlasy (s vyjimkou kratkych stfih(i vlas) musi byt bezpeéné svazané. Malé vlasové dekorace (napf. ozdobna
gumicka do vlast okolo drdolu) jsou povoleny (max. velikost v§ech dekoraci cca 5x10 cm, vySka od vlast max.
1 cm) a musi byt stejné pro vSechny gymnastky. Uges gymnastek musi zGstat nezménén po celou dobu
soutézni skladby. Kazdy poniCeny (rozpadnuty) uces bude penalizovan v umélecké hodnoté.

Upresnéni: Ztraty malych vlasovych dekoraci jako sponky nebo drobné kaminky z trikotu nebudou
penalizovany.

Neni povoleno uZivat vlasové barvy, které mohou znedistit soutézni plochu.

Make-up musi odpovidat principim soutézniho sportu, ne teatralnimu vystoupeni.

Je povolen sportovni, jemny, decentni a esteticky make-up. Neni povolen teatralni a extrémné vyrazny
make-up, kresby na obli€eji &i jinych Castech téla, kaminky &i flitry jakou sou€ast make-upu, glitrové (tfpytivé)

ocCni stiny, pfili§ tmava (nepfirozena) rténka, barevné kontaktni Cocky apod. Umélé o¢ni Fasy jsou povoleny
(ne delSinez 1 cm).

> Penalizace hlavni/ho rozhod¢i/ho (na zakladé navrhu vétsiny rozhodéich umélecké hodnoty):
-0,1 za jednu a -0,2 za dvé a vice gymnastek s trikotem, t¢éesem ¢i make-upem proti pravidlim

> Penalizace hlavni/ho rozhod¢i/ho (na zakladé navrhu vétsiny rozhodcéich umélecké hodnoty):
-0,1 za kazdy poniceny (rozpadnuty) uces

> Penalizace hlavni/ho rozhodé€i/ho (na zakladé navrhu pomeznich rozhodé&ich): -0,1 za kazdou
ztracenou véc (t'apka, vlasova dekorace atd.)



> Penalizace hlavni/ho rozhod¢€i/ho (nha zakladé navrhu pomeznich rozhod¢€ich): -0,2 za kazdy flek
na koberci z nepovolené barvy na vlasech

1.8. Disciplinarni ustanoveni
1.8.1. Doping

Viz IFAGG General Competition Rules.

Podminkou ucasti na akcich pofadanych IFAGG je dodrZzovani anti-dopingovych pravidel. VSechny gymnastky,
trenéfi/ky, asistenti/ky gymnastek a oficialni u€astnici musi byt obeznameni s antidopingovymi pravidly.
Informace o zakazanych latkach a metodach jsou k dispozici na WADA strankach: http://www.wada-ama.org/

1.8.2. Disciplina gymnastek a trenérek/rti
VSechny tymy se musi ucastnit a pfedvést svou skladbu na oficialnim tréninku (plati pro M-CR v kategoriich
Juniorky a Zeny a pro mezinarodni soutéze). Pokud se tym nezucastni oficialniho tréninku, je vylou¢en ze
soutéZe (s vyjimkou pfipadd, kdy je neucast druzstva povolena hlavni/m rozhod¢&i/m zavodu).

VSechny tymy a trenéfi/ky respektuji a nerusi soutézni tym, rozhod¢i a obecenstvo. Hlasité zvuky nebo hudba
vychazejici z prostoru mimo soutézni plochu jsou zakdzany a budou penalizovany v umélecké hodnoté.

> Penalizace hlavni/ho rozhodg¢i/ho: -0,3 za poruseni discipliny

V Zadném pfipadé nesmi trenér/ka nebo jakakoliv jina oficialni osoba komunikovat verbalné &i jinymi signaly ke
gymnastce nebo tymu b&hem probihajici soutézni skladby. Jakakoliv asistence a podpora pro lepsi provedeni
skladby vede k udéleni penalizace v umélecké hodnoté.

> Penalizace hlavni/ho rozhodg¢i/ho: -0,3 za jakoukoliv asistenci ¢i podporu tymu

Gymnastky se nesmi rozcvi€ovat v prostoru pfed soutéZni plochou. Trenéfi/ky a nahradnice musi b&hem
soutéZni skladby setrvavat v prostoru pro né ureném. V Zadném pfipadé nesmi tyto osoby setrvavat v blizkosti
soutéZni plochy. PoruSeni téchto pravidel vede k udéleni penalizace v umélecké hodnoté.

> Penalizace hlavni/ho rozhod¢€i/ho: -0,3 za poruseni discipliny trenérem/kou €i gymnastkou

Neni povoleno, aby gymnastky b&éhem soutéZni skladby pfedvadély Zadné zvuky s vyjimkou jednoduchého
tleskani, luskani ¢i podobnych rytmickych efektl. PoruSeni téchto pravidel vede k udéleni penalizace
v umélecké hodnoté.

> Penalizace hlavni/ho rozhodg¢i/ho (ha zakladé navrhu ¢arovych rozhod¢€ich): -0,1 / pokazdé

Dalsi disciplinarni ustanoveni — viz Disciplinarni fad CSESG a IFAGG Discipline Code.


http://www.wada-ama.org/

2. TECHNICKA HODNOTA (TV)

MAXIMALNI ZNAMKA ZA TECHNICKOU HODNOTU (TV) JE:

e KATEGORIE JUNIORKY A ZENY - 5,0 bodi,

e DETSKE KATEGORIE 8-10 LET, 10-12 LET A 12—14 LET - 4,0 bodu,

e !! Vyjimka pro narodni pravidla CS ESG: DETSKE KATEGORIE 8 LET A MLADSI — 3,3 bod (plati
pouze pro serial soutézi s bodovym systémem ESG CUPs a M-CR, soutéze pod zastitou IFAGG
jsou rozhodovany dle mezinarodnich pravidel IFAGG).

Technicka hodnota (TV) se sklada z povinnych prvka (kombinaci pohybu téla, skokl a vyskoku, rovnovah
a obrat(), které jsou totozné pro vSechna druzstva. Kazdé druzstvo musi pfedvést (zafadit do skladby)
technické prvky uvedené v seznamu povinnych technickych prvka.

Predvedené prvky, které NEJSOU uvedeny v seznamu povinnych technickych prvkd, nemaji zadnou technickou
hodnotu TV a nebudou rozhod&imi hodnoceny.

POZNAMKA:
VSechny prvky musi byt pfedvedeny pfesné dle kritérii v textu nize (drover nohy, prava nebo leva apod.).
Obrazky jsou pouze pfiklady!

Idea kratkého programu je pfedvedeni techniky ESG, oboustranné svalové prace, fyzickych schopnosti
a rtiznych typl kombinaci techniky ESG.

2.1.Charakteristika rovnovah

VSechny rovnovahy (statické a dynamické) musi byt pfedvedeny Cisté a musi mit nasledujici charakteristiky:
e zafixovany a dobfe definovany tvar b&hem rovnovahy (foto pozice u statickych rovnovah),
e dostate¢na vyska zvednuté nohy,
e dobra kontrola téla b&€hem rovnovahy a po rovnovaze,
e provedeno na vysokém relevé, nebo na celém chodidle.

Statické rovnovahy:
e provedeny s podporou na jedné noze (na chodidle, koleni, nebo v pozici ,kozak"),
e volna noha zvednuta minimalné na 90°,
e pouze jedna noha miize byt pokréena.

Dynamické rovnovahy (obraty, promenady, podmetenky) jsou provedeny na jedné noze a musi mit nasledujici
charakteristiky:

Obraty:
e rotace o min. 360° musi byt dokon€ena v zafixovaném tvaru,
e 0bé nohy mohou byt pokréené béhem obratd,
e jestlize neni provedena poZzadovana rotace (min. 360°) kazdou gymnastkou, prvek nebude
pocitan jako rovnovaha.

Promenady (tourlents — pomaly posun paty):
e rotace o min. 360° musi byt dokonéena v zafixovaném tvaru,
e pokud je provedena promenada s rotaci o 360°, jsou povoleny maximalné 4 opory paty,
e promenada musi byt zahajena ihned po zafixovani tvaru rovnovahy.

Podmetenky:
e rotace 0 360° od ramen po linii bokdl musi byt dokonéena.

2.2. Charakteristika skok( a vyskoku

Skoky a vyskoky musi mit nasledujici charakteristiky:
e tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny b&hem letu,
e tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny b&éhem rotace pfi rotanim skoku/vyskoku,
e dostatecnou vySku a odraz b&hem skoku,



e dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu,
e lehky dopad.

2.3. Charakteristika pohybu téla

Pohyby téla musi mit nasledujici charakteristiku:

e Esteticka skupinova gymnastika je tvofena stylizovanymi a pfirozenymi pohyby celého téla, v nichz
panev (kycle/boky) tvofi zakladni pohybové centrum.

e Pohyb vykonavany jednou Casti téla se odrazi v celém téle.

e VSechny série pohybu téla musi byt provedeny plynule a musi zdlraznit pfechod z jednoho pohybu do
druhého, jakoby vychazely z pfedchoziho pohybu. Pohyby mohou byt provedeny s pohyby rukou a pazi
(swingové pohyby, napjaté pohyby, uvolnéné pohyby, viny, osmi¢ky) nebo s rdznymi druhy krok
(rytmické kroky, chlize, béh).

série pohybl téla obtiznosti A 2 pohyby téla
série pohyb( téla obtiznosti B 3 pohyby téla
série pohybU téla obtiznosti C 4 pohyby téla

Zakladni pohyby téla jsou:

vina celého téla

swing celého téla

klony (pfedklon, uklon, zaklon)
vypad téla nebo linie

rotace téla

kontrakce téla

o uvolnéni téla

O O O O O O

Charakteristika jednotlivych pohybdi téla: viz Priloha.

2.4. Krokové série

Krokové série musi rozvijet gymnastickou hbitost. Kroky a poskoky musi byt provedeny dobrou technikou
a koordinaci téla a musi byt rytmické.

Napriklad:
e variace chize a béhu,
e variace rliznych tanec¢nich krokt (napf. valCik, polka apod.),
e variace kroku v lidovych tancich.

2.5. Akrobatické prvky

Akrobatické prvky jsou takové, kde gymnastka pfechazi pres vertikalu (hlava, ramena, boky jsou v linii) s oporou
o ruce, hlavu nebo s letovou fazi.

e Pre-akrobatické prvky jsou povoleny, pokud neobsahuji pfechod pfes vertikalu.
e Poznamka: Kotoul (vpfed nebo vzad) bez letové faze je povazovan za pohyb téla, a proto neni
hodnocen jako akrobaticky prvek.

V akrobatickych prvcich musi byt dobra svalova kontrola, koordinace a hbitost. Akrobaticky prvek musi byt
plynuly a pfirozené zapadnout do kompozice, musi korespondovat s Urovni a dovednostmi gymnastek a byt
proveden dobrou technikou.

Napriklad:
e pfemet (vSechny typy — vpfed, vzad, stranou) bez zastaveni ve vertikalni pozici.



2.5.1. Zakazané akrobatické prvky

Nasledujici prvky nejsou povoleny v jakékoliv ¢asti skladby:
e stoj na rukou, hlavé &i loktech,
e jakykoliv akrobaticky prvek s letovou fazi.

2.6.Prvky ohebnosti

Prvky ohebnosti musi byt provedeny v jasné linii, rozsahu a kontrole. Pohyby musi byt provedeny dobrou
technikou s dlirazem na zdravotni aspekty a prokazani oboustranné pohyblivosti a sily. Tvar prvku flexibility
musi byt zifetelny a jasné Citelny.

Skladba musi obsahovat prvky flexibility v pfedni a zadni linii. Musi byt prokazana oboustrannost (pravaileva
noha). Amplituda musi byt min. 180°.

Napriklad:
e provaz na zemi,
e rovnovaha v predni/zadni linii s volnou nohou zvednutou s/bez pomoci ruky/rukou, amplituda min. 180°,
e dalkovy skok/vyskok, amplituda min. 180°.
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2.7.Seznam povinnych technickych prvku
2.7.1. Kategorie Juniorky a Zeny

1. Kombinace skoki (0,3): Série dvou (2) skokl zahrnujici jeleni skok s odrazem z levé nohy, prava noha
zvednutd vpred (na 90°) + pfiklep vpfed s pohybem téla (vypad téla vpfed na 45°) s odrazem z levé nebo
pravé nohy, obé nohy zvednuté alespon na 45°. Jsou povoleny maximalné 3 opory o patu mezi obéma skoky.

4

Q'a_/_—;:i‘f/— ) \‘_ﬁ;%z

2. Kombinace rovnovah (0,3): Série dvou (2) rovnovah zahrnujici rovnovahu v zanozeni, prava noha zvednuta
vzad alespofi na 90° bez pomoci ruky/rukou, zvedana noha je napnuta, télo v horizontalni pozici + krok se
zménou stojné nohy (neni povoleno pfinoZit) + rovnovaha v pfednoZeni, leva noha zvednuta vpfed alespori na
90° s pomoci stejné/opacné ruky ¢i obéma rukama, télo je vzpfimené (bez pohybu téla), zvedana noha je
napnuta i pokréena.

.

Kombinované série:
Série pohybl téla, které jsou soucasti kombinovanych sérii, se musi skladat z alespori tfi (3) pohybu téla.

3. Skok + rovnovaha (0,3): KozaCek s odrazem z pravé nohy, leva noha napnuta vpfed + jeden krok +
rovhovaha v pfednozZeni, prava noha zvednuta vpfed alespori na 90° s klonem téla vpfed, stojna noha je
pokréena.

4. Obrat 360° + série pohybu téla obtiznosti B (0,5): Jakykoliv obrat v pozici passé (volny vybér zvedané nohy
i sméru rotace) + série pohyb( téla obtiznosti B skladajici se z alespon tfi (3) libovolnych pohybu téla (volny
vybér).

+ série pohybu téla obtiznosti B (volny vybér)

o
\ g3
-

5. Skok + série pohybli téla obtiznosti B (0,5): Dalkovy skok jeté en tournant (ronda v dalce) s odrazem z levé
nohy, prava noha zvednuta vpred (amplituda alespor 135°) + série pohyb( téla obtiznosti B skladajici se
z alespon tfi (3) libovolnych pohyb téla (volny vybér).
~— & “%Ef;;f ..+ série pohybl t&la obtiznosti B (volny vybér)
AN o =

6. Série pohybu téla obtiznosti B + rovnovaha (0,5): Série pohybu téla obtiZnosti B skladajici se z alesponi tfi
(3) pohyb( téla zacinajici kontrakci téla + rovnovaha v unozeni, leva noha zvednuta stranou alespori na 90°
s pomoci stejné ruky (s vypadem téla stranou, nebo bez), obé& nohy jsou napnuté.

, T
A
4 /
777
‘7 n

Série pohybu téla obtiznosti B zacinajici kontrakci téla  + Y nebo

11



7. Série pohybl téla obtiznosti B + skok (0,5): Série pohyb( téla obtiznosti B skladajici se z alespon tfi (3)
pohyb( téla zacinajici rotaci téla + skok roznozka (Stika) zaCinajici z pfedskoku (amplituda min. 135°), obé
nohy jsou napnuté, s vypadem téla vpied, nebo bez.

Série pohyb téla obtiznosti B zac¢inajici rotaci téla +

Série pohybu téla
Série pohybu téla se skladaji z alespori tfi (3) libovolnych pohybt téla (volny vybér pohybi téla v sérii).

8. Série pohybu téla obtiznosti B obsahujici zménu arovni (0.4):

e VSechny gymnastky musi pfedvést alespori jeden pohyb téla na zemi a alespori jeden pohyb téla ve

stoje.

9. Série pohybl téla obtiznosti C obsahujici pfresun (0.5)

e VSechny gymnastky se béhem série musi pfemistit o vzdalenost alespori 1,5 metr. Pfesun znamena

zménu lokace na zavodni ploSe. Pfesun muze byt proveden kroky, riznymi druhy obrat(l, pfesedu
apod.

10. Dvé (2) razné viny celého téla (0,3 / kazda = 0,6)
11. Dva (2) razné swingy celého téla (0,3 / kazdy = 0,6)

Povinné viny a swingy celého téla mohou byt zahrnuty v sériich pohybu téla nebo v kombinovanych
sériich.

Poznamka! Pofadi povinnych technickych prvkl ve skladbé je libovolné.

12



2.7.2. Kategorie Déti 12—-14 let
1. Série pohybll téla obtiznosti A zahrnujici uvolnéni téla (0,3)
2. Série pohybli téla obtiznosti B zahrnuijici kontrakci téla (0,4)
3. Série pohybl téla obtiznosti C zahrnujici vypad téla a klon (volny vybér) (0,5)

4. Skokl/vyskok (0,2): Kufr s rotaci o 360° béhem skoku (volny vybér odrazu i sméru rotace)

-
T

5. Kombinace skokt (0,3): Série dvou (2) skokl zahrnujici dalkovy skok s odrazem z pravé nohy, leva
noha napnuta vpred (amplituda alespon 135°) + nlizky s odrazem z pravé nohy (rozsah mezi
nohama alespofi 90°). Je povolena jedna (1), nebo tfi (3) opory o patu mezi ob&ma skoky.

7. Kombinace rovnovah (0,3): Série dvou (2) rovnovah zahrnujici rovnovahu v pfednozeni, leva noha
napnuta, zvednuta na alespon 90° bez pomoci ruky/rukou + krok se zménou stojné nohy (neni
povoleno pfinozit) + rovnovaha v unozeni, prava noha napnuta, zvednuta na alespon 135° s pomoci
ruky/rukou.

PN:
T N
N

8. Krokova série (0,3): série obsahujici minimalné 6 krokd a minimalné 2 rdzné typy krokd, zahrnujici
pfesun z jednoho mista do druhého.

9. Akrobaticky prvek (0,2): volny vybér (maximalné dva riizné typy).

10. Kombinovana série (0,5): série se sklada z dvou pohybovych skupin — série pohyb téla a dalSi
prvek z jiné pohybové skupiny (skok/vyskok nebo rovnovaha). VSechny gymnastky musi pfedvadét
totoznou kombinovanou sérii.

Mozné ptiklady kombinovanych sérii:
e série pohybu téla + skok/vyskok
e série pohyb( téla + rovnovaha
e skok/vyskok + série pohybu téla
e rovnovaha + série pohybu téla

11. Dva (2) prvky ohebnosti (prava a leva) (0,1 / kazdy = 0,2): mohou byt souéasti jinych technickych
prvkad.

12. Vina celého téla stranou (0,3): mize byt provedena samostatné nebo v jakékoliv sérii.

13. Swing celého téla stranou (0,3): mize byt proveden samostatné nebo v jakékoliv sérii.

Poznamka! Pofadi povinnych technickych prvkl ve skladbé je libovolné.
13



10.

1.

12

13.

2.7.3. Kategorie Déti 8-10 let & Déti 10-12 let

Série pohybli téla obtiznosti A zahrnujici vypad téla (0,3)

Série pohybli téla obtiznosti B zahrnuijici klon (volny vybér) (0,4)
Série pohybli téla obtiznosti C zahrnuijici rotaci téla (0,5)

Skok (0,2): Kozacek zacinajici z pfedskoku, prava noha zvednuta vpred alespori na 90°, s klonem
téla vpfed, nebo bez.

W %
;;;_;; nebo gi

Kombinace skokti (0,3): Série dvou (2) skokl zahrnujici jeleni skok s odrazem z pravé nohy, leva
noha zvednuta vpfed (na 90°) + skok v pozici passé s odrazem z levé nohy, prava noha zvednuta
vpred alespori na 90°, s pohybem téla, nebo bez. Je povolena jedna (1), nebo tfi (3) opory o patu

mezi ob&ma skoky. Q E——
ékr )
Nk o
.) + [
E:ﬁb:’ >) ?d

Rovnovaha (0,2): Rovnovaha v unozeni, leva noha zvednuta alespor na 90°, s pomoci ruky
(s vypadem téla stranou vpravo, nebo bez).

>

7 al
| J

nebo

Kombinace rovnovah (0,3): Série dvou (2) rovnovah zahrnujici rovnovahu v pfednoZeni, prava
noha zvednuta alespon na 90° s pomoci ruky + krok se zménou stojné nohy (neni povoleno pfinozit)
+ rovnovaha v zanozeni, leva noha zvednuta alespon na 90° bez pomoci ruky, stojna i zvedana
noha jsou napnuta, télo v horizontalni pozici.
f@
N

I + }/
\‘t \

Krokova série (0,3): série obsahujici minimalné 6 krokd a minimalné 2 rizné typy krokd, zahrnujici
pfesun z jednoho mista do druhého.

Akrobaticky prvek (0,2): Pfemet stranou (maximalné dva rdzné typy).

Kombinovana série (0,5): série se sklada z dvou pohybovych skupin — série pohybt téla a dalsi
prvek z jiné pohybové skupiny (skok nebo rovnovaha). V§echny gymnastky musi pfedvadét totoznou
kombinovanou sérii.

Mozné ptiklady kombinovanych sérii:
série pohybl téla + skok/vyskok
e série pohyb( téla + rovnovaha
e skok/vyskok + série pohybU téla
e rovnovaha + série pohybu téla

Dva (2) prvky ohebnosti (prava a leva) (0,1 / kazdy = 0,2): mohou byt soucasti jinych technickych
prvkad.

Vina celého téla vpied (0,3): muze byt provedena samostatné nebo v jakékoliv sérii.

Swing celého téla vpied (0,3): mize byt proveden samostatné nebo v jakékoliv sérii.

Poznamka! Poradi povinnych technickych prvkd ve skladbé je libovolné.
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2.7.4. Kategorie Déti 8 let a mlad$i —- NARODNI PRAVIDLA CS ESG

Série pohybli téla obtiznosti A zahrnujici vypad téla (0,3)
Série pohybli téla obtiznosti B zahrnuijici klon (volny vybér) (0,4)

Skok (0,2): Kozacek zaclinajici z pfedskoku, prava noha zvednuta vpred alespori na 90°, s klonem

téla vpfed, nebo bez.
% nebo ;Zﬁ/fv—:

Skok (0,2): Jeleni skok s odrazem z pravé nohy, leva noha zvednuta vpred (na 90°).

<9

Rovnovaha (0,2): Rovnovaha v unozeni, leva noha zvednuta na alespon 90°, s pomoci ruky
(s vypadem téla stranou vpravo, nebo bez).

« nebo /v

/
{

, A
Rovnovaha (0,2): Rovnovaha v pfednozeni, prava noha zvednuta na alespori 90° s pomoci ruky.
@
@
R
c=

)/
(
&

Krokova série (0,3): série obsahujici minimalné 6 kroki a minimalné 2 rizné typy kroku, zahrnujici
pfesun z jednoho mista do druhého.

Akrobaticky prvek (0,2): Pfemet stranou (maximalné dva rlizné typy).

Kombinovana série (0,5): série se sklada z dvou pohybovych skupin — série pohyb( téla a dalsi
prvek z jiné pohybové skupiny (skok nebo rovnovaha). Vdechny gymnastky musi pfedvadét totoZnou
kombinovanou sérii.

Mozné pfiklady kombinovanych sérii:
e série pohybl téla + skok/vyskok
e série pohybd téla + rovnovaha
e skok/vyskok + série pohyb( téla
e rovnovaha + série pohybu téla

Dva (2) prvky ohebnosti (prava a leva) (0,1 / kazdy = 0,2): mohou byt soucasti jinych technickych
prvkd.

Vina celého téla vpred (0,3): mize byt provedena samostatné nebo v jakékoliv sérii.

Swing celého téla vpred (0,3): muze byt proveden samostatné nebo v jakékoliv sérii.

Poznamka! Poradi povinnych technickych prvka ve skladbé je libovolné.

Dulezité!!! Druzstvo kategorie Déti 8 let a mladsi miize predvést obtiznosti technické hodnoty dle
kategorie 8-10 let a 10-12 let, nicméné se budou pro narodni soutéze pocitat do hodnoty TV pouze
vySe uvedené prvky kategorie Déti 8 let a mladsi.
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2.8.Hodnoceni Technické hodnoty (TV)
Rozhod¢&i Technické hodnoty (TV) ohodnoti technické prvky skladby a udéli jim jejich hodnotu.

Technické prvky musi byt pfedvedeny ve stejny okamzik, v kdnonu nebo b&hem kratkého okamziku.
Technické prvky identicky opakované nékolikrat béhem skladby budou ohodnoceny pouze jednou.

VSechny gymnastky musi pfedvést technické prvky v dobré kvalité, jinak prvky nebudou pocitany jako prvky
s technickou hodnotou.

Kategorie Juniorky a Zeny:
e Pokud jedna (1) nebo vice gymnastek nepfedvedou technické prvky uspésné, prvek neni pocitan do
hodnoty TV.

Détské kategorie:

e Dveé tretiny (%5) druzstva musi pfedvést prvek v pozadované kvalité, aby byl zapocitan do hodnoty
TV.
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3. UMELECKA HODNOTA (AV)

Filosofie estetické skupinové gymnastiky je zalozena na harmonickych, rytmickych a dynamickych pohybech
provadénych s pfirozenym vyuzitim sily a dirazem na kontinuitu a plynulost. Esteticka skupinova gymnastika
je tvofena stylizovanymi a pfirozenymi pohyby celého téla, kde panev (boky/kycle) tvofi zakladni pohybové
centrum.

MAXIMALNi ZNAMKA ZA UMELECKOU HODNOTU (AV) PRO VSECHNY KATEGORIE - 5,0 bod
Hodnoceni Umélecké hodnoty (AV) bude provadéno za pomoci Tabulky sraZzek AV pro kratky program.

Hudebni témal/styl je stejny pro kazdé druzstvo soutézici v kratkém programu. Rozhod¢i umélecké hodnoty
hodnoti, jak druzstvo predvadi a vyjadfuje dané téma ve své skladbé s vyuzitim techniky pohybl ESG.

3.1.Pozadované komponenty Umélecké hodnoty (AV)

Umélecka hodnota (AV) se sklada z:

Umeélecka hodnota (AV)
Max. 5,0

Gymnasticka kvalita Struktura skladby Vyraz a hudebni Prvky spoluprace

Max. 1,5 Max. 1,7 doprovod Max. 0,8
Max. 1,0
e Technika ESG e Jednota e Tymova kolaborace
0,5 0,1 e Charakter a styl bez zvedacky
kompozice 0,2
e Plynulost ve ® Rozmanitost 0,2
spojovani pohybu a kompozice: e Kolaborace ve

pohybovych sérii
0,5

e Kontinuita skladby
0,5

- Rozmanitost ve
smérech, rovinach a
urovnich

0,3

- Rozmanitost ve
vyuziti prostoru a
formaci

0,5

- Rozmanitost v
prfechodech a
pfesunech

0,3

- Rozmanitost v
pohybech téla
0,1

e Tempo a dynamika

0,4

Reé téla a vyraz
0,2

Hudebni doprovod
0,6

dvojicich/trojicich
bez zvedacky
0,2

Synchronni
pohybovy element
celého tymu

0,2

Kanon celého tymu
0,2

Penalizace
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3.1.1. Gymnasticka kvalita (1,5 bodi)

Technika ESG

Filozofie ESG je zaloZena na plynulosti pohybd, jejich harmonii, rytmiénosti a dynamiénosti pohybl
provedenych pfirozenym uzitim sily. Pohyby nesmi byt oddéleny na &asti, ale musi tvofit celek, kde
pohybové série a kombinace jsou plynule propojeny. Centrem vSech pohyb( jsou boky.

Kompozice musi byt pfedvedena s vyuzitim spravné techniky pohybU celého téla, ktera se Fidi filozofii ESG.

Pohyby a pohybové série provedeny spravnou technikou ESG musi byt ve skladbé dominuijici.

Srazky za Techniku ESG:
e Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohyb téla:

o bé&hem nékterych &asti skladby -0,3
o béhem celé skladby -0,5

Plynulost ve spojovani pohybl a pohybovych sérii
Pohyby a pohybové série musi byt propojeny pfirozené a plynule. Jeden pohyb pfechazi ve druhy, jako by
byl vytvofen pfedchozim pohybem. Kompozice musi prokazovat ucelenost a provazanost jednotlivych

pohybu.

Pohyby nesmi byt oddéleny na ¢asti, ale musi tvofit celek, kde pohybové série a kombinace jsou plynule
propojeny.

Srazky za Plynulost ve spojovdni pohybu a pohybovych sérir:
e Pohyby a série pohybu nejsou plynule a pfirozené propojeny s pfedchozimi i nasledujicimi pohyby:
o béhem nékterych Casti skladby -0,3
o béhem celé skladby -0,5

Kontinuita skladby

Kontinuita skladby musi byt zachovana od poc¢atku kompozice do uplného konce. Jakakoliv ¢ast kompozice,
ve které bude porusena kontinuita, bude mit za nasledek srazky za kontinuitu skladby.

Chybami v kontinuité skladby mohou byt napf. chybné provedené &i propojené zvedacky a (pre)akrobatické

prvky, chybné ¢&i nelogicky propojené prvky (napf. uziti prostého béhu pro pfesun atd.) ¢i zafixovana pozice,
ve které jsou hlava, ramena a boky ve vertikalni pozici (stop pozice) b&éhem prvku apod.

Srazky za Kontinuitu skladby:
e nelogicka propojeni b&hem skladby -0,1 / pokazdé
e statika gymnastky b&hem skladby -0.1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Kontinuitu skladby je 0,5 bodu!

3.1.2. Struktura skladby (1,7 bodu)
Jednota
Skladba musi byt jednotna a ucelena od zaCatku programu az do uplného konce. Jednotlivé ¢asti skladby
musi byt riznorodé, avSak skladba jako celek musi tvofit jednotu. Rlzné ¢asti kompozice se nesmi jevit jako
zcela oddélené.
Prerudeni struktury kompozice a stylu neni povoleno. Linka pfib&hu kompozice nesmi byt naruSena.
RUzné druhy sél a kanon( pfidavaji skladbé na zajimavosti, nesmi vSak ve skladbé pfevazovat.
Synchronizace skupiny, cviceni jako jeden tym a stejna technika gymnastek/td musi byt ve skladbé

dominantni.
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Srazky za Jednotu:
e Kompozice netvofi celkovou jednotu -0,1

Rozmanitost kompozice

Kompozice jako celek musi byt rozmanita a rliznoroda. Kompozice musi obsahovat rozmanitost ve smérech,
rovinach a urovnich; rozmanitost ve vyuZiti prostoru a formaci; rozmanitost v pfechodech a rozmanitost
v uziti rznych druhd pohybd téla.

Cela kompozice musi byt rozmanita a riznoroda. Vybér riznorodych druhd pohybu (pohyby téla, rovnovahy
i skoky) musi byt rozmanity, avSak harmonicky béhem celé skladby.

Rozmanitost ve smérech, rovinach a trovnich

Kompozice musi obsahovat rizné sméry (smér vpfed, vzad, stranou, diagonalné, obloukem) a rlizné roviny
a urovné (nizké arovné: na zemi; vysokeé urovné: ve stoje, skoky, poskoky; stfedni urovné: mezi nizkymi
a vysokymi urovnémi — na kolenou, ve diepu)

Celé druzstvo musi pfedvést pohyby a série pohybl ve v§ech Urovnich. VSechny/vSichni gymnastky/té musi
vyuzit riznych smérd a rovin béhem celé kompozice. Stejny smér, rovina ¢&i Urovefi muze trvat maximalné
10 sekund pokazdé a poté musi byt ihned zménény.

Srazky za Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich:
e Setrvani v jednom sméru, roviné ¢i urovni pfili§ dlouho (déle nez 10 sekund)

-0,1 / pokazdé
e Druzstvo nepredvedlo vSechna pozadovana kritéria (sméry, roviny, drovné) -0,1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost ve smérech, rovindch a drovnich je 0.3!

Rozmanitost ve vyuziti prostoru a formaci

Druzstvo musi vyuzit celou zavodni plochu. Utvary musi byt riznorodé ve velikosti a v umisténi na soutézni
plose (poctem gymnastek v Utvaru, vzdalenosti — u sebe, od sebe — a umisténim na soutéznim koberci).
Druzstvo musi b&hem skladby pfedvést minimalné 6 rozdilnych formaci. Formace liSici se pouze velikosti
¢i smérem nejsou povazovany jako rozdilné formace.

Uziti stejnych formaci a/nebo stejné umisténi jakékoliv formace na soutézni ploSe se ve skladbé& nesmi
nadmérné vyuzZivat — nesmi byt ve skladbé uZito vice nez tfikrat. VyuZiti ur€ité ¢asti soutézni plochy a/nebo
vyuziti urcité formace muze trvat maximalné 10 sekund a poté musi byt dana ¢ast soutézni plochy &i dana
formace ihned zménény.

e Setrvani v urcité formaci a/nebo urcité €asti soutézni plochy pfili§ dlouho (déle nez 10 sekund):
-0.1 / pokazdé

e Opakované uziti stejné formace a/nebo stejného umisténi formace na soutézni ploSe (uzito vice nez
trikrat): -0.1 / pokazdé

e Neékteré &asti soutézni plochy nejsou vyuzity: -0.1

e Méné nez 6 rozdilnych formaci: -0.1

Poznamka: Maximalni sraZzka za Rozmanitost ve vyuZiti prostoru a formaci je 0.5!

Rozmanitost v prechodech a presunech

Pfechody a pfesuny z jedné formace do druhé (z jednoho mista do druhého) musi byt provedeny plynule
a logicky. Pfesuny mohou byt provedeny napf. riznymi typy kroku, skoky ¢&i obraty.
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Pfechody a pfesuny z jedné formace do druhé musi byt provedeny rliznymi zplisoby, dobrou technikoua s
uzitim rdznorodych stylu a typu pfechodd. Neni povolen prosty béh &i kroky bez jakéhokoliv smyslu a stylu.

Stejny zplsob presunu z jedné formace do druhé se ve skladbé& nesmi nadmérné vyuzivat (nesmi byt uzit
vice nez tfikrat).

Srazky za Rozmanitost v prechodech a presunech:

e Nelogicky pfesun z jedné formace do druhé: -0,1 / pokazdé
e Opakujici se stejny zplisob pfesouvani z jedné formace do druhé (stejného zplsobu je uzito vice
nez tfikrat): - 0,1/ pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost v prechodech a presunech je 0.3!

Rozmanitost v pohybech téla

Skladba musi obsahovat riizné typy pohybu téla, sérii pohybu téla a rlznych pohybovych sérii. Stejné ¢i
podobné pohyby téla a série pohybl téla se ve skladbé nesmi opakovat.

Rozmanitost v pohybech téla je demonstrovana nasledovné:
e uziti vS8ech zakladnich typl pohyb( téla provedenych riiznorodymi formami a styly,
e rzné typy pohybd téla v riznych rovinach a s riznym tempem a dynamikou,
e pohyby téla provadéné s riiznymi typy kroku i bez nich.

Srazky za Rozmanitost v pohybech téla:
e Druzstvo nepiedvedlo vSechna pozadovana kritéria: -0,1

e Stejné &i podobné pohyby téla se ve skladbé opakuji:  -0,1

Poznamka: Maximalni srazka za Rozmanitost v pohybech téla je 0.1!

Tempo a dynamika

e Pomalé a rychlé ¢asti kompozice
o Kompozice musi obsahovat pomalé a rychlé €asti a variace rGznych temp, které musi byt
béhem skladby pfedvedeny jasné a zietelné vSemi gymnastkamil/ty.
o Skladba musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou ¢ast a nejméné jednu jasné rychlou
Cast.

e Silové (tahové) a jemné ¢asti kompozice
o Kompozice musi byt dynamicka (musi byt viditeIné zmény ve vyuziti sily — rozdily mezi
napétim a uvolnénim) a musi obsahovat rizné styly ve vyuziti jemnych a tahovych pohybd.
Skladba musi obsahovat variace riznych dynamik, které musi byt béhem skladby
pfedvedeny jasné a zfetelné vSemi gymnastkamilty.
o Skladba musi obsahovat nejméné jednu jasné silovou (tahovou) ¢ast a nejméné jednu jasné
jemnou ¢ast.

Srazky za Tempo a dynamiku:
Absence alespori jedné jasné rychlé &asti skladby: -0.1

Absence alespori jedné jasné pomalé ¢asti skladby: -0.1
Absence alespori jedné jasné silové (tahoveé) &asti skladby: -0.1
Absence alespor jedné jasné jemné &asti skladby: -0.1

3.1.3. Vyraz a hudebni doprovod (1,0 bodi)
Charakter a styl kompozice

Kompozice musi mit zfetelny a jasné definovany charakter a styl. Charakter a styl kompozice musi setrvat
b&hem celé skladby. Atmosféra a idea kompozice musi tvofit celkovou jednotu a musi byt zachovany b&hem
celé skladby.
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Srazky za Charakter a styl kompozice:
e Kompozice nema zfetelny a jasné definovany charakter a styl:
o béhem nékterych &asti skladby -0,1

o béhem celé skladby -0,2

Reé téla a vyraz

Kompozice musi byt vyrazova. Vyraz musi byt zfetelny ve vSech pohybech téla a vyrazovost musi setrvat
v prabéhu celé skladby. Vyraz, styl a atmosféra skladby se prolinaji celou kompozici. Vyraz je ztvarnén po
celou dobu skladby pfedevsim pohyby téla a sériemi pohybu téla, ne pouze oddélenymi vyrazy a gesty.

Kompozice musi ukazat esteticky puvab, ktery musi byt viditelny v pohybech, stylu a vyrazu gymnastek.
Vyraz musi byt vhodny véku, Urovni dovednosti a schopnostem dané vékové kategorie. Vyraz musi pusobit
pfirozené. Pfehravani a dramaticky vyraz nejsou vhodné.

Srazky za Reé téla a vyraz:
e Kompozice neni vyrazova a/nebo vyraz neni vhodny pro ESG ¢&i danou vékovou kategorii:
o béhem nékterych Casti skladby -0,1
o béhem celé skladby -0,2

Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi korespondovat s mySlenkou a vyrazem kompozice. Pohyby, styl kompozice
a rytmus hudebniho doprovodu musi byt v souladu. Pohyby gymnastek musi vyjadfovat hudbu a rytmus
hudebniho doprovodu. Zména rytmu hudebniho doprovodu musi byt viditelna ve zméné rytmu pohyb.

Kompozice musi reflektovat strukturu hudebniho doprovodu vyuzivanim jednotlivych akcentt hudby, efektd
a melodie hudebniho doprovodu. Uziti monoténniho hudebniho doprovodu neni povoleno.

Hudebni doprovod musi byt rytmicky rdznorody, proménlivy a musi obsahovat zmény tempa a dynamiky.
Hudebni doprovod musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou &ast, nejméné jednu jasné rychlou &ast,
nejméné jednu jasné silnou ¢ast a nejméné jednu jasné jemnou &ast.

Téma, styl a uroven obtiZznosti hudebniho doprovodu musi byt vhodné pro danou vékovou kategorii.
Druzstvo musi prokazat schopnost vyjadfit dany hudebni doprovod.

Hudebni doprovod musi byt uceleny. Pokud je hudebni doprovod sestaven z rliznych &asti, musi byt odliSna
hudebni témata spojena plynule a musi se k sobé maximalné hodit. Mezery v hudbé nebo Spatné pfechody

mezi hudebnimi tématy nejsou povoleny. Hudebni doprovod mlze obsahovat pfidané zvukové efekty, které

vSak nesmi naruSovat jednotu hudebniho doprovodu. Kvalita hudebniho doprovodu musi byt dobra.

Hudebni doprovod nesmi byt ukon&en pfed nebo po dokonéeni posledniho pohybu gymnastek/td a nesmi
byt ukoncen nasilné &i nepfirozené.

Srazky za Hudebni doprovod:
e Hudba nepodporuje kompozici (monoténni hudba):

o bé&hem nékterych €asti skladby -0,1
o béhem celé skladby -0,2

e Hudba neni riznoroda a proménliva (absence alespon jedné jasné rychlé, pomalé, silné a jemné
casti): -0,1
e Hudba neni vhodna pro danou vékovou kategorii: -0,1
e Hudba konci pfed nebo po poslednim pohybu gymnastek: -0,1

e Spatna provazanost hudby (nelogické kombinace hudebnich doprovodu, $patna spojeni jednotlivych
¢asti hudebniho doprovodu, zvukové efekty narusujici jednotu hudebniho doprovodu, hudba
ukon&ena nasilné &i nepfirozené apod.): -0,1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni sraZzka za Hudebni doprovod je 0.6!
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Penalizace za Hudebni doprovod:

> Penalizace hlavni/ho rozhodéi/ho (na zakladé navrhu vétsiny rozhod€ich umélecké hodnoty):
-0,5 za nespravny / nevyhovujici hudebni doprovod

3.1.4. Prvky spoluprace (0,8 bodu)

Skladba musi obsahovat rizné prvky spoluprace jako napf. tymova kolaborace bez zvedacky, kolaborace ve
dvoijicich/trojicich bez zvedacky, synchronni pohybovy element celého tymu &i kanon celého tymu. Elementy
kolaboraci musi byt jasné zfetelné a identifikovatelné.

Elementy kolaboraci se mohou vyskytovat napfi¢ celou kompozici v€etné tvodni a zavérecné pozy.
Gymnastky/té musi b&éhem provadéni téchto kolaboraci aktivné spolupracovat.

Kazdy element kolaborace bude zapoditan vzdy maximalné jednou, dalSi elementy kolaboraci nebudou
hodnoceny. Skladba mlze obsahovat dalsi typy kolaboraci, ty v§ak nebudou hodnoceny jako elementy
kolaboraci AV.

Hodnota kazdého Uspésné provedeného elementu kolaborace je 0,2 bodud. Provedeni kazdého elementu
kolaborace musi prokéazat dobrou techniku. Elementy kolaborace s velkymi chybami v provedeni EXE
(s chybami -0,3 bodU a vice) nebudou zapocitany.

Prvek spoluprace Max. pocet Hodnota Max. hodnota
pokazdé
Tymova kolaborace bez zvedacky 1 0,2 0,2
Kolaborace ve dvojicich/trojicich bez 1 0,2 0,2
zvedacky
Synchronni pohybovy element celého 1 0,2 0,2
tymu
Kanon celého tymu 1 0,2 0,2
0,8

Tymova kolaborace bez zvedacky

Tymova kolaborace je druhem spoluprace mezi vSemi gymnastkami. Mize byt provedena fyzickym
kontaktem mezi gymnastkami, nebo pfechodem pfes, nad &i skrze gymnastky. Kolaborace se musi viditelné
ucastnit kazda gymnastka. Neni povoleno provadét tuto kolaboraci v podskupinach.

Podpora jedné &i vice gymnastek je povolena, avdak bé&éhem této kolaborace neni povoleno provadét
zvedacky.

Kolaborace ve dvojicich/trojicich bez zvedacky

Cely tym musi tuto kolaboraci ve dvojicich a/nebo trojicich provést najednou &i v kratkém ¢asovém intervalu.
Pohyby dvoijic/trojic mohou byt rizné. Kolaborace muzZe byt provedena bud fyzickym kontaktem mezi
gymnastkami, nebo pfechodem pfes, nad &i skrze gymnastky.

Synchronni pohybovy element celého tymu

Synchronni pohybovy element celého tymu je pohyb nebo série pohybll provedena celym tymem ve stejny
okamzik v naprosté jednotnosti. Cely tym musi provadét totozné pohyby jako napf. pohyby téla, série pohyb

téla, tanecni kroky provedené s pfidanymi pohyby téla apod. Délka synchronniho pohybového elementu
celého tymu je alespon 5 sekund / 8 dob.
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Druzstvo se béhem elementu mlze pfesouvat nebo ménit formace, avsak vSechny gymnastky musi
predvadét stejné sméry a urovné béhem celého elementu.

Bé&hem elementu neni povoleno provadét skoky, rovnovahy ani zvedacky ¢i dalSi spoluprace.

Kanon celého tymu

Kanon celého tymu je pohyb nebo série pohyb, pfi kterém jsou jednotlivé pohyby identicky opakovany
vSemi gymnastkami béhem stejné dlouhych ¢asovych intervald. Jsou vyzadovany nejméné 3 identickeé
Casové intervaly pfedvedené velmi rychle po sobé.

Kanonu se musi U€astnit kazda gymnastka. Pohyby musi byt provedeny celym télem a identicky.

Srazky za Prvky spoluprace:
e kazdy chybéjici prvek spoluprace: -0,2 / pokazdé

3.1.5. Penalizace
Zvedacky a spoluprace

Skladba nesmi obsahovat spoluprace, pfi ktereych zvedana gymnastka zcela ztrati kontakt s plochou a jeji
télo je kompletné podepfeno ostatnimi gymnastkami.

Skladba muze obsahovat jednu zvedacku bez jakékoliv hodnoty AV. Zvedana gymnastka musi byt
béhem zvedacky aktivni (musi pomoci svou vlastni silou) a nesmi ztratit kontakt s ostatnimi
gymnastkami.

V zadném pfipadé nesmi zvedana gymnastka stat na ostatnich gymnastkach a nesmi byt nesena
(pfenesena).

> Penalizace hlavni/ho rozhodéi/ho (na zakladé navrhu vétsSiny rozhod¢€ich umélecké hodnoty):
-0,5 / pokazdé / za nepovolenou zvedacku a zvedacku neodpovidajici pravidliim

Akrobatické prvky — kategorie Juniorky a Zeny:
Skladba nesmi obsahovat jakékoliv akrobatické prvky véetné zvedacek.

Akrobatické prvky jsou prvky, kde gymnastka pfechazi pfes vertikalni osu (hlava — ramena — boky) s oporou
o ruce, hlavu, nebo s letovou fazi.

e Pre-akrobatické prvky jsou povoleny, pokud jsou provedeny mimo vertikalni osu (hlava — ramena —
boky).

e Poznamka: Kotoul (vpfed nebo vzad) bez letové faze je chapan jako pohyb téla, a proto neni
povaZovan za akrobaticky prvek.

> Penalizace hlavni/ho rozhodéi/ho (na zakladé navrhu vétsSiny rozhod¢€ich umélecké hodnoty):
-0,5 / pokazdé / za akrobaticky prvek v kategoriich Juniorky a Zeny
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3.2. Hodnoceni Umélecké hodnoty (AV)

Maximalni znamka za Uméleckou hodnotu (AV) je 5,0 bodu.

Rozhod&i zaznamena strukturu a obsah skladby a zaznamend v8echny srazky v oblasti AV za pouZiti
tabulky srazek pro Uméleckou hodnotu (AV).

Po skonéeni skladby rozhod&i:

e odecte vSechny srazky od maximalni hodnoty AV (5,0 bodu) (odecte srazky za chyby umélecké
hodnoty a za chybéjici prvky spoluprace),

e vypocita celkovou znamku AV,

e v pfipadé nutnosti navrhne udéleni penalizace.
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4. PROVEDENI (EXE)

4.1.Pozadavky na provedeni

1.

2.

10.

Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

VSechny gymnastky musi pfedvést stejné prvky, a to souasné, postupné, nebo v priubéhu kratkého
Casového useku.

Technika ESG musi byt dominantni. VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt provedeny
technikou celého téla, kde pfechody z jednoho pohybu nebo jednoho utvaru do jiného musi byt
plynulé. V ramci spravné celkové techniky pohybu téla ESG musi byt hlavni (vedouci) pohyb téla
reflektovan vSemi ostatnimi astmi téla, pfiemz pohyb jde bud z centra téla, nebo do centra
prostfednictvim boku. Pohyby jsou spole¢né svazany tim zplsobem, Ze vyplyvaji jeden z druhého
(do jisté miry se prolinaji plynule jeden do druhého).

PFi provedeni musi byt pfedvedena dobra technika, rozsah a pfesnost pohybd, variace v uziti
svalového napéti, uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a pfesunech.

Pfi provedeni musi byt pfedvedeno dobré drzeni téla, koordinace, rovnovaha, stabilita a rytmus.

Provedeni musi prokazovat pohybové schopnosti druzstva jako: koordinaci, flexibilitu, silu, rychlost
a vytrvalost.

Provedeni musi plsobit vyrazové a esteticky.
Gymnastky musi skladbu cvigit v souladu s dynamikou a rytmem hudby.
Pocatecni a kone€na poloha je soucasti provedeni.

V8echny prvky musi byt provedeny se zfetelem na zdravotni aspekty: ramena a boky v jedné linii,
stojna noha, tvar postaveni/prvku a bilateralni prace, posto;.
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4.2. Hodnoceni provedeni

Pozadavky a typy
chyb

Srazka za chybu (pokazdé/kazdy prvek, pokud neni jinak specifikovano)

Mala chyba: -0,1

Stredni chyba: -0,2

Velka chyba: -0,3

Postoj, pozice stojné
nohy, ramena a boky
v linii, zdravotni
aspekty

nepiesnd linie (napf.
Spatnd linie stojné nohy pfi
rovnovahach)

ramena a boky nejsou v
linii

Spatny postoj

tézky dopad po zvedacce

ztrata kontroly téla b&hem
nebo na konci zvedacky

dopad ze skoku/vyskoku
se stale zaklonénym
trupem

Spatny postoj
podporujicich gymnastek
béhem zvedacky

Zakladni
gymnasticka
technika

nedostate¢né napéti
drobné rozdily v provedeni
gymnastek

nedostatek
plynulosti/propojeni
nedostatek v lehkosti

Ztrata rovnovahy (v
jakémkoliv

s pfidanym pohybem

s pfidanym poskokem

s podporou ruky, nohy,
nebo jiné &asti téla

pohybu/prvku) (pokazdé/gymnastka) (pokazdé/gymnastka) (pokazdé/gymnastka)
nedostatek synchronizace
neprecizné provedené
urovné, roviny nebo smér
Jednota nesoulad meZi pohyby a ’
hudbou
nepresnost ve formacich
Kolize mezi proveden[ _nenl"navruéeno provedent je zFetelng prov?dem' je zfgtelné
gymnastkami provgdem Je mirme naruSeno 1 gymnastkou naruseno 2 avice
naruseno gymnastkami
Fyzické
predpoklady:

nedostatek v nékteré
oblasti (flexibilita,
koordinace, rychlost,
sila, svalova kontrola,
vytrvalost) b&éhem
skladby

mirny nedostatek
(cely tym/kazda oblast)

jasny nedostatek
(1-2 gymnastky/kazda
oblast)

jasny nedostatek
(cely tym/kazda oblast)

Pozadavky a typy Srazka za chybu (pokazdé/kazdy prvek, pokud neni jinak specifikovano)
chyb Mala chyba: -0,1 Stiedni chyba: -0,2 Velka chyba: -0,3
Pohyby téla:

nespravna technika
nesplnéni zakladni
charakteristiky pohybu
téla

Skoky a vyskoky:
nespravna technika
nesplnéni zakladni
charakteristiky
(nezafixovany tvar,
nedostatecna vyska
skoku, Spatna kontrola
téla, t&ézky dopad)

Rovnovahy:
nespravna technika
nesplnéni zakladni
charakteristiky
(nezafixovany tvar,
nedostatecny rozsah,
Spatna kontrola téla,
nedostate¢na rotace)

malé chyby v technice
provedeni prvku

Castecné nespravna
technika provedeni prvku

zcela nespravna technika
provedeni prvku
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Pad (dvé a vice opor)
v kazdém

-0,4 kazda gymnastka/pokazdé

pohybu/prvku
Chyby ve - chyba ve zvedadce/zhrouceni zvedacky: -0,5 pokazdé
zvedackach - pad gymnastky/gymnastek ze zvedacky na zem: -0,5 pokazdé

Technika ESG:
nedostateéna technika
ESG

-0,3 za cely program

Maximalni hodnota provedeni (EXE) je 10,0 bodu.

> Penalizace hlavni/ho rozhodgéi/ho: -0,5 / za kazdou chybéjici nebo nadbyvajici gymnastku

Panel rozhod€&ich pro provedeni hodnoti provedeni skladby a pocita chyby v provedeni.

Rozhod¢i pro provedeni davaiji své dil¢i znamky nezavisle a musi postupovat nasledujicim zplsobem:
e spoditat veSkeré chyby provedeni a odecist je od maximalni znamky za provedeni (10,0),
e vypocitat celkovou znamku za provedeni.
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5. ROZHODOVANI

5.1.VSeobecna ustanoveni
V3echny/vSichni rozhod&i musi mit platnou licenci (narodni nebo mezinarodni).

CS ESG eviduje seznam narodnich a mezinarodnich rozhod&ich CR (&lend CS ESG), IFAGG eviduje
seznam mezinarodnich rozhodg¢ich.

Pravidla nominaci a kvalifikaCni poZadavky pro narodni a mezinarodni rozhodci CR (¢lent CS ESG) stanovi
Kvalifika¢ni fad CS ESG (Smérnice €. 2/2014 CS ESG). Pravidla nominaci a kvalifikaéni pozadavky pro
rozhod¢i na mezinarodnich soutézich IFAGG Trophy a Mistrovstvi kontinentl stanovi pfedpisy a pravidla
IFAGG.

5.2. Rozhodci
5.2.1. Slozeni panelu rozhod¢ich a jejich povinnosti
Pocet rozhod¢ich v panelu je 6 — 12 rozhod¢ich a 1 hlavni rozhod¢i.

Rozhod¢i jsou rozdéleny/i do tfi panelll rozhod¢ich:
e technicky hodnota (TV) — panel je sestaven ze 2 — 4 rozhod¢ich,
e umélecka hodnota (AV) — panel je sestaven ze 2 — 4 rozhoddich,
e provedeni (EXE) — panel je sestaven ze 2 — 4 rozhod¢ich.

Povinnosti a odpovédnosti rozhod¢ich:
e VSechny/vsichni rozhod¢i musi udélovat znamky nezavisle na ostatnich.
e Béhem soutéze nesmi rozhod¢i diskutovat znamky s ostatnimi rozhod¢imi, s trenérkami/ry nebo
gymnastkami.
e Kazdy panel rozhod€ich pracuje nezavisle a udéluje znamky bez ohledu na znamky ostatnich
panelU.

V3echny/vSichni rozhod&i posilaji vysledné znamky hlavni/mu rozhod¢&i/mu soutéze.

Po prvni skladbé soutéZni kategorie se rozhod&i obvykle schazi v ramci jejich panelu a spole€né zkontroluji
rozdily ve znamkach (nastavi hladinu rozhodovani). Rozhod¢&i musi udélit svou znamku dfive, nez dojde ke
schizi rozhod€ich. Povinnosti je, aby kazda/y rozhod¢i méla/mél dostateény podklad pro udéleni znamky.

5.2.2. Hlavni rozhod¢i

Hlavni rozhod&i musi byt dobrym pfikladem co se tyka chovani a vystupovani pro vSechny rozhod¢&i panelu.

Hlavni rozhod¢i komunikuje detaily soutéZe (napf. harmonogram soutéze, seznam rozhodcich apod.)
s prfedsednictvem CS ESG a Fidi soutéz s ohledem na platna pravidla, regule a pfedpisy.

Prava a povinnosti hlavni/ho rozhodc¢i/ho:

e Tidi poradu rozhod¢ich pfed zagatkem soutéze,
fidi losovani rozhod¢ich do jednotlivych paneld,
kontroluje, zda rozchody mezi znamkami rozhod¢&ich jsou v souladu s pravidly,
svolava schizku rozhodgich, pokud jsou rozchody pfili§ vysoké,
udéluje penalizace,
oveéfuje a potvrzuje znamky v poc&itatovém programu pfed jejich uvefejnénim,
muZze povolit opakovani skladby v zavaznych ddvodech ,force majeure®,
muze prerusit skladbu z technickych divodud nebo v pfipadé ohrozeni.
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Penalizace udélované hlavni/m rozhod¢i/m:
Penalizace se udéluji zvlast a jsou odecitany od finalni dil€i znamky.
Umeélecka hodnota (AV):

e Disciplina trenéru/trenérek, gymnastek ¢i dalSich oficialnich osob tymu:
o Hlasité zvuky nebo hudba vychazejici z prostoru mimo soutézni plochu: -0,3
o Jakakoliv asistence i podpora pro lepsi provedeni skladby: -0,3
o Gymnastky se rozcvi€uji v prostoru pred soutézni plochou: -0,3
o ftrenéfi/trenérky a nahradnice nesetrvavaji béhem soutézni skladby v prostoru pro né
uréeném: -0,3

e Penalizace udélované na zakladé navrhu vétsiny rozhodCich AV a sou€asné hlavni/m rozhod¢&i/m:
o zakazany prvek/zvedacgka: -0,5 / pokazdé

nespravny/nevyhovujici hudebni doprovod: -0,5

politické nebo nabozenské napadeni/urazka: -0,3

nastup druZstva je pfili§ dlouhy, je doprovazen hudbou, nebo pfidanymi pohyby: -0,3

dres, U€es a make-up neodpovidajici pozadavkim:

O O O O

= u1gymnastky: -0.1

= U2 avice gymnastek: -0,2

e Penalizace udélované hlavni/m rozhod¢i/m na zakladé navrhu ¢asovych rozhodgich:
o Casovy limit: -0,1 za kazdou prebyvaijici nebo chybéjici sekundu

e Penalizace udélované hlavni/m rozhodCi/m na zakladé navrhu pomeznich rozhodgich:
o flek na koberci z nepovolené barvy na vlasy: -0,2 / pokazdé / kazdy flek
o ztrata pfedmétt (make-up, vlasové dekorace, tapky apod.): -0,1 / pokazdé / kazdy predmet

Provedeni (EXE):
e Chybéjici nebo nadbyvajici gymnastka: -0,5 za kazdou chybéjici nebo nadbyvajici gymnastku

e Penalizace udélované hlavni/m rozhod¢&i/m na zakladé navrhu pomeznich rozhodgich:
o prekroc¢eni soutézni plochy: dotek zemé mimo soutézni plochu (jeji hranice): -0,1 / pokazdé

5.2.3. Pomezni rozhod¢i

Na protilehlych rozich zavodni plochy musi byt minimalné 2 ¢arové/i rozhod¢i, které/fi kontroluji hranice
zavodni plochy.

Prava a povinnosti pomezni rozhod¢i:

e Hlasi (signalizuji) kazdé prekroceni hranic zavodni plochy (praporkem nebo jinym signélem)
a zarovefi o kazdém prekroCeni hranic zavodni plochy udini pisemny zdznam, ktery po skon&eni
skladby za$lou hlavni/mu rozhod€&i/mu, ktera/y udéluje penalizaci. Penalizace bude odedtena z dil&i
znadmky za provedeni.

e Po skonCeni soutézni skladby posbira vSechny ztracené pfedméty ze soutézni plochy a zaroven
o kazdém ztraceném pfedmétu ucini pisemny zaznam, ktery po skonceni skladby zaslou hlavni/mu
rozhod¢i/mu, ktera/y udéluje penalizaci. Penalizace bude odedétena z dil¢i znamky za provedeni.

e Po skonceni soutézni skladby zaznamena kazdy flek na koberci z nepovolené barvy na vliasy
a zaroven o kazdém fleku ugini pisemny zaznam, ktery po skonceni skladby zaslou hlavni/mu
rozhod¢i/mu, ktera/y udéluje penalizaci. Penalizace bude odedtena z dil¢i znamky za provedeni.

29



5.2.4. Casova rozhodéi

Pro narodni soutéze ESG je vyzadovana minimalné 1 ¢asova rozhod¢i. V pfipadé 2 ¢asovych rozhod¢ich
méfi rozhod&i trvani skladby nezavisle na sobé.

Casové/i rozhod&i zaznamenavaji asovy udaj o délce skladby pro kazdé druzstvo zvlast v pisemné
podobé.

V pfipadé, Ze délka skladby na zakladé méfeni alespon jedné/noho ¢asové/ho rozhodc&i/ho neodpovida
pravidlim, ¢asové/i rozhod¢i pfedlozi Casomiru se zafixovanym méfenim délky skladby hlavni/mu
rozhod¢i/mu, hlavni rozhod¢i méfeni prekontroluje a potvrdi/udéli penalizaci.

Méfeni €asu zacina od prvniho pohybu poté, co gymnastky zaujaly zacatecni pdzu na zavodni ploSe.

Mé&rFeni €asu se zastavi, jakmile vSechny gymnastky zcela ukoné&i pohyb.

6. VYPOCET ZNAMKY
6.1.VSeobecna ustanoveni

Vysledna znamka zahrnuje 3 dil¢i znamky za technickou hodnotu (TV), uméleckou hodnotu (AV)
a provedeni (EXE).

Vysledna znamka za jedno provedeni soutézni skladby je:

20,0 bodu — kategorie Juniorky a Zeny

e maximalni znamka za technickou hodnotu (TV): 50
e maximalni znamka za uméleckou hodnotu (AV): 50
e maximalni zndmka za provedeni (EXE): 10,0

19,0 bodtl — kategorie Déti 8-10 let, 10-12 let a 12-14 let

e maximalni znamka za technickou hodnotu (TV): 4,0
e maximalni znamka za umeéleckou hodnotu (AV): 50
e maximalni znamka za provedeni (EXE): 10,0

18,3 bod(i — kategorie Déti 8 let a mladsi (pouze pro narodni pravidla CS ESG)

e maximalni znamka za technickou hodnotu (TV): 3,3
e maximalni znamka za umeéleckou hodnotu (AV): 50
e maximalni znamka za provedeni (EXE): 10,0

Znamky za prvni provedeni se sc€itaji se znamkami za finalové/druhé provedeni (pro ziskani celkovych
vysledku/poradi).

Maximalni celkova znamka za dvé provedeni je
e 40,00 bodii pro kategorie Juniorky a Zeny,
e 38,00 bodu pro kategorie déti 8—10 let, 10-12 let a 12—14 let,
e 36,60 bod pro kategorie déti 8 let a mladsi (pouze pro narodni pravidia CS ESG).

Panel rozhodCich technické hodnoty (TV) hodnoti pozadované technicke prvky pfedvedeneé ve skladbé
a pocita diléi znamku za technickou hodnotu skladby (0.00 — 6,00 bod v kategoriich Juniorky a Zeny;
0.00 — 4,00 bod v kategoriich déti 8—10 let, 10-12 let a 12—14 let; 0,00 — 3,30 bod v kategorii déti 8 let
a mladsi).

Panel rozhod¢&ich umélecké hodnoty (AV) hodnoti uméleckou hodnotu pfedvedené skladby, pocita dil&i
znadmku za uméleckou hodnotu skladby (0,00 — 5,00) a pfedklada navrhy na penalizace.

Panel rozhod€ich provedeni (EXE) hodnoti provedeni pfedvedené skladby, pocita dil€i znamku za provedeni
skladby (0.00 — 10.00).
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6.2.Vypocet diléich znamek

Vysledné dil¢i znamky jsou priméry znamek kazdého panelu (technicka hodnota, umélecka hodnota,
provedeni).

Podle poctu jednotlivych rozhod€ich v panelu se diléi znamky vypocitaji nasledovné:
Vypocet dil¢i znamky pro panel 4 rozhodcich:
e Rozdil mezi sttednimi znamkami, které se berou v potaz pro vypocet dil¢i znamky, nesmi byt vétsi nez
0,3 boda.
Vypocet diléi znamky pro panel 3 rozhod¢ich:
e Rozdil mezi krajnimi znamkami (resp. rozdil mezi vdemi tfemi znamkami) nesmi byt vétsi nez
0,4 bodd.

Vypocet diléi znamky pro panel 2 rozhod¢ich:
e Rozdil mezi krajnimi znamkami (resp. rozdil mezi obéma znamkami) nesmi byt vétsi nez 0,3 bodu.

7. ZMENA PRAVIDEL

Technicka komise IFAGG je zodpovédna za upravu Mezinarodnich pravidel. Kazda Uprava pravidel musi byt
schvalena predsednictvem IFAGG. Predsednictvo CSESG je zodpovédné za preklad a Upravu narodnich
pravidel.
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PRILOHA: TECHNIKA ESG

Filozofie ESG

Zakladni gymnasticka technika

Charakteristika rovnovah

Charakteristika skokl a vyskoku

Zakladni technika a charakteristika pohyb( téla
Variace pohybU téla

Série pohybu téla

Charakteristika ostatnich pohybovych skupin

NGO A WN =

1. Filozofie ESG

Esteticka skupinova gymnastika je stylizovany pfirozeny pohyb celého téla, v némz panev (kycle/boky) tvori
zakladni pohybové centrum. Pohyb vykonavany jednou Casti téla se odrazi v celém téle.

Filosofie tohoto sportu je zalozena na harmonickych, rytmickych a dynamickych pohybech provadénych

s pfirozenym vyuzitim napéti a plynulost pohybu je podporovana pfirozenym dychanim. Harmonické pohyby
pfechazi pfirozené jeden v druhy, jako by kazdy z nich byl vytvofen pohybem pfedchozim. V8echny pohyby
musi byt provedeny plynule. Pohyby musi byt zfetelné/Cisté rozpoznatelné a ukazovat riznorodost

v dynamice a rychlosti.

VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt provedeny s vyuzitim techniky pohyb( celého téla,
pfechody z jednoho pohybu nebo utvaru do jiného musi byt plynulé. V ramci spravné celkové techniky téla
ESG je hlavni (vedouci) pohyb téla reflektovan vSemi ostatnimi ¢astmi téla, pfiemz pohyb jde bud z centra
téla, nebo do centra (bokl/panve/kycli). Pohyby jsou spoleéné svazany tak, ze vyplyvaji jeden z druhého.

2. Zakladni gymnasticka technika

Jako soudast techniky ESG musi byt provadény (pfedvadény) zakladni gymnastické techniky. Dobré
gymnastické techniky ukazuji / skladaji se z nasledujicich pozadavk:
e spravny, pfirozeny postoj a Cista linie bokU a ramen,
dostate¢né vyto€eni nohou,
dobry rozsah (nohou, kolen, kotnikl, pazi, rukou),
dobra technika chodidel, zejm. v krocich, poskocich a skocich v€etné odrazl ve skocich/vyskocich,
presnost pohybu,
variabilita ve vyuziti svalového napéti, uvolnéni a sily,
dobra koordinace, stabilita a rytmus.

Dobrou techniku umoznuji schopnosti gymnastek/tli jako koordinace, flexibilita, sila, rychlost a vytrvalost.
Schopnosti gymnastek, bilateralni svalova prace a dobra technika ve vzajemné rovnovéze umoZzZiiuji
gymnastkam provadét vSechny pohyby zdravym a bezpeénym zplsobem.

3. Charakteristika rovnovah

V8echny rovnovazné prvky musi byt provadény Cisté. Doba setrvani v rovnovahach musi byt zfetelna.
Tvar musi byt zafixovan a dobfe definovan béhem doby provadéni rovnovahy.

VSechny rovnovahy musi mit tyto charakteristiky:
e zafixovany a dobfe definovany tvar b&hem rovnovahy (foto),

dostate€na vySka zvednuté nohy,
dobra kontrola t&la b&hem rovnovahy a po rovnovaze,
provedeno na vysokém relevé, nebo na celém chodidle.

Rovnovahy mohou byt statické nebo dynamické.
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Charakteristika statickych rovnovah:
e provedeny s podporou na jedné noze (na chodidle, koleni, nebo v pozici ,kozak"),
e volna noha zvednuta minimalné na 90°,
e pouze jedna noha muze byt pokréena.

harakteristik namickych rovnovah raty, promena metenky):
Obraty:

e rotace o min. 360° musi byt dokonéena v zafixovaném tvaru,

e 0bé nohy mohou byt pokréené béhem obratd,

e kazda staticka rovnovaha s min. 360° rotaci v zafixovaném tvaru bude pocitana jako
dynamicka rovnovaha,

e jestlize neni provedena pozadovana rotace (min. 360°) kazdou gymnastkou, prvek nebude
pocitan jako rovnovaha.

Promenady (tourlents — pomaly posun paty):
e rotace o min. 360° musi byt dokon€ena v zafixovaném tvaru,
e pokud je provedena promenada s rotaci o 360°, jsou povoleny maximalné 4 opory paty,
e promenada musi byt zahajena ihned po zafixovani tvaru rovnovahy.

Podmetenky:
e rotace o0 360° od ramen po linii bok{l musi byt dokoncena.

4. Charakteristika skokl a vyskoku

Skoky a vyskoky musi mit nasledujici charakteristiky:
e tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny b&hem letu,
tvar skoku fixovany a dobfe definovatelny b&hem rotace pfi rotatnim skoku/vyskoku,
dostate€nou vysku a odraz b&hem skoku,
dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu,
lehky dopad.

5. Zakladni technika a charakteristika pohybu téla

Vina celého téla

N lého téla vpfed (zakladni forma)

Vina vpfed zalina mirnym uvolnénim téla a panev se mirné vysune vzad pro nabrani rychlosti.
Prostfednictvim polooblouku smérem doll jsou boky (panev) vysunuty vpfed a smérem vzh(ru a vyvolaji tim
pohyb patefe ve formé viny. Vina zacina v bocich (kyclich/panvi) a pokracuje viditelné jako vinovity pohyb
prochazejici celym télem. Vina kon¢i protazenim.

Charakteristiky:
e uvolnéni a nabrani rychlosti pro pohyb (s vydechem),
e spodni ¢ast panve posunout vpied a nahoru,
e vina prochazi celym télem (s nadechem) a kon&i v protazeni.

N l6ho t8] zékladni forma)

Vina zac¢ina vysunutim spodni ¢asti panve vpred a protazenim téla nahoru, pohyb hrudnikem vpfed umozni ohnuti
krku vzad. Vysazenim panve vzad se hrudnik pohybuje vpfed a hlava v zaklonu jde jako posledni. Vysazenim
panve vzad se hrudnik pohybuje vpfed a hlava v zaklonu jde jako posledni.

Pohyb vzhliru zacina podsazenim a nasleduje pohybem patefe, coz vytvofi formu kruhové viny (panev béhem viny
opisuje kruh vpred, doll, vzad a vzharu). Vina prochazi celym télem a konéi v protazeni.

Charakteristiky:
e protazeni a nabrani rychlosti pro pohyb (s nadechem),
e posun panve vzad,
e vIna prostupuje celym télem (s vydechem) a kon¢i protazenim.
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VIna celého téla stranou (zakladni forma)

VIna zacina mirnou relaxaci téla s vahou na jedné noze. Vina pokracuje vysunutim panve na druhou stranu
s tim, Ze dochazi k pfenosu vahy z jedné nohy na druhou. Ve stejném momenté horni ¢ast téla a hlava
vyvazuje cely pohyb uvolnénim na opacnou stranu (pak se pfenasi na druhou stranu). Vina pokracuje
smérem nahoru pfes patef a horni ¢ast téla se zveda ve formé viny. Hlava plyne v pohybu jako posledni.
VIna prostupuje celym télem a kon&i v protazeni. Charakteristiky:

Charakteristiky:
e uvolnéni a nabrani rychlosti pro pohyb (s vydechem),

e panev posunout na jednu stranu,
e vIna prochazi celym télem (s nadechem) a konéi v protazeni.

Swing celého téla (zakladni forma)
Swing se sklada ze 3 ¢asti:
e protaZeni/vyrazné napéti pro nabrani rychlosti (s nadechem),
e pii swingovém pohybu se horni ¢ast téla uvolni (s vydechem) — vyrazny impuls a zrychleni horni
Césti téla, které je uvolnéné,
e ukonceni pohybu v dobfe kontrolované pozici v napéti (s nadechem).
Dulezité v tomto pohybu je stfidani napéti a uvolnéni, stejné jako sily a mékkosti. Swing mize byt proveden
napr. vpfed, ze strany na stranu a v horizontalni roviné.
Klony
Klony mohou byt provadény rliznymi sméry, napf. vpfed, stranou a vzad.
Charakteristiky:
e (Cisty a kontrolovany tvar,
e ramena musi byt ve stejné linii a klon musi byt dobfe viditelny u celé horni ¢asti téla,
e je ukazana obloukova forma patefe (pozn.: nedochazi ke zlomeni v jedné casti patere).
Rotace téla
Charakteristiky:
e rozdil mezi smérem ramen a bokd musi byt jasné viditelny (minimum 75° Uhel mezi rameny a linii
boku),
e (isty a kontrolovany tvar a smér.
Kontrakce téla

PFi kontrakci jsou svaly horni ¢asti téla aktivni (aktivné stazeny) a zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi.

Brisni kontrakce (zakladni forma): bfisni svaly jsou v kontrakci (stazené), boky (panev) jsou pfedsunuté
vpfed, hrudnik je vtaZzen dovnitf, ramena se vysouvaji vpfed a zada jsou zakulacena.

Kontrakce stranou (zakladni forma): boéni svaly jsou staZzené a stejné rameno a boky jsou taZzeny k sobé.

Charakteristiky:
e aktivni prace svall (bfisnich, bo¢nich nebo zadovych) je zfetelna vici centru téla,
e zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi.
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Vypad téla nebo naklonéni
Ve vypadu téla (lean) je pfedvadéno naklonéni celého téla, zatimco v naklonéni (lunge) pouze horni ¢ast téla (od
bokl vySe) musi tvofit uhel (minimalné 45°) mezi trupem a nohami. Naklonéni a vypady mohou byt provadény
s podporou ruky(rukou) a svalova kontrola a rovna linie patefe musi byt zfetelné viditelné.
Charakteristiky:

e (Cisty a kontrolovany tvar a linka, patef je rovna a protazena,

e dobra svalova kontrola a postoj téla.
Uvolnéni téla
Vychozim postavenim pro uvolnéni je velice dobfe kontrolovana pozice (malé protazeni s nadechem).
V uvolnéni (s vydechem) se boky (panev) lehce pfedsouvaji dopfedu, zada jsou ohnutd, krk a hlava
pfirozené dokresluje pohyb a je spole€né s rameny uvolnéna. Uvolnéni pokracuje dale do napéti nebo
plynule do jiného pohybu.
Charakteristiky:

e uvolnéni téla,
e presunuti bok{l (panve).

6. Variace pohybu téla

Pohyby téla mohou byt variovany jejich kombinovanim s rdznymi druhy pohybd rukou, nohou, krokd nebo
poskoki a jejich provadénim v rliznych urovnich a smérech.

Pohyby téla mohou byt rovnéz variovany jejich kombinovanim mezi sebou (napf. vypad/naklonéni a rotace).
Kombinace dvou pohyb téla ve stejny okamzik jsou pocitany pouze jako jeden pohyb téla.

7. Série pohybu téla
V sériich pohybl téla jsou dva a vice rliznych pohybu téla provadény po sobé, pfi¢emz jsou plynule
propojeny (jeden pohyb pfechazi v dalsi). Plynulost je podporovana pfirozenym dychanim a vyuzitim
techniky celého téla logickym zplsobem: pohyby smérem z centra téla a pohyby sméfujici do centra téla
nasleduji jeden druhy v logickém poradi.
V sériich pohyb( téla mohou byt pouzity jakékoliv druhy pohyb téla (v€etné variaci zakladnich pohyb( téla
a pre-akrobatickych prvka — napf. kotouly).

8. Charakteristika ostatnich pohybovych skupin
Pohyby pazi a rukou

Provedeni pohybu rukou musi byt viditelné v rliznych rovinach a smérech a s dlirazem na rtznorodost
v uvolnéni a napéti pazi. Pohyby rukou musi byt provedeny celou pazi.

Pohyby nohou

Pohyby nohou musi byt provedeny dobrou technikou zahrnujici dobré napéti, vyto€eni nohou, dobry rozsah
a spravna pozice boku pfi zvedackach a spolupracich.

Krokové série
Krokové série musi rozvijet gymnastickou hbitost. Kroky a poskoky musi byt provedeny dobrou technikou

a koordinaci téla a musi byt rytmické.
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Akrobatické prvky
V akrobatickych prvcich musi byt dobra svalova kontrola, koordinace a hbitost.

Prvky ohebnosti

Prvky ohebnosti musi byt provedeny v jasné linii, rozsahu a kontrole. Pohyby musi byt provedeny dobrou
technikou s dirazem na zdravotni aspekty a prokazani oboustranné pohyblivosti a sily. Tvar prvku flexibility
musi byt zfetelny a jasné Citelny.
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