DLOUHY PROGRAM

PROVEDENI /EXE/
JUNIORKY, SENIORKY 0,0 -10,0

e

CESKY SVAZ ESTETICKE
SKUPINOVE GYMNASTIKY

Srazka za kazdou chybu (pokazdé/kazdy prvek, neni-li specifikovano jinak)

Pozadavky a typ chyby

Mala chyba: -0,1

Stiedni chyba: -0,2

Velka chyba: -0,3

Zdravotni aspekty, postoj
a pozice stojné nohy

- ramena a boky nejsou v linii
nebo nespravna pozice stojné
nohy (v rovnovaze)

- Spatny postoj

- t&éZkopadné zakonc&eni
zvedacky

- ztrata kontroly téla b&hem
nebo na konci zvedacky

- Dopad ze skoku se stale
zaklonénym trupem

- Spatny postoj ve zvedaéce,
Spatna linie mezi zvedanou a
podporujici gymnastkou

Zakladni gymnasticka technika

- Nedostatecné napéti

- Drobné rozdily v provedeni
gymnastek

- Nedostatek plynulosti /
propojeni

- Nedostatek v lehkosti

Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv
pohybu/prvku)

S pfidanym pohybem
(Pokazdé /
gymnastka)

S pfidanym poskokem
(Pokazdeé /
gymnastka)

S podporou ruky, nohy nebo
jiné casti téla
(Pokazdeé /
gymnastka)

Jednota

- Nedostatek synchronizace
- Neprecizné provedené
urovné, roviny nebo sméry
- Nesoulad mezi pohybem a
rytmem hudby

- nepfesnost ve formacich

Kolize mezi gymnastkami

Provedeni neni nebo je mirné
naruseno

Provedeni je zfetelné
preruseno 1 gym

Provedeni je viditelné
pferuseno 2 a vice gym

Fyzické charakteristiky:

- Nedostatek v nékteré
oblasti (flexibilita, koordinace,
rychlost, svalova kontrola,
sila, vytrvalost) béhem celé
skladby

Mirny nedostatek
(tym / kazda oblast)

Jasny nedostatek
(1-2 gymnastky / kazda oblast)

Jasny nedostatek
(cely tym / kazda oblast)

Pohyby téla:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro zakladni pohyby téla

Mala chyba v technice prvku

Caste&né nespravna technika
prvku

Zcela Spatna technika prvku

Skoky a poskoky:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro skoky (Nezafixovany tvar,
NedostateCny rozsah,
Nedostate€¢na vySka skoku,
[TéZky dopad)

Mala chyba v technice prvku

Caste&né nespravna technika
prvku

Zcela $patna technika prvku

Rovnovahy:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro rovnovahy (Nezafixovany
tvar, nedostate¢na svalova
kontrola, nedostatecny rozsah,
nedostatecna rotace)

Mala chyba v technice prvku

Caste&né nespravna technika
prvku

Zcela Spatna technika prvku

Pad (v kazdém pohybu/prvku)

-0.4 kazda gymnastka / pokazdé

Pad / zhrouceni zvedacky

-0.5 pokazdé

Pad gymnastky ze zvedacky
na zem

-0.5 pokazdé

ESG technika:
Nedostatek pohybd celym
télem (nedostatec¢na technika

ESG)

-0.3 cely program




