CESKY SVAZ ESTETICKE

SKUPINOVE GYMNASTIKY ROZPIS

CZECH FEDERATION OF AESTHETIC GROUP GYMNASTICS

GOLDEN PRAGUE AUTUMN CUP 2025

A. VSEOBECNA USTANOVENI

PORADATEL: Télocviéna jednota Sokol Karlin (TJSK Prague)

DATUM: 9. 11. 2025

MiSTO KONANI: Télocviéna jednota Sokol Karlin, Malého 319/1, 186 00,
Praha 8

4. VEDOUCI CINOVNiICI

technicky Feditel: Natalya VVorokhobina

hlavni rozhodci: Krystof Havel

hlasatelka: Zuzana Kloboucnikova
hospodarka: Edita Stvova

vedouci sboru poctara: Jitka Pomahacova
vedouci nastupu, tréninku: Elena Sheshenina

PRIHLASKY do 2. 11. 2025 na email: krystofhavel.gym@seznam.cz

Cestovné: na vlastni naklady uc¢astniku

Losovani: 3. 11.2025 na adrese: Malého 319/1, 186 00, Praha 8

Startovné: startovné pro kratky a dlouhy program:

6 a méné gymnastek: 1500,- K¢
7 a vice gymnastek: 2000,- Ké

B. TECHNICKA USTANOVENI

Pravidla soutéze: Zavod se kona dle narodnich pravidel estetické skupinové gymnastiky

CSESG, soutézniho fadu CS ESG a jeho doplikd a ustanoveni tohoto
rozpisu. Pravidla soutéze: Soutézi se podle Mezinarodnich détskych
pravidel a pravidel CS ESG platnych pro rok 2025 (détské kategorie a
kratky program) a podle Mezinarodnich pravidel IFAGG platnych od roku
2023 (kategorie juniorek a zen).

Soutézni kateqgorie: divéi tymy a mixované tymy

e déti 6 let a mladsSi dlouhy program

e déti 8 let a mladsi dlouhy program déti 8 let a mladsi kratky program
e déti 8-10 let dlouhy program déti 8—10 let kratky program

e déti 10-12 let dlouhy program déti 10—12 let kratky program

e déti 12-14 let dlouhy program déti 12—14 let kratky program

e juniorky dlouhy program juniorky kratky program

e Zeny dlouhy program zeny kratky program



Zavodni plocha: koberec 13 x 13 m

Hudebni doprovod: do 3. 11. 2025 zaslat na email: krystofhavel.gym@seznam.cz

Skladba bude oznacena: kategorie _klub_Nazev tymu
V8echny hudby se budou zkousSet pfi rozcviCeni skladeb. V pfipadé technickych

problém0 Ize prehrat hudbu z mp3 prehravade. Zadame trenérkyly, aby méli u sebe
nahradni USB disk.

Predbézny €asovy program:

14,00 nastup do Saten
14,00 — 14,30 prezentace

14,00 — 14,30 rozcviéeni

14,20 — 14,40 porada RO + TR
14,40 slavnostni zahajeni
14,45 - 18,30 zavod

18,40 vyhlaseni vysledku

Casovy program je pouze orientaéni, bude upifesnén a upraven na zakladé prihlasek.

Podminky u¢asti: platna registrace u CS ESG

C. ZAVERECNA USTANOVENI

Rozhoddi: kazdy oddil ma pravo nominovat az 2 rozhodc¢i, jejichz jména a kvalifikaci
uvede v pfihlasce. Nominace rozhod¢&ich bude upfesnéna hlavni rozhodci
zavodu dle pfihlasek.

Diplomy a ceny: V8echna zuc€astnéna druzstva obdrzi diplomy.
Druzstva na 1. — 3. misté ziskaji medaile a pohary.

TésSime se na Vasi udast!!!

Zuzana Klobouénikova KryStof Havel
technicka reditelka zavodu hlavni rozhod¢i zavodu



