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Pravidla ESG dlouhého a kratkého programu — vékové kategorie pro rok 2026

platnost od 1. ledna 2026 do 31. prosince 2026

Vék gymnastky se pocita dle ro€niku narozeni, nikoliv dle aktualniho data narozeni. Nahradnice je vzdy
¢lenkou druzstva.

Vékova kategorie Zeny

V kategorii Zeny mohou startovat zavodnice ve véku 16 let a vice — zavodnice narozené v roce 2010
a starsi.

Dvé ¢lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladSi, nez je povolené minimum. Nahradnice je ¢lenkou
druzstva.

Vékova kategorie Juniorky
V kategorii Juniorky mohou startovat zavodnice ve véku 14 — 16 let — zavodnice narozené v letech 2012,

2011 a 2010.
Dvé &lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok starsi, nez je povolena vékova kategorie.
Nahradnice je ¢lenkou druzstva.

Vékova kategorie Déti 12—14 let
V kategorii Déti 12—14 let mohou startovat zavodnice ve véku 12 — 14 let — zavodnice narozené v letech

2014, 2013 a 2012.
Dvé &lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok star$i, nez je povolena vékova kategorie.
Néahradnice je ¢lenkou druzstva.

Vékova kategorie Déti 10—12 let
V kategorii Déti 10-12 let mohou startovat zavodnice ve véku 10 — 12 let — zavodnice narozené v letech

2016, 2015 a 2014.
Dvé &lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok star$i, nez je povolena vékova kategorie.
Néahradnice je ¢lenkou druzstva.

Vékova kateqgorie Déti 8—10 let
V kategorii Déti 8-10 let mohou startovat zavodnice ve véku 8 — 10 let — zavodnice narozené v letech

2018, 2017 a 2016.
Dvé &lenky druzstva mohou byt o 1 rok mladsi, nebo o 1 rok starsi, nez je povolena vékova kategorie.
Néahradnice je ¢lenkou druzstva.

Vékova kategorie Déti 8 let a mladsi
V kategorii Déti 8 let a mlad$i mohou startovat zavodnice ve véku 8 let a méné — zavodnice narozené

v roce 2018 a mladsi.
Dvé ¢lenky druzstva mohou byt o 1 rok starSi, nez je povolena vékova kategorie. Nahradnice je ¢lenkou
druzstva.

Vékova kategorie Déti 6 let a mladsi
V kategorii Déti 6 let a mlad$i mohou startovat zavodnice ve véku 6 let a méné — zavodnice narozené

v roce 2020 a mladsi.
Dvé ¢lenky druzstva mohou byt o 1 rok starSi, nez je povolena vékova kategorie. Nahradnice je ¢lenkou
druzstva.
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Vyjimka pro narodni soutéze CS ESG

Pro narodni soutéze vSech vékovych kategorii dlouhého i kratkého programu je povolena navic vékova
vyjimka pro druzstva, ktera jsou minimalné sedmiclenna. Pfi podmince minimalné sedmi na koberci
soutézicich gymnastek je mozno aplikovat jednu z nize uvedenych vyjimek:

1. az tfi (3) Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok starsi, nez je
stanovena vé&kova hranice;

2. jedna (1) ¢lenka druzstva mlze byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok starsi, nez je stanovena
vékova hranice, a zaroven 1 ¢lenka druzstva mlze byt o dva roky mladsi, nebo o dva roky
starsi, nez je stanovena vékova hranice;

3. jedna (1) ¢lenka druzstva muaze byt o dva roky mladsi, nebo o dva roky starsi, nez je stanovena
vékova hranice.




