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SOUTEZNI PRAVIDLA ESTETICKE SKUPINOVE GYMNASTIKY

PRO KATEGORIE KRATKEHO PROGRAMU

Mezinarodni federace estetické skupinové gymnastiky IFAGG vlastni tato pravidla a ma autorské pravo. Tato pravidla
jsou ur€ena pro narodni a mezinarodni soutéze v estetické skupinové gymnastice v kategoriich kratkého programu.

1. VSEOBECNA USTANOVENI

Esteticka skupinova gymnastika se sklada ze stylizovanych a pfirozenych pohybl celého téla, pfi nichz jsou boky
zakladnim centrem pohybu. Filozofie tohoto sportu je zaloZzena na harmonickych, rytmickych a dynamickych pohybech
provadénych s pfirozenym vyuZzitim sily. Tento sport kombinuje tanec a gymnastiku s ladnosti a krasou.

1.1.ZAKLADNI IDEA KRATKEHO PROGRAMU

Cilem kratkého programu je ukazat techniku ESG, bilateralni svalovou praci a fyzické schopnosti gymnastek.
Kratky program nabizi snadny zpUsob, jak vniknout do svéta ESG.

Zakladni idea kratkého programu:

seznam pozadovanych technickych prvku,

cela kompozice musi byt propojena jako série riznych pohybovych skupin,

bilateralni prace celého téla (pohyby téla, skoky, rovnovahy — viz seznam pozadovanych technickych
prvkd),

nejsou povoleny zvedacky (s vyjimkou pro kategorie juniorek a zen),

pro kategorie juniorek a Zen nejsou povoleny akrobatické prvky.

1.2.VEKOVE KATEGORIE

Soutéze v kategoriich kratkého programu jsou oteviené pro gymnastky zenského pohlavi.

Oficialni soutéze jsou organizovany v nasledujicich vékovych kategoriich:

Déti 8 let a mladsi: gymnastky ve véku 8 let a méné.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok starSi nez je stanovena vékova hranice.

Déti 8-10 let: gymnastky ve véku 8, 9 a 10 let.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsSi nebo o jeden rok starsi nez je stanovena vékova hranice.

Déti 10-12 let: gymnastky ve véku 10, 11 a 12 let.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladSi nebo o jeden rok starSi nez je stanovena vékova hranice.

Déti 12-14 let: gymnastky ve véku 12, 13 a 14 let.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nebo o jeden rok starSi nez je stanovena vékova hranice.

Juniorky: gymnastky ve véku 14, 15 a 16 let.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nebo o jeden rok starsi nez je stanovena vékova hranice.

Zeny: gymnastky ve véku 16 let a starsi.
2 Clenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi nezZ je stanovena vékova hranice.

Vék gymnastky se ur€uje na zékladé roku narozeni, nikoli skute€ného data narozeni.



Vyjimka pro narodni soutéze CS ESG:

Pro narodni soutéZze vSech vékovych kategorii uvedenych v €l. 1.2 je povolena navic vékova vyjimka pro
druzstva, ktera jsou minimalné sedmic¢lenna. Pfi podmince minimalné sedmi na koberci soutézicich
gymnastek je mozno aplikovat jednu z nize uvedenych vyjimek:

1. az tfi (3) ¢lenky druzstva mohou byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok star$i, nez je stanovena
vékova hranice;

2. jedna (1) ¢lenka druzstva muze byt o jeden rok mladsi, nebo o jeden rok starsi, nez je stanovena
vékova hranice, a zaroveni 1 ¢lenka druzstva mize byt o dva roky mladsi, nebo o dva roky starsi, nez
je stanovena vékova hranice;

3. jedna (1) ¢lenka druzstva mGze byt o dva roky mladsi, nebo o dva roky starsi, nez je stanovena vékova
hranice.

1.3.SOUTEZiCi DRUZSTVO

1.3.1. Poéet gymnastek

Druzstvo se sklada ze 4—15 nominovanych gymnastek po dobu trvani soutézni sezény. Nahradni gymnastka
je soucasti druzstva.

Pro kazdou konkrétni soutéz se druzstvo sklada ze 4—14 gymnastek na soutéznim koberci pro détské kategorie
a ze 4-10 gymnastek na soutéznim koberci pro kategorie juniorek a Zzen. Nominace na kazdou soutéz béhem
stejné sezony musi byt provedena z (maximalné) 15 nominovanych gymnastek.

Pokud druzstvo zahaji program se 4 nebo vice gymnastkami a v poloviné skladby néktera gymnastka z
jakéhokoli divodu odstoupi, bude druzstvo penalizovano za chybéjici gymnastku a za gymnastku, ktera
opustila soutézni plochu:

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho: - 0.5 za kazdou chybgjici gymnastku nebo gymnastku navic oproti
pozadovanému poc¢tu gymnastek

- Penalizace hlavni/ho rozhodéiho: - 0.5 za kazdou gymnastku, ktera opusti soutézni plochu béhem
soutézniho programu

1.4.SOUTEZNi PROGRAM

1.4.1. Délka soutézniho programu
Povolena délka soutéZniho programu je 1 min 25 s —1 min 45 s.

Tento &asovy limit nesmi byt piekroéen. Cas se za&ina méfit sou¢asné s prvnim pohybem gymnastek poté, co
druzstvo zaujalo vychozi pozici na soutézni ploSe. Méfeni Casu se zastavuje, jestlize vSechny gymnastky zcela
ukongily pohyb.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho (na zakladé navrhu obou rozhodéich ¢asomiry): -0.1 za kazdou
chybéjici nebo pfebyvajici celou sekundu

Nastup druzstva do Uvodni pozice musi byt plynuly a nemize byt doprovazen hudbou, ani pfidanymi pohyby.
Skladba musi zagit a kon¢it na soutézni plose.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢éiho (na zakladé navrhu vétsiny rozhod&ich AV): - 0.3 za dlouhy néastup,
s hudbou nebo s pfidanymi pohyby



1.4.2. Hudebni doprovod
V kategoriich kratkého programu je stejné hudebni téma pro kazdé druzstvo.

Vybér hudebniho doprovodu je volny. MGzZe byt interpretovan jednim nebo vice hudebnimi nastroji. Hlas a slova
jsou povoleny. Hudebni doprovod musi byt jednotny, bez pferuSseni a musi byt vhodny pro danou vékovou
kategorii. Nespojené hudebni ¢asti nebo nevhodné zvukové efekty nejsou povoleny. Kratky zvukovy signal na
zaCatku skladby je povolen.

Musi byt nahrana jedna hudebni skladba v elektronickém formatu. Hudba musi byt poskytnuta organizatordm v
pozadované formé.

Na zadost organizatort nebo hlavni/ho rozhod&i/ho musi byt poskytnuty nasledujici informace:
— nazev klubu/druzstva,
- zem§,
— soutézni kategorie,
— délka skladby,
— jméno/jména skladatele/skladateld,
— nazev skladby,
— nazev zvoleného pozadovaného hudebniho tématu.

Gymnasticka skladba musi byt pfedvedena v jednoté s hudebnim doprovodem.

Pokud zac¢ne hrat Spatny hudebni doprovod, je v pIné odpovédnosti druzstva okamzité prerusit skladbu (zastavit
provadéni skladby). Druzstvo za€ne znovu pfedvadét skladbu v momenté, kdy zaéne hrat spravny hudebni
doprovod.

Druzstvo mize opakovat skladbu pouze v zavaznych situacich ,force majeure”, jakymi jsou napf. nepredvidana
udalost nebo pochybeni ze strany pofadatele (napf.: vypnuti elektfiny, chyba zvukového systému atd.).
Opakovani skladby musi povolit hlavni rozhodé&i zavodu.

Celkova kompozice véetné pohybl, hudebniho doprovodu a gymnastického Uboru musi byt esteticka a nesmi
provokovat, napadat Ci urazet jakékoliv osoby, nesmi vyjadifovat jakékoliv nabozenstvi, narodnost ¢i politické
nazory.

Hudebni doprovod s jakymkoliv provokativnim, vulgarnim &i nevhodnym textem neni povolen a bude mit za
nasledek penalizaci v AV.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho (na zakladé navrhu vétsiny rozhodCich AV):
- 0.3 za nabozenskou, narodnostni, politickou &i jakoukoliv jinou urazku
1.5.2.1. Pozadované hudebni téma pro détské kategorie

Pro détské kategorie je pozadovanym hudebnim tématem pro roky 2026-2028 Svét animace / VSechny
animované filmy.

Hudebni doprovod musi pochazet z animovanych film(, seriall nebo kratkych film0 jakékoli éry a stylistického
pozadi, v€etné soundtracku z filma, jejichz hlavni téma nebo narativ se soustfedi na animované postavy a svéty.

Povoleny jsou originalni partitury a ikonické pisné stejné jako adaptace, které zachycuji dynamickou, Zivou a
narativni podstatu animace.

Siroké spektrum hudebnich Zanr( je pfijatelné za predpokladu, Ze vybé&r zachovava zékladniho ducha a
imaginativni svét animovanych filmu.
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Jemné zvukové efekty lze pouzit vyhradné k vylepSeni nebo propojeni €asti hudby, pokud neohrozi jeji
soudrznost.

Pfevazna ¢ast hudby musi zUstat v pozadovaném hudebnim tématu. Rdzna aranzma (rockova, soudoba,
moderni, vokalni, instrumentalni atd.) jsou povolena, pokud nepfesahuiji vice nez 50 % hudebniho doprovodu.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho (na zakladé navrhu vétsiny rozhodcich AV): - 0.5 za nespravné
hudebni téma

1.5.2.1. Pozadované hudebni téma pro kategorie juniorek a zen

Pro kategorie juniorek a Zen je pozadovanym hudebnim tématem pro roky 2026-2028 Muzikal (ze vSech
obdobi).

Vybrany hudebni doprovod musi pochazet z divadelnich muzikal a/nebo hudebnich filmovych produkci jakékoli
éry, zahrnujici jak klasicka, tak i sou¢asna dila.

Dilo by mélo ztélesriovat charakteristické rysy hudebniho divadla nebo filmovych soundtrackd a demonstrovat
rozmanitost rytmu, melodie a dynamiky.

Povoleny jsou jak vokalni, tak orchestralni prvky, pokud umochuji narativni a emocionalni rozméry
charakteristické pro muzikaly a filmové partitury.

Jemné zvukové efekty Ize pouzit vyhradné k vylepSeni nebo propojeni &asti hudby, pokud neohrozi jeji
soudrznost.

Hudba musi byt expresivni, nuancovana a vhodna pro danou vékovou kategorii, pfi€emz zachovava soudrznou
a pIné rozvinutou strukturu.

Prevazna ¢ast hudby musi zUstat v pozadovaném hudebnim tématu. RUzna aranZzma (rockova, soudoba,
moderni, vokalni, instrumentalni atd.) jsou povolena, pokud nepfesahuiji vice nez 50 % hudebniho doprovodu.

- Penalizace hlavni/ho rozhodéiho (na zakladé navrhu vétsiny rozhod&ich AV): - 0.5 za nespravné
hudebni téma

1.5.SOUTEZNi PLOCHA

Soutézni gymnasticky koberec ma rozmér 13 x 13 metrl (v€etné hranicnich €ar, pokud je koberec Sir§i nez
uvedeny rozmér). Hranice soutéZni plochy musi byt zfetelné vyznageny a musi byt alespoft 5 cm 3iroké. Neni
povoleno, aby gymnastky opustily soutéZni plochu b&éhem skladby, a to v&etné zacate€ni a koneéné pozy.

- Penalizace hlavni/ho rozhodéiho (na zakladé navrhu pomezni rozhod¢€i): - 0.1 za kazdé prekroCeni
zavodni plochy (v pfipadé, ze zavodni plochu ohraniCuji hraniéni ¢ary, musi dojit k pfekroCeni vné
hrani¢ni Cary, tzn. hraniéni ¢ary jsou soucasti zavodni plochy 13x13 m)

1.6. GYMNASTICKY UBOR, UCES A MAKE-UP

1.6.1. Gymnasticky ubor

Gymnasticky ubor pouzivany druzstvem musi byt gymnasticky trikot nebo kombinéza s estetickym vzhledem,
ktery odpovida duchu soutézniho sportu.
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Gymnasticky ubor musi byt identicky (co do materialu a stylu) a ve stejnych barvach pro viechny &leny druzstva.
Pokud je vS8ak gymnasticky ubor vyroben z vzorovaného materialu, jsou tolerovany nékteré drobné rozdily
zpusobené stfihem. Gymnasticky Ubor musi zUstat po celou dobu programu nezménén.

Gymnastky musi pfedvést program v jakychkoli $pi¢kach &i tapkach bézové barvy.

Gymnasticky Ubor musi byt gymnasticky trikot nebo kombinéza, se sukni nebo bez sukné, vyrobena z
nepriihledného materidlu, s vyjimkou rukavu, vystfihu a nohavic v ¢asti pod rozkrokem. Vystfih trikotu nesmi byt
vpredu niz§i nez horni ¢ast hrudniku a vzadu niz§i nez spodni ¢ast lopatek. Sukné musi byt dostate¢né dlouha,
aby zakryvala rozkrok vpfedu a hyzdé vzadu.

Gymnasticky ubor musi dobfe sedét a nesmi odvadét pozornost, branit jasnému pohledu na pohyby nebo
naruSovat hodnoceni provedeni.

Je povoleno mit:
- puncochace dlouhé po kotniky — na, nebo pod trikotem,
- malé ozdoby na dresu/sukni (napf. stuhy, flitry, rozety, kameny atd.), musi vSak byt vkusné a nesmi
branit provedeni skladby,
- bandaze nebo tejpy télové barvy,
- narodni emblémy a loga, ktera musi odpovidat pfedpisim IFAGG (IFAGG General Competition Rules)
— velikost max. 30 cm2. Emblémy mohou byt umistény na zavodnim trikotu v oblasti ramene &i bok.

Je zakazano mit:
- klobouky ¢&i jiné pokryvky hlavy,
- samostatné dekorace na zapéstich, kotnicich a/nebo krku,
- nausnice ¢&i jakykoliv jiny druh Sperkd,
- LED diody umisténé na zavodnim trikotu,
- rukavice ¢&i rukavy na dlanich,
- prilis velké ozdoby nebo dekorativni prvky branici rozhod¢im v hodnoceni skladby,
- kalhoty.

Celkova kompozice véetné pohybl, hudebniho doprovodu a gymnastického Uboru musi byt esteticka a nesmi
provokovat, napadat Ci urazet jakékoliv osoby, nesmi vyjadifovat jakékoliv nabozenstvi, narodnost &i politické
nazory.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodCich AV):
- 0.3 za nabozenskou, narodnostni, politickou €i jakoukoliv jinou urazku

1.6.2. Uces

Vlasy (s vyjimkou kratkych stfihG vlas) musi byt bezpe¢né svazané. Jsou povoleny malé vlasové dekorace
(napf. ozdobna gumicka do vlasl okolo drdolu), pfi€emz max. velikost vSech dekoraci mize byt dohromady cca
5x10 cm, vy$ka od vlasti max. 1 cm. Dekorace musi byt stejné pro véechny gymnastky. Uges gymnastek musi
zlstat nezménén po celou dobu soutézni skladby. VySka drdolu nesmi pfesahnout 10 cm. Kazdy uces, ktery
nespliuje pfedpisy, bude mit za nasledek penalizaci v AV.

Uges gymnastek musi zlistat nezménén od zadatku do konce programu. Kazdy zniéeny G&es bude mit za
nasledek penalizaci v AV.

Upresnéni: Ztrata malych sponek (pinetek) do vlast a malych kaminkt nebude penalizovana.

Neni povoleno pouzivat barvy na vlasy, které se mohou pfenést na soutézni plochu.



1.6.3. Make-up

Make-up by mél odpovidat zasadam soutézniho sportu, nikoli show nebo predstaveni. Je povolen sportovni,
umirnény a esteticky make-up. Divadelni make-up, kresby nebo jiné obrazky na obli¢eji, kaminky nebo flitry,
tipytivé stiny, pfilis tmava/nepfirozena barva rténky, barevné kontaktni ¢ocky atd. nejsou povoleny. Umélé fasy
jsou povoleny (ale ne delSi nez 1 cm). Neni povoleno pouzivat zadny druh Sperku.

Gymnastky nesméji poskodit soutézni plochu pouzivanim jakychkoli materiall, které se mohou prenést na
soutézni plochu (barvy na vlasy, make-up, barva obleceni atd.).

- Penalizace hlavni/ho rozhodéiho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodcich AV): -0.1 za jednu
gymnastku a -0.2 za dvé a vice gymnastek s trikotem, UCesem, Sperky & make-upem proti
pravidliim

- Penalizace hlavni/lho rozhodéiho (na zakladé navrhu vétSiny rozhodCich AV): -0.1 za kazdy
poni¢eny (rozpadnuty) uces

- Penalizace hlavni/lho rozhod¢iho (na zakladé navrhu pomezni rozhodci): -0.1 za kazdou
ztracenou véc (tapka, vlasova dekorace atd.)

- Penalizace hlavni/ho rozhodéiho (na zakladé navrhu pomezni rozhodgci): -0.2 za kazdy flek,
skvrnu na soutézni plose



O OF AESTHERC
Wt oo,
<
l "\
£ ~ i

IFAGG

1.7.DISCIPLINARNi USTANOVENI

1.7.1. Doping
Viz IFAGG General Rules.

Podminkou uc€asti na akcich pofadanych IFAGG je dodrzovani anti-dopingovych pravidel. V8echny/vSichni
gymnastky/i, trenéfi/ky, asistenti’lky gymnastek a oficialni ucastnici musi byt obeznameni s antidopingovymi
pravidly. Informace o zakazanych latkach a metodach jsou k dispozici na WADA strankach: http://www.wada-
ama.org/.

1.7.2. Disciplina gymnastek a trenérek/trenéru

VSechny tymy a trenéfi/ky respektuji a nerusi soutézni tym, rozhod¢i a obecenstvo béhem soutéze nebo
oficialniho tréninku. Hlasité zvuky, hlasy nebo hudba vychazejici z prostoru mimo soutézni plochu béhem
vystoupeni jinych tyma nejsou povoleny a budou mit za nasledek penalizaci v umélecké hodnoté AV.

- Penalizace hlavni/ho rozhod¢iho: - 0.3 za poruseni discipliny trenérkou/trenérem

Gymnastky se nesmi rozcviCovat v prostoru pfed soutézni plochou. Trenérky/trenéfi a nahradnice musi béhem
soutézni skladby setrvavat v prostoru pro né ur€eném. V zadném pfipadé nesmi tyto osoby setrvavat v blizkosti
soutézni plochy. PoruSeni téchto pravidel bude mit za nasledek penalizaci v umélecké hodnoté AV.

- Penalizace hlavni/ho rozhodc¢iho: - 0.3 za poruseni discipliny trenérkou/trenérem ¢&i gymnastkou

V zadném pripadé nesmi trenérka/trenér nebo jakakoliv jina oficialni osoba komunikovat verbalné ¢i jinymi
signaly ke gymnastce nebo tymu béhem probihajici soutézni skladby. Jakakoliv asistence a podpora pro lepSi
provedeni skladby bude mit za nasledek penalizaci v umélecké hodnoté AV.

- Penalizace hlavni/ho rozhodc¢iho: - 0.3 za jakoukoliv asistenci ¢i podporu tymu

Gymnastky nesmgji béhem skladby vydavat zadné hlasové zvuky, s vyjimkou jednotlivych tlesknuti, poklepani

nebo podobnych rytmickych efektd, jinak jim bude udélena penalizace v umélecké hodnoté AV.
- Penalizace hlavni/ho rozhod¢€iho (na zakladé navrhu vétSiny rozhod&ich AV): - 0.1 / pokazdé

Dalsi disciplinarni ustanoveni — viz Disciplinarni fad CSESG a IFAGG Discipline Code.


http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
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2. TECHNICKA HODNOTA (TV)

Slozeni programu musi tvofit celek, ktery umozfiuje a podporuje schopnosti gymnastek naudit se zakladni techniky
estetické skupinové gymnastiky.

Cilem kratkého programu je pfedvést techniku ESG, bilateralni praci sval(, fyzické schopnosti a rizné typy technickych
kombinaci ESG.

Technicka hodnota (TV) se sklada z povinnych prvkd (pohyby téla a série pohybu téla, skoky a vyskoky, rovhovahy
atd.), které jsou stejné pro kazdy tym. Kazdy tym musi provést technické prvky podle pokynd v seznamu povinnych
prvku.

POZNAMKA: VSechny prvky musi byt provedeny podle kritérii uvedenych v textu — obrazky jsou pouze ptiklady!
Prvky, které nejsou soucasti seznamu pozadovanych technickych prvku, budou automaticky ohodnoceny 0 body.

Technicka hodnota (TV) se sklada z:

Pozadované prvky:

- pohyby téla a série pohybu téla

- rovnovahy a série rovnovah

- skoky, vyskoky a série skokl a vyskok

- série kroku, skokl a poskok

- akrobatické prvky (poznamka: pouze pro détské kategorie)

- prvky flexibility (poznamka: pouze pro détské kategorie)

- kombinované série (série slozené z rliznych pohybovych skupin)

2.1.POZADOVANE PRVKY SOUTEZNi SKLADBY
2.1.1. Pohyby téla a série pohybu téla

Esteticka skupinova gymnastika se sklada ze stylizovanych a pfirozenych pohybu celého téla, pfi nichz jsou
boky zakladnim centrem pohybu. Pohyb provedeny jednou ¢asti téla se odrazi v celém téle.

Kompozice se sklada z nékolika pohybu téla a sérii pohyb téla.
Zakladni pohyby celym télem jsou:

- vina celého téla,
- swingovy pohyb celym télem.

Zakladni pohyby téla jsou:
- klony (pfedklon, zaklon, uklon),
- rotace téla,
- kontrakce,
- vypad bez opory nebo s oporou,
- uvolnéni.



Zakladni technika a charakteristiky zakladnich pohybu téla
Viz PFiloha soutéznich pravidel.
Variace pohybu téla

Pohyby téla Ize obménovat kombinovanim s rdznymi druhy pohyb(i pazi, nohou, krok(, skokl nebo poskoku
a provadénim v raznych rovinach nebo Urovnich.

Pohyby téla Ize také obménovat jejich vzajemnym kombinovanim, napfiklad: vypad s rotaci. Kombinace dvou
pohybl téla provadénych soucasné se hodnoti pouze jako jeden pohyb téla.

Série pohybu téla:

V sérii pohybU téla se provadéji dva nebo vice ruznych pohybl téla za sebou, které jsou plynule propojeny.
Plynulost je podpofena pfirozenym dychanim a logickym pouzitim techniky pohybu celého téla: pohyby
smérem ven od stfedu téla a smérem ke stfedu téla na sebe logicky navazuiji. V sérii Ize pouzit vSechny druhy
pohyb téla (v€etné variaci zakladnich pohyb( téla a pre-akrobatickych prvki, jako jsou kotouly).

Zakladni série pohyb( téla:
Série pohyb( A = série zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybU téla
Série pohyb( B = série zahrnujici kombinaci 3 riznych pohybU téla
Série pohyb( C = série zahrnujici kombinaci 4 riznych pohybU téla

Pohybové série se mohou skladat z dalSich pohybl téla, které rozviji koordinaci, kontrolu téla a hbitost
gymnastek. Kromé toho muze série pohybl téla zahrnovat i dal§i pohyby téla, které rozvijeji koordinaci,
kontrolu téla a obratnost gymnastek.

Napfriklad:
- pfemet (vpfed, stranou nebo vzad bez letové faze),
- vzpory,
- stoje na ramenou.

VSechny série pohybl téla musi byt provadény plynule a musi zddrazfovat plynulost pfechodu z jednoho
pohybu do druhého, jako by byly vytvofeny pfedchozim pohybem. Série pohybl téla mohou byt provadény s
pohyby pazi (Svihy, tahové pohyby, viny, osmicky atd.) nebo rdznymi druhy krok( (rytmické kroky, chize, béh
atd.).

Série pohybl téla obsahujici zménu trovni
V8echny gymnastky musi b&hem série pohyb( téla predvést alespori jeden pohyb téla na zemi a jeden
pohyb téla ve stoje.

Série pohybli téla obsahujici pfesun
VSechny gymnastky se béhem série musi pfemistit o vzdalenost alespor 1,5 metr(. Pfesun znamena zménu
lokace na zavodni ploSe. Pfesun mulze byt proveden kroky, riznymi druhy obrat(i, pfesedu apod.

Série pohybl téla obsahujici zménu sméri a oto€eni
Béhem série musi byt provedena alespori 1 viditelna zména sméru (vpfed, vzad, stranou, diagonalné,
obloukem apod.).

V8echny gymnastky musi béhem série provést otoCeni o alespori 360° (cely kruh) kolem vertikalni nebo
horizontalni osy.

Béhem série pohybU téla musi byt provedena obé popsana kritéria (zména smérl a otoceni).



2.1.2. Rovnovahy a série rovnovah

Skladba musi obsahovat rizné rovnovahy (statické a dynamické) a série rovnovah (kombinace 2 raznych
rovnovah). Rovnovahy Ize provadét na plném chodidle nebo na vysokém relevé. Béhem jedné rovnovahy je
povoleno provést maximalné dva (2) rGzné tvary.

VSechny rovnovahy musi byt provadény zfetelné a musi mit nasledujici charakteristiky:
- tvar je b&hem rovnovahy fixovany a dobfe definovany (,foto" pozice),
- dostate€na vyska zvednuté nohy podle kritérii prvku,
- dobré kontrola téla b&hem rovnovahy a po ni,
- provadéno na plném chodidle nebo na vysokém relevé.

Statické rovnovahy

Béhem statické rovnovahy musi byt volna noha zvednuta minimalné na 90°. Pouze jedna noha muze byt
bé&hem statické rovnovahy pokréena.

Dynamické rovnovahy (obraty) jsou provedeny na jedné noze a musi mit nasledujici charakteristiky:

- Rotace o0 360° musi byt dokon&ena v zafixovaném tvaru.
- Détské kategorie:
o Pokud pozadovanou rotaci v dynamické rovnovaze neprovede alesporni 2/3 tymu,
prvek neni hodnocen jako rovnovaha.
- Kategorie juniorky a zeny:
o Pokud poZadovana rotace v dynamické rovnovaze neni provedena vSemi
gymnastkami, prvek neni hodnocen jako rovnovaha.
- Obé nohy mohou byt béhem obratl pokréené.

Série rovnovah

Je kombinace dvou rGznych dobfe provedenych rovnovah na stejné noze nebo se zménou stojné nohy.
Je povolen 1 krok mezi dvéma rovnovahami, ale neni povoleno stat na obou nohach mezi rovnovahami.

Rovnovahy se nepoditaji jako obtiznost, pokud obsahuji nasledujici chyby:

- tvar neni b&hem rovnovahy (,foto“ pozice) zafixovany a dobfe definovany,
- nedostate¢na vyska zvednuté nohy,
- nedostate¢na rotace (méné nez 360°) b&€hem dynamické rovnovahy,
- rovnovaha ma 0.5 nebo vice bodu za chyby v provedeni.
Détské kategorie:

Aby byl pozadovany prvek zapocitan do technické hodnoty, musi jej pfijatelné provést alespon 2/3 tymu.

Kategorie juniorky a zeny:

Kazda gymnastka v tymu musi pfedvést poZadovany prvek pfijatelng&, aby byl zapo&itan do technické hodnoty.



2.1.3. Skoky, vyskoky a série skokl a vyskoku

Skladba musi obsahovat rizné skoky/vyskoky a série skok(/vyskokt (kombinace 2 rliznych skok(/vyskoku).
Béhem jednoho skoku/vyskoku je povoleno provést maximalné dva (2) rlizné tvary.

Skoky a vyskoky musi mit nasledujici charakteristiky:
- tvar skoku/vyskoku fixovany a dobfe definovatelny b&hem letu,
- dostate€nou vysku a odraz,
- dobrou kontrolu téla b&éhem a po dopadu,
- lehky a mékky dopad.

Rotacéni skoky a vyskoky

Pozadavky:

- skoky technikou en tournant (rotace o minimalné 360° od okamziku nabrani rychlosti do okamziku
odrazu).

Série skoku a vyskoku

Kombinace dvou spravné provedenych rliznych skoku/vyskokl. Mezi dvéma skoky v jedné sérii jsou povoleny
maximalné 3 opory o zem.

Znazornéni mezikroku mezi dvéma skoky:

Priklad €. 1: Skok odrazem z levé nohy, dopad na pravou nohu, krok levou nohou, skok odrazem z pravé
nohy a dopad na levou nohu (3 opory).
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Priklad €. 2: Dalka a skok se skréenim zanoZzmo prohnuté. Po dopadu (1 opora), pfedskok na dvé nohy
(2 opory) jsou povoleny — celkem 3 opory.

Skoky/vyskoky se nepoditaji jako obtiznost, pokud obsahuji nasleduijici chyby:

- tvar béhem skoku/vyskoku neni zafixovany a dobre definovany,
- nedostate¢na vyska skoku/vyskoku,
- skok ma 0.5 nebo vice bodu za chyby v provedeni.

Détské kategorie:

Aby byl poZzadovany prvek zapoc€itan do technické hodnoty, musi jej pfijatelné provést alespon 2/3 tymu.

Kategorie juniorky a zeny:

Kazda gymnastka v tymu musi pfedvést pozadovany prvek pfijatelné, aby byl zapocitan do technické hodnoty.



2.1.4. Série kroku, skokt a poskok

Série krok(l, skokl a poskok( musi rozvijet obratnost gymnastek. Provedeni krok(, skoku a poskok( musi
vykazovat dobrou techniku a koordinaci a musi byt provadény rytmicky.

Série obsahuje minimalné Sest (6) krok(, skokd nebo poskoku, které jsou alespori dvou (2) rliznych typ0.

Napfriklad:
- varianty chize a béhu,
- varianty riznych tanec¢nich krokl (napf. valcik, polka atd.),
- varianty skoku a poskoku z lidovych tancq.

Série krok(, skokl a poskoktl obsahujici zménu rytmu
Pro zménu rytmu musi byt béhem série pfedvedena alespon jedna (1) viditelna zména rytmu.

Série kroku, skoki a poskokli kombinovana s jinou pohybovou skupinou
Pro kombinaci s jinou pohybovou skupinou (napf. série pohybl pazi nebo pohybu téla) musi vSechny
gymnastky kombinovat pohyby s kroky, skoky a poskoky b&éhem vétSiny série.
Série pohybl pazi
PFi provadéni pohybl pazi musi byt jasné vidét rizné roviny a sméry a rizna mira uvolnéni a napéti.
Pohyby pazi musi byt provadény s vyuzitim celé délky pazi.
Série pohybu pazi musi obsahovat alespon 2 riizné typy pohybu pazi.
Napfiklad: viny, Svihy, tahové pohyby, osmicky, kruhy, tleskani, zvedani atd.
Série krok, skoki a poskoktl obsahujici zménu smért a otoc¢eni
Béhem série musi byt provedena alespon 1 viditelna zména sméru (vpfed, vzad, stranou, diagonaing,
obloukem apod.).
VSechny gymnastky musi b&hem série provést otoceni o alespori 360° (cely kruh) kolem vertikalni osy.
Béhem série pohybU téla musi byt provedena obé popsana kritéria (zména smérl a otoceni).
Série kroku, skokd a poskokt obsahujici presun

VSechny gymnastky se béhem série musi pfemistit o vzdalenost alespor 1,5 metr(. Pfesun znamena zménu
lokace na zavodni ploSe. Pfesun muze byt proveden kroky, raznymi druhy obrat(l, pfesedu apod.

2.1.5. Akrobatické prvky

Akrobatické prvky jsou takové, kde gymnastka pfechazi pres vertikalu (hlava, ramena, boky jsou v linii)
S Oporou o ruce.

Akrobatické prvky musi byt provadény s ohledem na obratnost a dovednosti gymnastek, spravnou techniku a
musi byt pfirozené zac¢lenény do sestavy.

VSechny akrobatické prvky musi byt provadény plynule, bez zfetelnych zastaveni ve svislé poloze béhem
prvku, s rotaci téla, jako je hvézda (vSechny typy) nebo pfemet (vSechny typy), a bez zafixovaného tvaru
bé&hem stoje na hrudi, mostu atd.

Béhem jednoho akrobatického prvku je povoleno provést maximalné 2 rizné typy nebo variace akrobatickych
prvkl (napf. pfemet na rukou a pfemet na loktech atd.).



Povolené akrobatické prvky
- hvézda a pfemet (v8echny typy) bez jasného zastaveni ve svislé poloze,
- prevaly na hrudniku (v8echny typy) bez pevného tvaru béhem stoje na hrudi.
- Pre-akrobatické prvky jsou povoleny, pokud neobsahuji vertikalni polohu linie hlava-ramena-
boky.
- Poznamka: Kotoul (vied nebo vzad) bez letové faze se pocita jako pohyb téla, a proto se
nepovazuje za akrobaticky prvek.

Zakazané akrobatické prvky

Nasledujici akrobatické prvky nejsou povoleny v jakékoliv ¢asti skladby:
- stoj na rukou, hlavé a loktech,
- akrobatické prvky s letovou fazi (napf. kotoul, pfi kterém se gymnasta otoCi ve vzduchu a pfistane
nebo dokonci pohyb na nohou.

POZNAMKA: V kategorii juniorek a Zen neni povoleno predvadét zadné akrobatické prvky!

- Penalizace hlavni/ho rozhodcéiho (na zakladé navrhu vétSiny rozhod¢&ich AV): - 0.5 / kazdy zakazany
akrobaticky prvek

2.1.6. Prvky flexibility

Pohyby flexibility musi vykazovat Cistou linii, amplitudu a dobrou kontrolu. Pohyby musi byt provadény s dobrou
technickou kvalitou a s ohledem na zdravotni aspekty a musi vykazovat dobrou rovnovahu mezi flexibilitou a
silou. Tvar pohybu musi byt jasné viditelny.

Skladba musi ukazat flexibilitu gymnastek v predni linii. Flexibilita musi byt prokazana jak pro levou, tak pro
pravou nohu v pifednim linii.

Flexibilitu v pfedni linii Ize pfedvést bud na zemi, béhem akrobatickych prvk( nebo jinych pohybl s
pozadovanou amplitudou min. 180°, nebo béhem rovnovah, skokl nebo vyskokd s pozadovanou amplitudou
min. 135°.

V pfipadé provadeéni flexibility pfedni linie b&hem rovnovahy, skokl nebo vyskokl, musi byt pohyb flexibility
jasné predveden s nohou zvednutou dopfedu a/nebo dozadu, rozsah s amplitudou min. 135° (u skoku a
vyskok je povolena pozice jelen).

Rovnovahy a skoky/vyskoky, které nevykazuji poZadovanou amplitudu nebo nemaji symetricky tvar na obou
stranach, nebudou hodnoceny jako flexibility pfedni linie.

Cely tym musi predvést pohyby flexibility maximalné ve dvou (2) raznych tvarech. V pfipadé dvou raznych
tvarti rovnovahy by vSechny prvky mély byt provedeny ve stejném sméru flexibility zvednuté nohy.

Prvky budou hodnoceny, pokud budou provedeny v souladu s kritérii TV.

Priklady prvku flexibility:
Predni linie:

- provaz na zemi (leva a prava noha vpfedu, poZadovana amplituda min. 180°),

- flexibilita levé nohy: dalkovy skok s levou nohou vpfed, penché rovnovaha s oporou levé nohy a
pravou nohou nahofe, podmetenka s oporou levé nohy nebo pfedni rovnovaha s levou nohou
nahofe atd. (poZzadovana amplituda min. 135°),

- flexibilita pravé nohy: jelenni skok s pravou nohou vpfedu a levou vzadu, entrelace zacinajici s
pravou nohou nahofe a otevienim pravé nohy vpfedu a levé vzadu, nebo penché pivot s oporou
pravé nohy atd. (pozadovana amplituda min. 135°),

- atd.



2.1.7. Kombinované série (série slozené z riznych pohybovych skupin)

Skladba musi obsahovat série kombinujici dvé (2) razné skupiny pohybl (série pohyb( téla, rovnovahy a
skoky/vyskoky). V kazdém prvku Ize pouzit maximalné dva (2) rizné tvary skokd, vyskoku a rovnovah.

V sérii je povolen jeden krok mezi skupinami pohybu. Pokud je jako druhy prvek v sérii pouzit vyskok, je mezi
prvky povolen pfedskok na obé& nohy (poznamka: neni povoleno provadét krok a pfedskok). Spojeni mezi

skupinami pohyb(l musi byt logické a provadéné plynule.

Mozné varianty kombinovanych sérii:

Pokud polovina tymu provede napfiklad rovnovahu + sérii pohyb( téla a druha polovina soucasné provede

série + rovnovaha a/nebo rovnovaha série
pohybu pohybu
téla téla
série + skok/vyskok a skok/vyskok série
pohybu pohybu
téla téla
rovnovaha + skok/vyskok

sérii pohybu téla + rovnovahu, nebude to hodnoceno jako Zadna kombinovana série.

Hodnoty kombinovanych sérii:

Rovnovaha nebo skok/vyskok + série pohybl téla (a naopak)

Prvek Prvek Hodnota
rovhovaha nebo + | série pohybU téla =105
skok/vyskok

Rovnovaha + Skok/Vyskok
Prvek Prvek Hodnota
rovnovaha + | skok/vyskok =103

Pozadavky na série pohybu téla provadénych béhem kombinované série:

Détské kategorie:

Série pohybd téla se sklada z nejméné dvou (2) pohybu téla.

Kategorie juniorek a zen:
Série pohybl téla se sklada z nejméné tfi (3) pohyb téla.




2.2. TECHNICKE PRVKY A HODNOCENi TECHNICKE HODNOTY

2.2.1. Technické prvky

Gymnastky v tymu musi provést technické prvky v dobré kvalitg, jinak nebudou tyto prvky povazovany za
obtiznost pro technickou hodnotu.

Détské kategorie: Aby byl pozadovany prvek zapoc€itan do technické hodnoty, musi jej pfijatelné provést
alespon 2/3 tymu.

Kategorie juniorky a Zeny: Kazda gymnastka v tymu musi pfedvést poZzadovany prvek pfijatelng, aby byl
zapocditan do technické hodnoty.

Pozadované prvky budou hodnoceny v technické hodnoté, pokud jejich provedeni jasné ukazuje spravnou
techniku pohybd téla.

Technické prvky musi byt provedeny soucasné, v kanonu nebo v kratkém ¢asovém intervalu (b&hem max.
5 sekund).

Technické prvky, které se v programu opakuji nékolikrat identicky, budou zapocitany pouze jednou.

Vyiimka:
Pozadované pohyby téla mohou byt zahrnuty do série pohybU téla nebo kombinované série.

Pozadované prvky flexibility mohou byt zahrnuty do rovnovahy, skokd nebo vyskok, akrobatickych
prvkl nebo jinych pohybu.



Celkova znamka za
Technickou hodnotu:
max. 4.0 bodu

1. Jedna série pohybl téla A skladajici se z minimalné 2 pohyb( téla a zahrnujici rotaci téla (0.3 bod)
2. Jedna série pohybu téla B skladajici se z minimalné 3 pohybu téla a zahrnujici_uvolnéni (0.4 bodu)
3. Jedna série pohyb téla C skladajici se z minimalné 4 pohybu téla a zahrnujici vypad nebo linii (0.5 bod)
4. Samostatny vyskok: kufr nebo X-skok (odraz obounoz z pfedskoku, nebo z plié) (0.2 bod)

3

il

nebo

5. Skokova série: jeleni skok (odraz z levé nohy, prava noha je vpfed) + nlizky napnutyma nohama (odraz z levé

nohy, min. 90° amplituda v roznozeni). 2 opory mezi skoky. (0.3 bodu)
3 y =
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6. Samostatna rovnovaha: jakykoliv obrat min. 360° (max. 2 typy/variace) (0.2 bodu)

7. Série rovnovah: Rovnovaha stranou, prava noha zvednuta s min. amplitudou 135° s pomoci ruky, stojna noha
a zvednuta noha jsou napnuté + Rovnovaha s levou nohou vpied s min. amplitudou 90° s nebo bez pomoci

ruky/rukou, obé& nohy jsou napnuté (stojna i zvedana) (0.3 bod)
\\ﬁ\\“ f/z N ‘\/:777;?
N/ \L_,/@
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8. Série krokil, skokll a poskoku: sklada se z min. 6 krokU zahrnujici pfesun z mista o min. 1,5 m + je
kombinovana s jinou pohybovou skupinou (nap¥.: pohyby rukou nebo téla) (0.3 bodu)

9. Akrobaticky prvek: Hvézda (jakykoliv typ hvézdy, jsou povoleny max. 2 variace hvézdy) (0.2 bod)

10. Kombinovana série: série pohybl téla + rovnhovaha NEBO naopak:
Série pohybl téla zahrnujici min. 2 pohyby téla + rovnovaha s pravou nohou zvednutou vzad s min.
amplitudou 90° bez pomoci rukou, télo v horizontalni poloze, stojna i zvedana noha je napnuta (0.5 bod)

‘e
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série pohybu téla + '\‘
nebo naopak



11. Dva prvky flexibility v predni linii (prava, leva): mize byt zahrnuto v jiném pozadovaném prvku (jako napf. ve

skoku, rovnovaze nebo akrobatickém prvku) — jsou povoleny max. 2 variace prvku (0.1 bodt / pokazdé)
12. VIna celého téla stranou: mize byt zahrnuta v jakékoliv sérii pohyb( téla (0.3 bod)
13. Swing celym télem vpied: mdze byt zahrnut v jakékoliv sérii pohybU téla (0.3 bodu)

Pozadovana vina a swing celého téla mohou byt zahrnuty v jakékoliv sérii pohybu téla nebo kombinované
sérii.

Pozadované prvky flexibility mohou byt zahrnuty v rovhovahach, skocich a akrobatickych prvcich nebo jinych
prvcich.

Minimalné 2/3 tymu musi predvést pozadované prvky v odpovidajici kvalité, aby byly zapocitany do technické

hodnoty (TV).




2.2.3. Pozadované technické prvky pro kategorie Déti 12-14 let
Celkova znamka za

Technickou hodnotu:
max. 4.0 bodu

1. Jedna série pohybl téla A skladajici se z minimalné 2 pohyb téla a zahrnujici kontrakci (0.3 bod)

2. Jedna série pohybu téla B skladajici se z minimalné 3 pohybu téla a zahrnujici rotaci (0.4 bodu)

3. Jedna série pohybu téla C skladajici se z minimalné 4 pohybu téla a zahrnujici uvolnéni a zménu trovné
gymnastek (0.5 bod)

4. Samostatny vyskok: jeleni vyskok leva noha je zvednuta vpfed (odraz obounoz z pfedskoku nebo z plié)

(0.2 bodu)
&
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5. Skokova série: dalkovy skok s min. 135° amplitudou (odraz z levé nohy, prava noha je vpied) + kozak (odraz z
pravé nohy, leva noha je zvednuta vpfed). 1 nebo 3 opory mezi skoky. (0.3 bodu)
Y %
\, (\;:;5:-

6. Samostatna rovnovaha: jakykoliv obrat min. 360° (max. 2 typy/variace) (0.2 bod)

7. Série rovnovah: Rovnovaha s levou nohou zvednutou stranou s min. amplitudou 135° s nebo bez pomoci
ruky/rukou, stojna noha je napnutd, zvednutd noha je pokréena + Rovnovaha s pravou nohou zvednutou vpred

s min. amplitudou 90° bez pomoci rukou, s pfedklonem vpfed, stojna noha je pokréend, zvednutd noha napnuta.
(0.3 bodu)

8. Série kroki, skoktl a poskoku: skladajici se z min. 6 kroku zahrnujici posun z mista o min. 1,5 m a se zménou
rytmu (0.3 bod)

9. Akrobaticky prvek: Hvézda (jakykoliv typ hvézdy, jsou povoleny max. 2 variace hvézdy) (0.2 bod)



10. Kombinovana série: série pohybl téla + rovnovaha NEBO naopak:
Série pohybu téla zahrnujici min. 2 pohyby téla + rovnovaha s pravou nohou zvednutou vzad s min. amplitudou

135° s dopomoci levou rukou, stojna noha je napnuta, zvedana noha je pokréena (0.5 bod)
s
.}'\EQ
série pohyb téla + ‘

nebo naopak

11. Dva prvky flexibility v predni linii (prava, leva): mize byt zahrnuto v jiném pozadovaném prvku (jako napf. ve

skoku, rovnovaze nebo akrobatickém prvku) — jsou povoleny max. 2 variace prvku (0.1 bodli / pokazdé)
12. VIna celého téla vpred: mize byt zahrnuta v jakékoliv sérii pohyb( téla (0.3 bodu)
13. Swing celym télem stranou: mlze byt zahrnut v jakékoliv sérii pohyb( téla (0.3 bodu)

Pozadovana vina a swing celého téla mohou byt zahrnuty v jakékoliv sérii pohybt téla nebo kombinované
sérii.
Pozadované prvky flexibility mohou byt zahrnuty v rovhovahach, skocich a akrobatickych prvcich nebo jinych

prvcich.

Minimalné 2/3 tymu musi predvést pozadované prvky v odpovidajici kvalité, aby byly zapocitany do technické
hodnoty (TV).




2.2.4. Pozadované technické prvky pro kategorie juniorky a zeny

Celkova znamka za
Technickou hodnotu:
max. 5.0 bodu

1. Skokova série: dalkovy skok s min. amplitudou 135° (odraz z levé nohy, prava noha je zvednuta vpred) + priklep
(odraz z pravé nebo levé nohy). 1 nebo 3 opory mezi skoky. (0.3 bod)

2. Série rovnovah: Rovnovaha s levou nohou zvednutou vzad s min. amplitudou 135° s dopomoci pravé ruky,
stojna noha je napnuta, zvednuta noha je pokréena + Rovnovaha s pravou nohou zvednutou vpied s min.
amplitudou 90° bez pomoci rukou, s pfedklonem vpred, stojna noha je pokréena, zvednuta noha napnuta
(0.3 bodu)

= 2
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Upresnéni k prvni rovnovaze:
Rovnovéaha muze zacit s oporou ruky o zem, opora ruky o zem muiZze trvat maximalné jednu (1) sekundu po
zafixovani vychozi pozice rovnovahy.

Pokud opora ruky trva déle nez jednu (1) sekundu, prvek nebude zapocitan jako rovnovaha.

3. Kombinovana série: rovnhovaha + skok:

Rovnovaha s levou nohou zvednutou stranou s min. amplitudou 135° s pomoci levé ruky, s odklonem/linii, stojna
noha je napnuta, zvedana noha je napnuta nebo pokréena + kozak s odrazem z levé nohy, prava noha je zvednuta
vpred (0.3 bod)

nebo = +

4. Kombinovana série: rovnovaha + série pohybu téla:

Jakykoliv obrat min. 360° (libovolny typ, max 2 typy/variace) + série pohybu téla skladajici se ze 3 rlznych pohybl
téla a zahrnujici zménu drovné (min. 1 pohyb musi byt proveden na zemi a min. jeden pohyb musi byt proveden v
pozici ve stoje) (0.5 bod)

5. Kombinovana série: skok + série pohybl téla:
Dalkovy skok technikou en tournant (ronda) min. 135° amplituda (odraz z levé nohy, prava noha je zvednuta vpred)
+ série pohybu téla skladajici se ze 3 riznych pohybu téla (0.5 bodu)

KRF—
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série pohybu téla (min. 3 pohyby téla)
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6. Kombinovana série:

Série pohybl téla + rovnovaha: série pohybu téla skladajici se ze 3 riznych pohybu téla zacinajici kontrakci +
Rovnovaha s levou nohou zvednutou vpied s min. amplitudou 135° s pomoci rukou, stojna noha je napnuta nebo
pokréena, zvednuta noha je napnuta (0.5 bod)

série pohybU téla (min. 3 pohyby téla) zacinajici kontrakci + nebo

7. Kombinovana série: série pohybu téla + vyskok:
Série pohybl téla zahrnujici min. 3 pohyby téla a zac¢inajici rotaci téla + jeleni vyskok s levou nohou zvednutou
vpred, odraz obounoz z pfedskoku nebo plié _ (0.5 bod)

e

série pohybu téla (min. 3 pohyby téla) zacinajici rotaci téla + =

'

8. Jedna série pohybu téla B skladajici se z minimalné 3 pohybU téla a zahrnujici pfesun gymnastek z mista o
min. 1,5 m (0.4 bodu)

9. Jedna série pohybt téla C skladajici se z minimalné 4 pohybl téla a zahrnujici otoéeni a zménu sméru

gymnastek (0.5 bodu)
10. Dvé (2) viny celého téla: mohou byt zahrnuty v jakékoliv sérii pohybu téla (0.3 bodli / pokazdé)
11. Dva (2) swingy celym télem: mohou byt zahrnuty v jakékoliv sérii pohybU téla (0.3 bodli / pokazdé)

Pozadované viny a swingy celého téla mohou byt zahrnuty v jakékoliv sérii pohybt téla nebo kombinované
sérii.

Kazda gymnastka v tymu musi predvést pozadovany prvek v odpovidajici kvalité, aby byl zapocitan do
technické hodnoty TV.




2.2.5. Hodnoceni Technické hodnoty

Panel rozhod¢ich Technické hodnoty (TV) hodnoti technické prvky sestavy a pocita jejich hodnotu.

Rozhod¢i udéli své bodové hodnoceni nezavisle a postupuje nasledujicim zplsobem:
1. zaznamena vSechny technické prvky z celé sestavy pfedtim, nez zaCne hodnoit obtiZnosti,

2. spocita poCet pozadovanych prvkl provedenych tymem a vénuje pozornost obtiznostem s nejvyssi
hodnotou.

3. vypodita kone€nou znamku.
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3. UMELECKA HODNOTA (AV)

Pozadovany hudebni styl (téma) je stejné pro vSechna druzstva soutézici v disciplinach kratkého programu.

Rozhod¢i umélecké hodnoty hodnoti, jak druzstvo pfedvadi a vyjadfuje dané téma v prabéhu celé skladby s vyuzitim
techniky pohybu ESG.

Umélecka hodnota (AV) se sklada z:

UMELECKA HODNOTA (AV)
max. 5.0 bodu
Gymnasticka kvalita Struktura kompozice Vyraz a hudebni doprovod Elementy spoluprace
max. 1.5 bodd max. 1.7 bodt max. 1.0 bodtl max. 0.8 bodl
Penalizace

3.1.POZADOVANE KOMPONENTY SKLADBY
3.1.1. Gymnasticka kvalita

Gymnasticka kvalita Max. 1.5
Technika ESG 0-0.5
Plynulost ve spojovani pohybu a sérii pohybu 0-0.5
Kontinuita 0-0.5

3.1.1.1. Technika ESG (0.5)
Filozofie ESG je zaloZzena na plynulosti pohybd, jejich harmonii, rytmi¢nosti a dynamicnosti pohybu
provadénych s pfirozenym vyuzivanim dechu a sily a s dlrazem na kontinuitu a plynulost. Esteticka skupinova

gymnastika se sklada ze stylizovanych a pfirozenych pohybl celého téla, kde boky tvofi zakladni pohybové
centrum.

Kompozice musi byt pfedvedena s vyuzitim spravné techniky pohybu celého téla, ktera se fidi filozofii ESG.
Filozofie ESG: viz Priloha Soutéznich pravidel ESG.

Pohyby téla a série pohybu téla provadény spravnou technikou ESG musi byt ve skladbé dominuijici.

Srazky za Techniku ESG:
Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohybt téla:
- bé&hem nékterych &asti skladby

(max. 10 sekund béhem skladby) -0.1
- bé&hem poloviny skladby -0.3
- béhem celé skladby -0.5

3.1.1.2. Plynulost ve spojovani pohybt a sérii pohybti (0.5)

Pohyby a série pohybU musi byt propojeny pfirozené a plynule. Pohyby musi byt propojeny tak, aby tok pohyb
pokracoval z jednoho pohybu do druhého, jako by byl vytvaren pfedchazejicim pohybem, ¢imz se zduraznuje
kontinuita.

Pohyby nesmi byt oddéleny na ¢asti, ale musi tvofit celek, kde série pohybl a kombinace jsou plynule
propojeny.



Srazky za Plynulost ve spojovdni pohybu a sérii pohybu:
Pohyby a série pohybl nejsou plynule a pfirozené propojeny s pfedchozimi &i nasledujicimi

pohyby:
- bé&hem nékterych &asti skladby
(max. 10 sekund b&hem skladby) - 0.1
- béhem poloviny skladby -0.3
- béhem celé skladby -0.5

3.1.1.3. Kontinuita (0.5)
Kontinuita skladby musi byt zachovana od pocatku do Uplného konce kompozice. Jakakoliv ast kompozice,
ve které bude poruSena kontinuita, bude mit za nasledek srazku za kontinuitu skladby.

Chybami v kontinuité skladby mohou byt napf. chybné provedené &i propojené zvedacky a (pre)akrobatické
prvky, chybné &i nelogicky propojené prvky (napf. uziti prostého béhu pro pfesun atd.) i zafixovana pozice,
ve které jsou hlava, ramena a boky ve vertikalni pozici (stop pozice) béhem prvku apod.

Srazky za Kontinuitu:
- nelogicka propojeni b&éhem skladby -0.1/ pokazdé
- staticka gymnastka béhem skladby -0.1 / pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za “Kontinuitu” je 0.5 bodu!

3.1.2. Struktura kompozice

Struktura kompozice Max. 1.7
Jednota 0-0.1
Rozmanitost kompozice: 0-1.2

- rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich
- rozmanitost ve vyuziti soutézni plochy a formaci
- rozmanitost v pfechodech a pfesunech
- rozmanitost v pohybech téla
Tempo a dynamika 0-0.4

3.1.2.1. Jednota (0.1)

Skladba musi byt jednotna a ucelena od za¢atku programu az do UpIného konce. Jednotlivé ¢asti skladby musi
byt rliznorodé, avsak skladba jako celek musi tvofit jednotu. Rizné ¢asti kompozice se nesmi jevit jako zcela
oddélené. PreruSeni struktury kompozice a stylu neni povoleno. Linka pfibéhu kompozice nesmi byt narusSena.

Rdzné druhy sél a kanonu pfidavaji skladbé na zajimavosti, nesmi vSak ve skladbé pfevazovat. Synchronizace
skupiny, cvi€eni jako jeden tym a stejna technika gymnastek musi byt ve skladb& dominantni.

Srazky za Jednotu:
- kompozice netvofri celkovou jednotu -0.1

3.1.2.2. Rozmanitost kompozice (1.2)

Kompozice jako celek musi byt rozmanita a riznoroda. Kompozice musi obsahovat rozmanitost ve smérech,
rovinach a urovnich; rozmanitost ve vyuziti soutézni plochy a formaci; rozmanitost v pfechodech a pfesunech
a rozmanitost v uziti rznych druhd pohybd téla.

Cela kompozice musi byt rozmanita a rdznoroda. Vybér riznorodych druh pohybl musi byt rozmanity, avSak
harmonicky b&hem celé skladby.



3.1.2.2.1. Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich (0.3)

Kompozice musi obsahovat rlizné sméry (smeéry vpred, vzad, stranou, diagonainé, obloukem) a r(izné
roviny a urovné (nizké urovné: na zemi; vysoké urovné: ve stoje, skoky, poskoky; stfedni urovné: mezi
nizkymi a vysokymi urovnémi — na kolenou, ve dfepu).

Celé druzstvo musi predvést pohyby a série pohybu ve vSech Urovnich. VSechny gymnastky musi
vyuzit riznych smeérG a rovin béhem celé kompozice. Stejny smér, rovina ¢i Uroveri mlze trvat
maximalné 10 sekund pokazdé a poté musi byt ihned zménény.

Srazky za Rozmanitost ve smérech, rovindach a trovnich:

- setrvani v jednom sméru, roviné €i Urovni pfrilis dlouho

(déle nez 10 sekund): -0.1/pokazdé
- druzstvo nepredvedlo vSechna pozadovana kritéria
(sméry, roviny, urovné) -0.1/ pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za “Rozmanitost ve smérech, rovinach a urovnich” je
0.3 boddi!

3.1.2.2.2. Rozmanitost ve vyuziti soutézni plochy a formaci (0.5)

Druzstvo musi vyuzit celou soutézni plochu. Formace musi byt riznorodé ve velikosti a v umisténi na
soutézni ploSe. Druzstvo musi béhem skladby pfedvést minimalné 6 formaci, které jsou odliSné svym
tvarem. Formace liSici se pouze velikosti ¢i smérem nebudou povazovany za odliSné.

Uziti stejnych formaci a/nebo stejné umisténi jakékoliv formace na soutézni ploSe se ve skladbé nesmi
opakovat — nesmi byt ve skladbé uzito vice nez trikrat. Vyuziti urcité ¢asti soutézni plochy a/nebo
vyuziti urcité formace mize trvat maximalné 10 sekund pokazdé a poté musi byt dana ¢ast soutézni
plochy ¢&i dana formace ihned zménény.

Srazky za Rozmanitost ve vyuZiti soutéZni plochy a formaci:
- setrvani v urCité formaci a/nebo urcité ¢asti soutézni plochy pfilis dlouho

(déle nez 10 sekund) -0.1/ pokazdé
- opakované uziti stejné formace a/nebo stejného umisténi formace

na soutézni ploSe (uzito vice nez tfikrat) -0.1/ pokazdé
- nékteré Casti soutézni plochy nejsou vyuzity -0.1
- méné nez 6 odliSnych formaci -0.1

Poznamka: Maximalni srazka za “Rozmanitost ve vyuZziti soutézni plochy a formaci”
je 0.5 bodu!

3.1.2.2.3. Rozmanitost v pfechodech a pfesunech (0.3)

Pfechody a pfesuny z jedné formace do druhé (z jednoho mista na soutéZni ploSe do druhého) musi
byt provedeny plynule a logicky. Pfesuny mohou byt provadény napf. rdznymi typy krokl, skoky Ci
obraty. Pfechody a pfesuny z jedné formace do druhé musi byt provedeny riznymi zpusoby, dobrou
technikou a s uzitim rdznorodych stylt a typl pfechodu.

PFi pfechodech a pfesunech provadénych za uziti riznych typ krokd neni povolen prosty béh ¢i kroky
bez jakéhokoliv smyslu a stylu. Stejny zpusob pfesunu z jedné formace do druhé se ve skladbé nesmi
opakovat (nesmi byt uzit vice nez trikrat).



Srazky za Rozmanitost v prechodech a presunech:

- nelogicky pfesun z jedné formace do druhé -0.1/ pokazdé
- opakujici se stejny zpusob presouvani z jedné formace do druhé
(stejného zpusobu je uzito vice nez tfikrat): -0.1/ pokazdé

Poznamka: Maximalni srdaZka za “Rozmanitost v pfechodech a presunech” je 0.3 bodti!

3.1.2.2.4. Rozmanitost v pohybech téla (0.1)
Skladba musi obsahovat rizné typy pohybl téla, sérii pohybU téla a riznych pohybovych sérii.

Rozmanitost v pohybech téla musi byt demonstrovana nasledovné:
e uziti pohybu téla provedenych riznorodymi formami a styly,
e uziti rGznych typl pohybu téla v rliznych rovinach a s riznym tempem a dynamikou,
e pohyby téla provadéné s rliznymi typy kroku i bez nich.

Srazky za Rozmanitost v pohybech téla:
- druzstvo nepredvedlo vSechna pozadovana kritéria -01

3.1.2.3. Tempo a dynamika (0.4)

Pomalé a rychlé ¢asti kompozice

Kompozice musi obsahovat pomalé a rychlé &asti a variace rliznych temp, které musi byt béhem skladby
predvedeny jasné a zfetelné vdemi gymnastkami. Skladba musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou
Cast a nejméné jednu jasné rychlou ¢ast.

Silové (tahové) a jemné ¢asti kompozice

Kompozice musi byt dynamicka (musi byt viditelné zmény ve vyuziti sily — rozdily mezi napétim a uvolnénim)
a musi obsahovat rizné styly ve vyuziti jemnych a tahovych pohybu. Skladba musi obsahovat variace riznych
dynamik, které musi byt b&hem skladby pfedvedeny jasné a zfetelné vSemi gymnastkami. Skladba musi
obsahovat nejméné jednu jasné silovou (tahovou) €ast a nejméné jednu jasné jemnou €ast.

Srazky za Tempo a dynamiku:

- absence alespon jedné jasné rychlé Casti skladby -0.1
- absence alespon jedné jasné pomalé Casti skladby -0.1
- absence alespon jedné jasné silové (tahové) ¢asti skladby -0.1
- absence alespor jedné jasné jemné &asti skladby -0.1

3.1.3. Vyraz a hudebni doprovod

Vyraz a hudebni doprovod Max. 1.0
Charakter a styl kompozice 0-0.2
Re¢ téla a vyraz 0-0.2
Hudebni doprovod 0-0.6

3.1.3.1. Charakter a styl kompozice (0.2)

Kompozice musi mit zfetelny a jasné definovany charakter a styl. Charakter a styl kompozice musi setrvat
béhem celé skladby. Atmosféra a idea kompozice musi tvofit jednotny celkem a musi byt zachovany b&hem
celé skladby.



Srazky za Charakter a styl kompozice:
Kompozice nema zfetelny a jasné definovany charakter a styl:
- béhem nékterych Casti skladby -01
- béhem celé skladby -0.2

3.1.3.2. Reé téla a vyraz (0.2)

Kompozice musi byt expresivni. Vyraz musi byt zfetelny ve vSech pohybech téla a musi setrvat v prabéhu celé
skladby. Vyraz, styl a atmosféra skladby musi tvofit jednotny celek. Vyraz musi byt ztvarnén po celou dobu
skladby pfedevsim pohyby téla a sériemi pohybU téla, ne pouze oddélenymi vyrazy a gesty.

Kompozice musi prokazat esteticky plvab, ktery musi byt viditelny v pohybech, stylu a vyrazu gymnastek.
Vyraz musi byt vhodny véku, urovni, dovednostem a schopnostem dané vékové kategorie. Vyraz musi plsobit
pfirozené. Piehravani a pfiliSné dramatické vyrazy nejsou povazovany za pfirozené a vhodné.

Srazky za Reé téla a vyraz:
Kompozice neni vyrazova a/nebo vyraz neni vhodny pro ESG:
- bé&hem nékterych Casti skladby -01
- béhem celé skladby -0.2

Celkova kompozice véetné pohybu, hudebniho doprovodu a gymnastického Uboru musi byt esteticka a nesmi
provokovat, napadat Ci urazet jakékoliv osoby, nesmi vyjadfovat jakékoliv nabozZenstvi, narodnost &i politické
nazory.

Pohyby, vyrazy &i gesta s jakymkoliv provokativnim, vulgarnim ¢ nevhodnym vyznamem nejsou povoleny a
budou mit za nasledek penalizaci v AV.

- Penalizace hlavni/m rozhod¢i/m (na zakladé navrhu vétsiny rozhodCich AV):
- 0.3 za nabozenskou, narodnostni, politickou &i jakoukoliv jinou urazku

3.1.3.3. Hudebni doprovod (0.6)

Hudebni doprovod musi korespondovat s mySlenkou a ztvarnénim kompozice. Pohyby, styl kompozice a
rytmus hudebniho doprovodu musi byt v souladu. Pohyby gymnastek musi vyjadfovat hudbu a rytmus
hudebniho doprovodu. Zména rytmu hudebniho doprovodu musi byt viditelna ve zméné rytmu pohybu.

Kompozice musi reflektovat strukturu hudebniho doprovodu vyuzivanim jednotlivych akcentl hudby, efektd a
melodie hudebniho doprovodu. Uziti monoténniho hudebniho doprovodu neni povoleno.

Hudebni doprovod musi byt rytmicky rlznorody, proménlivy a musi obsahovat zmény tempa a dynamiky.
Hudebni doprovod musi obsahovat nejméné jednu jasné pomalou ¢ast, nejméné jednu jasné rychlou
¢ast, nejméné jednu jasné silnou ¢ast a nejméné jednu jasné jemnou ¢ast.

Téma, styl a uroveri obtiZnosti hudebniho doprovodu musi byt vhodné pro danou vékovou kategorii. Druzstvo
musi prokazat schopnost vyjadfit dany hudebni doprovod.

Hudebni doprovod musi byt uceleny. Pokud je hudebni doprovod sestaven z riznych €asti, musi byt odliSna
hudebni témata spojena plynule a musi se k sobé maximalné hodit. Mezery v hudbé& nebo Spatné prechody
mezi hudebnimi tématy nejsou povoleny. Kvalita hudebniho doprovodu musi byt dobra.

Hudebni doprovod muize obsahovat pfidané zvukové efekty, které vSak nesmi narusovat jednotu hudebniho
doprovodu. Hudebni doprovod nesmi byt ukongen nasilné &i nepfirozené a nesmi byt ukoncen pfed nebo po
dokonceni posledniho pohybu gymnastek.

- Penalizace hlavni/m rozhod&i/m (na zakladé navrhu vétsiny rozhodd&ich AV):
- 0.5 za nespravné hudebni téma



Srazky za Hudebni doprovod:
- hudebni doprovod nepodporuje kompozici:

- bé&hem nékterych &asti skladby -0.1
- béhem celé skladby -0.2
- hudebni doprovod neni rdznorody a proménlivy (absence alespon
jedné jasné rychlé, pomalé, silné a jemné &asti) -0.1
- hudebni doprovod neni vhodny pro danou vékovou kategorii -0.1

- hudebni doprovod konéi pfed nebo po poslednim pohybu gymnastek -0.1
- $Spatna provazanost hudebniho doprovodu (nelogické kombinace
hudebnich doprovodu, $patna spojeni jednotlivych ¢asti hudebniho
doprovodu, zvukové efekty narusujici jednotu hudebniho doprovodu,
hudba ukon¢ena nasilné &i nepfirozené apod.): -0.1/ pokazdé

Poznamka: Maximalni srazka za “Hudebni doprovod” je 0.6 bodu!
Celkova kompozice véetné pohyb(, hudebniho doprovodu a gymnastického Uboru musi byt esteticka a nesmi
provokovat, napadat Ci urazet jakékoliv osoby, nesmi vyjadfovat jakékoliv nabozZenstvi, narodnost &i politické
nazory.

Hudebni doprovod s jakymkoliv provokativnim, vulgarnim & nevhodnym textem neni povolen a bude mit za
nasledek penalizaci v AV.

- Penalizace hlavni/m rozhod¢i/m (na zakladé navrhu vétsiny rozhodcich AV):
- 0.3 za nabozenskou, narodnostni, politickou &i jakoukoliv jinou urazku

3.1.4. Elementy spoluprace

Elementy spoluprace Max. 0.8
Tymova kolaborace bez zvedacky 0.2
Kolaborace ve dvojicich/trojicich bez zvedacky 0.2
Synchronni pohybovy element celého tymu 0.2
Kénon celého tymu 0.2

Skladba musi obsahovat riizné elementy spoluprace jako napf. tymova kolaborace bez zvedacky, kolaborace
ve dvojicich/trojicich bez zvedacky, synchronni pohybovy element celého tymu ¢i kanon celého tymu.

Elementy spoluprace musi byt jasné zfetelné a identifikovatelné

Elementy spoluprace musi byt provedeny s:
- ohledem na schopnosti a dovednosti gymnastek (zdravotni aspekty),
- dobrou technikou (svalovéa kontrola, plynulost),
- logickym propojenim s kompozici.

Elementy spoluprace se mohou vyskytovat napfi¢ celou kompozici véetné Gvodni a zavéreCné podzy.
Gymnastky musi b&hem provadéni téchto kolaboraci aktivné spolupracovat.

Kazdy element spoluprace bude zapocitan vzdy maximalné jednou, dalsi elementy spoluprace nebudou
hodnoceny. Skladba muizZe obsahovat dalSi typy kolaboraci, ty vS8ak nebudou hodnoceny jako elementy
spoluprace s hodnotou AV.

Provedeni kaZdého elementu spoluprace musi prokazat dobrou techniku. Elementy spoluprace s velkymi
chybami provedeni EXE (s chybami -0.3 bodu a vice) nebudou zapocitany.



3.1.4.1. Tymova kolaborace bez zvedacky (0.2)

Tymova kolaborace je druhem spoluprace mezi v§emi gymnastkami. MizZe byt provedena fyzickym kontaktem
mezi gymnastkami, nebo pfechodem pres, nad &i skrze gymnastky. Kolaborace se musi viditelné uc¢astnit
kazda gymnastka. Neni povoleno provadét tuto kolaboraci v podskupinach.

Podpora jedné/ ¢&i vice gymnastek je povolena, avSak béhem této kolaborace neni povoleno provadét
zvedacky.

Srazky za Tymovou kolaboraci bez zvedacky:
- skladba neobsahuje tymovou kolaboraci bez zvedacky: -0.2

3.1.4.2. Kolaborace ve dvojicich/trojicich bez zvedacky (0.2)

Cely tym musi tuto kolaboraci ve dvojicich a/nebo trojicich provést najednou ¢&i v kratkém ¢asovém intervalu.
Pohyby dvojic/trojic mohou byt rGzné. Kolaborace miize byt provedena bud fyzickym kontaktem mezi
gymnastkami, nebo pfechodem pres, nad Ci skrze gymnastky.

Podpora jedné/ ¢&i vice gymnastek je povolena, avSak béhem této kolaborace neni povoleno provadét
zvedacky.

Srazky za Kolaboraci ve dvajicich/trojicich bez zvedacky:
- skladba neobsahuje kolaboraci ve dvojicich/trojicich bez zvedacky: -0.2

3.1.4.3. Synchronni pohybovy element celého tymu (0.2)

Synchronni pohybovy element celého tymu je pohyb nebo série pohybl provedena celym tymem ve stejny
okamzik v naprosté jednotnosti. Cely tym musi provadét totozné pohyby jako napf. pohyby téla, série pohybl
téla, taneéni kroky provedené s pfidanymi pohyby téla apod. Délka synchronniho pohybového elementu celého
tymu je alespon 5 sekund.

Druzstvo se béhem elementu mize pfesouvat, avSak vSechny gymnastky musi pfedvadét stejné sméry a
urovné béhem celého elementu. BEhem elementu neni povoleno provadét skoky, rovnovahy, akrobatické
prvky, prvky flexibility ani dali prvky spoluprace.

Srazky za Synchronni pohybovy element celého tymu:
- skladba neobsahuje synchronni pohybovy element celého tymu: -0.2

3.1.4.4. Kanon celého tymu (0.2)

Kanon celého tymu je pohyb nebo série pohyb, pfi kterém jsou jednotlivé pohyby identicky opakovany vSemi
gymnastkami béhem stejné dlouhych Casovych intervall. Jsou vyzadovany nejméné 3 identické Casové
intervaly.

Kanonu se musi u€astnit kazda gymnastka. Pohyby musi byt provedeny celym télem a identicky.

Srazky za Kanon celého tymu:
- skladba neobsahuje kanon celého tymu: -0.2



3.1.5. Penalizace

3.1.5.1. Akrobatické prvky
Akrobatické prvky jsou takové, kde gymnastka pfechazi pfes vertikalu (hlava, ramena, boky jsou v linii) s
oporou o ruce.

Akrobatické prvky musi byt provadény s ohledem na obratnost a dovednosti gymnastek, spravnou techniku a
musi byt pfirozené zaclenény do skladby.

VSechny akrobatické prvky musi byt provadény plynule, bez zfetelnych zastaveni ve svislé poloze bé&éhem
prvku, s rotaci téla, jako je hvézda (v8echny typy) nebo pfemet (vS§echny typy), a bez zafixovaného tvaru béhem
stoje na hrudi, mostu atd.

Povolené akrobatické prvky
- hvézda a pfemet (vSechny typy) bez zfetelného zastaveni ve svislé poloze,
- preval pfes hrudnik (vSechny typy) bez zfetelného zastaveni na hrudniku,
- Preakrobatické prvky jsou povoleny, pokud jsou provedeny mimo vertikalni osu
(hlava — ramena — boky).
- Poznamka: Kotoul (vpfed nebo vzad) bez letové faze je chapan jako pohyb téla, a proto neni
povazovan jako akrobaticky prvek.

Zakazané akrobatické prvky

Nasledujici akrobatické prvky nejsou povoleny v zadné ¢asti skladby:
- stoj na rukou, hlaveé ¢i loktech,
- jakykoliv akrobaticky prvek s letovou fazi (napf. salto).

POZNAMKA: V kategorii juniorek a Zen neni povoleno predvadét adné akrobatické prvky!

Penalizace za Akrobatické prvky:
na zakladé navrhu vétsiny rozhodéich AV-A
- zakazany akrobaticky prvek: - 0.5/ pokazdé / kazdy prvek

3.1.5.2. Zvedacky a spoluprace
Skladba nesmi obsahovat zvedacky (spoluprace, pfi které zvedana gymnastka zcela ztrati kontakt s plochou
a jeji télo je kompletné podepieno ostatnimi gymnastkami).

Vyjimka pro kategorie juniorek a zen:
Ve skladbé je povoleno pfedvést jednu (1) zvedacku.

Zvedana gymnastka musi byt aktivni (pomoci svou silou, zpevnénim celého téla). Zvedana gymnastka
nesmi ztratit kontakt s gymnastkami (nesmi byt vyhozena, mlze byt pouze drzena).

V zadném pfipadé nesmi zvedana gymnastka stat plnou vahou svého téla na jiné gymnastce nebo jeji

Casti téla, nebo nesmi byt pfenesena.

Penalizace za Zvedacky a spoluprdce:
na zakladé navrhu vétsiny rozhodéich AV

- zakazana zvedacka &i spoluprace: - 0.5/ pokazdé / kazdy prvek



3.1.5.3. Nabozenské, narodnostni, politické a jakékoliv jiné urazky

Celkova kompozice véetné pohybu, hudebniho doprovodu a gymnastického uboru musi byt esteticka a nesmi
provokovat, napadat &i urazet jakékoliv osoby, nesmi vyjadfovat jakékoliv ndbozenstvi, narodnost &i politické
nazory.

Pohyby, vyrazy €i gesta s jakymkoliv provokativnim, vulgarnim ¢&i nevhodnym vyznamem nejsou povoleny a
budou mit za nasledek penalizaci v AV.

Hudebni doprovod s jakymkoliv provokativnim, vulgarnim & nevhodnym textem neni povolen a bude mit za
nasledek penalizaci v AV.

Penalizace za NdboZenské, narodnostni, politické a jakékoliv jiné urdzky:
na zakladé névrhu vétsiny rozhod¢ich AV
- nabozenska, ndrodnostni, politicka &i jakakoliv jing urdzka: -0.3

3.1.5.4. Nastup druzstva
Viz VSeobecna ustanoveni: Délka soutézniho programu.

Penalizace za Ndstup druZstva:
na zakladé néavrhu vétsiny rozhod¢ich AV
- nastup druzstva je doprovazen hudbou &i pfidanymi
pohyby, nebo trva pfili§ dlouho: -0.3

3.1.5.5. Vokalni projevy gymnastek
Viz VSeobecna ustanoveni: Disciplina gymnastek a trenérek/ra.

Penalizace za Vokalni projevy gymnastek:

na zékladé néavrhu vétsiny rozhodéich AV
- gymnastka béhem skladby vydava vokalni projevy &i zvuky -0.1 / pokazdé

3.1.5.6. Gymnasticky ubor, Gces, Sperky a make-up gymnastek
Viz vdeobecna ustanoveni: Gymnasticky ubor, u¢es a make-up gymnastek

Penalizace za Gymnasticky ubor, tiées, Sperky a make-up neodpovidajici pravidlim:
na zékladé néavrhu vétsiny rozhodéich AV
e gymnasticky ubor / Sperky neodpovidajici pravidlim:
o U jedné gymnastky -0.1
o udvou a vice gymnastek -0.2

e Uuces neodpovidajici pravidlam:
o U jedné gymnastky -0.1
o udvou a vice gymnastek -0.2

e rozpadnuty ¢&i poniCeny uées gymnastky béhem skladby:
o kazda gymnastka / pokazdé -0.1/ kazdy poniCeny uces

e make-up neodpovidajici pravidlim:
o U jedné gymnastky -0.1
o udvou a vice gymnastek -0.2



Penalizace udilené hlavni/m rozhod¢&i/m (na zakladé navrhu pomeznich rozhod¢ich):

e ztraceny predmét (vlasova dekorace, tapka, apod.): -0.1/ kazdy ztraceny
pfedmét
e Skvrna na soutézni ploSe: -0.2 / kazda skvrna

3.1.5.7. Pozadované hudebni téma
Viz vSeobecna ustanoveni: Pozadované hudebni téma.

Penalizace za Pozadované hudebni téma:
na zakladé navrhu vétsiny rozhodcich AV
- nespravné hudebni téma: -0.5

3.1.5.8. Délka soutézniho programu
Viz VSeobecna ustanoveni: Délka soutézniho programu.
Penalizace za Délku soutézniho programu:
Penalizace udélena hlavni/m rozhod¢i/m (na zakladé navrhu obou rozhod¢ich ¢asomiry)
- kazda chybéjici &i pfebyvajici cela sekunda: - 0.1/ kazda sekunda




Hodnoceni Umélecké hodnoty

Maximalni znamka za Uméleckou hodnotu (AV) je 5.0 bodu.
Rozhod¢i zaznamena strukturu a obsah skladby, zaznamend vSechny srazky v oblasti AV.
Po skon&eni skladby rozhodéi:

o odecte vSechny srazky od maximalni hodnoty AV za pouziti tabulky srazek AV,

o vypocita celkovou znamku AV,

o v pfipadé nutnosti navrhne udéleni penalizaci.



CESKY
SKUPIN
zzzce rapi

3.1.7. Tabulka srazek Umélecké hodnoty

TYPY CHYB A SRAZKY Max.

GYMNASTICKA KVALITA 1.5

Kompozice nevykazuje celkovou techniku pohybu téla:
-0.1 béhem nékterych casti skladby

Technika ESG (max. 10 sekund béhem skladby) 0.5

-0.3 béhem poloviny skladby

-0.5 béhem celé skladby

Pohyby a série pohybl nejsou plynule a pfirozené propojeny s
predchozimi €i nasledujicimi pohyby:

Plynulost ve spojovani pohybu -0.1 béhem nékterych casti skladby 05
a sérii pohybu (max. 10 sekund béhem skladby) ’
-0.3 béhem poloviny skladby

-0.5 béhem celé skladby

Nelogicka propojeni béhem skladby:
-0.1/pokazdé 05

Staticka gymnastka béhem skladby: )
-0.1/pokazdé

Kontinuita

STRUKTURA KOMPOZICE 1.7

Jednota KomDOZ|_c6e1netvor| celkovou jednotu: o1

Rozmanitost ve smérech, rovinach a drovnich:
Setrvani v jednom smeéru, roviné &i urovni pfilis dlouho (déle nez 10
sekund):

-0.1/ pokazdé 0.3
Druzstvo nepfedvedlo vSechna pozadovana kritéria (sméry, roviny,
urovneé):

-0.1/ pokazdé

Rozmanitost ve vyuziti soutézni plochy a formaci:
Setrvani v urcité formaci a/nebo urcité ¢asti soutézni plochy pfili§ dlouho
(déle nez 10 sekund):
-0.1/ pokazdeé
Opakované uziti stejné formace a/nebo stejného umisténi formace
na soutézni ploSe (uzito vice nez tfikrat): 0.5
Rznorodost -0.1/ pokazdé
kompozice Nékteré Casti soutéZni plochy nejsou vyuzity:
-0.1
Méné nez 6 odliSnych formaci:
-0.1

Rozmanitost v pfechodech a pfesunech:
Nelogicky pfesun z jedné formace do druhé):
-0.1/ pokazdé 03
Opakuijici se stejny zpUsob pfesouvani z jedné formace do druhé (stejného '
zpusobu je uzito vice nez trikrat):
-0.1/ pokazdé

Rozmanitost v pohybech téla:
Druzstvo nepiedvedlo vSechna pozadovana kritéria: 0.1
-0.1

Absence alespor jedné jasné rychlé ¢asti:
Absence-(a).ljaspoﬁ jedné jasné pomalé Casti:
Tempo a dynamika Absence-(a).ljaspoﬁ jedné jasné silné (tahové) Casti: 0.4
Absence_gl%spoﬁ jedné jasné jemné Casti:




VYRAZ A HUDEBNi DOPROVOD 1.0
Charakter a styl Kompozice nema zietelny a jasné definovany charakter a styl:
kompozice -0.1 béhem nékterych ¢asti skladby 0.2
] -0.2 béhem celé skladby
Rec téla a vyraz Kompozice neni vyrazova a/nebo vyraz neni vhodny pro ESG:
-0.1 béhem nékterych casti skladby 0.2
-0.2 béhem celé skladby
Hudebni doprovod nepodporuje kompozici:
-0.1 béhem nékterych casti skladby
-0.2 béhem celé skladby
Hudebni doprovod neni riznorody a
proménlivy (absence alespon jedné jasné
rychlé, pomalé, silné a jemné ¢asti):
Hudebni doprovod -0.1
Hudebni doprovod neni vhodny pro danou vékovou kategorii: 0.6
-0.1 '
Hudebni doprovod kon¢i pfed nebo po poslednim pohybu gymnastek:
-0.1
Spatna provazanost hudebniho doprovodu (nelogické kombinace
hudebnich doprovodl, Spatna spojeni jednotlivych €asti hudebniho
doprovodu, zvukové efekty narusujici jednotu hudebniho doprovodu,
hudba ukonéena nasilné &i nepfirozené apod.):
-0.1/ pokazdé
ELEMENTY SPOLUPRACE 0.8
Tymova kolaborace bez Skladba neobsahuje tymovou kolaboraci bez zvedacky: 0.2
zvedacky -0.2 )
Kolaborace ve dvoj./tro;. Skladba neobsahuje kolaboraci ve dvojicich/trojicich bez zvedacky: 0.2
bez zvedacky -0.2 )
Synchronni pohybovy Skladba neobsahuje synchronni pohybovy element celého tymu: 0.2
element celého tymu -0.2 )
Kanon celého tymu Skladba neobsahuje kanon celého tymu: 0.2
-0.2 '
CELKEM 5.0
PENALIZACE (na zakladé navrhu vétsiny rozhodéich AV) | POKAZDE Max
Zakazany akrobaticky prvek, zvedacka €i spoluprace -0.5/ kazdy prvek bez maxima
Nespravné hudebni téma -0.5 -0.5
Nabozenska, narodnostni, politicka ¢i jakakoliv jina urazka|-0.3 -0.3
Nastup druzstva -0.3 -0.3
Vokalni projevy gymnastek -0.1/ pokazdé bez maxima
L “ e e -0.1 u jedné gymnastky
Gymnasticky Ubor / S$perky neodpovidajici pravidlim -0.2 u dvou a vice gymnastek -0.2
- e e -0.1 u jedné gymnastky )
Uces neodpovidajici pravidlum 0.2 u dvou a vice gymnastek 0.2
Rozpadnuty ¢i poni¢eny uces gymnastky béhem skladby |-0.1/ kazdy ponic¢eny uces bez maxima
e . -0.1 u jedné gymnastky
Make-up neodpovidajici pravidlum -0.2 u dvou a vice gymnastek -0.2
P!ENALIZACE h’Iavm/m roghodm/m (na zakladé e Max.
navrhu pomeznich rozhod¢ich)
Ztraceny predmét -0.1/ kazdy ztraceny pfedmét bez maxima
Skvrna na soutézni plose -0.2 / kazda skvrna bez maxima
PENALIZA(EI,E hI?vnl/m,rozhochm (na zakladé navrhu e Max.
obou rozhod€ich ¢asomiry)
Kazda chybéjici Ci pfebyvajici cela sekunda -0.1/ kazda sekunda bez maxima




4. PROVEDENI (EXE)

Filozofie ESG a technika ESG — viz Priloha soutéznich pravidel.

4.1.POZADAVKY PROVEDENI

1 Provedeni musi byt jednotné a synchronni.

2 VSechny Clenky druzstva musi pfedvést prvky stejné nebo rovnocenné obtiznosti, a to soudasné, postupné
nebo v pribéhu kratkého ¢asového Useku.

3 Technika ESG musi byt dominantni. VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt provedeny technikou
celého téla, kde pfechody z jednoho pohybu do druhého musi byt plynulé. Do celkového pohybu téla musi byt
zapojeny vSechny Casti téla, pficemz pohyb jde bud z centra téla nebo do centra. Pohyby jsou spole¢né
svazany, do jisté miry se prolinaji plynule jeden do druhého.

4 Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, rozsah a pfesnost pohyb(, variaci v uZiti svalového napéti,
uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a pfesunech. PouZiti sily musi byt pfirozené.

5 Provedeni musi prokazovat dobré drzeni téla, koordinaci, rovnovahu, stabilitu a rytmus.

6 Provedeni musi prokazovat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou kontrolu a vytrvalost.

7 Provedeni musi plsobit vyrazové a esteticky a pohyby musi byt vhodné pro danou vékovou skupinu.

8 Gymnasticka skladba musi byt cvi¢ena v souladu s hudbou, s jejim rytmem a dynamikou.

9 Pocate¢ni a konecna poloha je soucasti provedeni.

10 VSechny prvky musi byt provedeny se zfetelem na zdravotni aspekty: ramena a boky v jedné linii, stojna noha,

tvar prvku, pozice, postoj a zvedacky.

4.2, HODNOCENi PROVEDENI

Maximalni bodové hodnoceni za provedeni je 10.00 bodd.

Panel rozhodCich provedeni hodnoti provedeni kompozice pocitanim chyb v provedeni s vyuzitim tabulky
srazek provedeni.

VSechny rozhod¢&i musi ur€it svou zndmku nezdavisle na ostatnich rozhodCich a postupuji nasledovné:

- spocitat vesSkeré chyby provedeni a odecist je od maximalni znamky (10.00 bodu),
- vypoditat celkovou znamku za EXE.

Penalizace hlavni/ho rozhodc¢iho za chybéjici gymnastku nebo gymnastku navic:

Viz VS§eobecna ustanoveni: PoCet gymnastek
= kazdéa chybéjici gymnastka nebo gymnastka navic oproti poZzadovanému poc¢tu gymnastek:
- 0.5/ kazda gymnastka

= kazda gymnastka, ktera opusti soutézni plochu béhem soutézniho programu:
- 0.5/ kazda gymnastka
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4.3. TABULKA SRAZEK PROVEDENI

Pozadavky a typ chyby

Srazka za kazdou chybu (pokazdé/kazdy prvek, neni-li specifikovano jinak)

Mala chyba: -0.1 Stredni chyba: -0.2

Velka chyba: -0.3

Zdravotni aspekty, postoj a
pozice stojné nohy

- ramena a boky nejsou v linii
nebo nespravna pozice stojné
nohy (v rovnovaze)

- $patny postoj

- téZkopadné zakonceni
zvedacky

- ztrata kontroly téla
b&hem nebo na konci
zvedacky

- dopad ze skoku se stale
zaklonénym trupem

- $patny postoj ve
zvedacCce, Spatna linie
mezi zvedanou a
podporujici gymnastkou

Zakladni gymnasticka technika

- nedostate¢né napéti

- drobné rozdily v provedeni
gymnastek -

- nedostatek plynulosti/propojeni

- nedostatek v lehkosti

Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv
pohybu/prvku)

s pfidanym pohybem s pfidanym poskokem
(pokazdé / gymnastka) (pokazdé / gymnastka)

s podporou ruky, nohy nebo
jiné Casti téla
(pokazdé / gymnastka)

Jednota

- nedostatek synchronizace

- neprecizné provedené urovné,
roviny nebo sméry

- nesoulad mezi pohybem a
rytmem hudby

- nepresnost ve formacich

- provedeni neni naru$eno nebo - provedeni je zietelné

Kolize mezi gymnastkami S x
je mirné naruseno

preruSeno 1 gym.

- provedeni je viditelné
pferu$eno 2 a vice gym.

Fyzické charakteristiky:

- nedostatek v nékteré oblasti
(flexibilita, koordinace, rychlost,
svalova kontrola, sila,
vytrvalost) béhem celé skladby

mirny nedostatek

(tym / kazda oblast)

jasny nedostatek
(1-2 gymnastky / kazda
oblast)

jasny nedostatek
(cely tym / kazda oblast)

Srazka za kazdou chybu (pokazdé/kazdy prvek, neni-li specifikovano jinak)

Pozadavky a typ chyby Mala chyba: -0.1

Stredni chyba: -0.2

Velka chyba: -0.3

Pohyby téla:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro zakladni pohyby téla

Skoky a vyskoky:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené pro
skoky (nezafixovany tvar,
nedostatecny rozsah,
nedostatecna vyska skoku, tézky
dopad)

Rovnovahy:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro rovnovahy (nezafixovany
tvar, nedostatecna svalova
kontrola, nedostate¢ny rozsah,
nedostate€na rotace)

Akrobatické prvky:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro akrobatické prvky (tvar,
svalova kontrola, rotace)

Chyby v technice prvku
prfedvedené 1 gymnastkou

Chyby v technice prvku
predvedené 2 gymnastkami

Chyby v technice prvku
pfedvedené 3 a vice
gymnastkami

Pad se dvéma a vice oporami (v kazdém
pohybu/prvku)

-0.4 kazda gymnastka / pokazdé

Pad / zhrouceni zvedacky

- pad / zhrouceni zvedacky: -0.5 pokazdé
- zvedana gymnastka spadne na zem: -0.5 pokazdé

Technika ESG:
- nedostatek pohybl celym télem (nedostate¢na
technika ESG)

-0.3 cely program




5. ROZHODOVANI
5.1.0BECNE INFORMACE

V8echny rozhod€i musi mit platnou rozhodcovskou licenci udélenou CSESG (narodni) nebo IFAGG
(mezinarodni) a musi byt zaregistrovany/i v CS ESG.

5.2.PANEL ROZHODCICH

5.2.1. Hodnotici panely

Minimalni po€et rozhodcich je 9, maximalni pocet rozhod¢ich je 12.

Rozhod¢i jsou rozdéleny do tfi paneld rozhodgich:

Technicka hodnota (TV), panel se sklada ze 3-4 rozhodcich,
Umélecka hodnota (AV), panel se sklada ze 3-4 rozhodcich,
Provedeni (EXE), panel se sklada ze 3-4 rozhod¢ich.

Povinnosti a odpovédnosti rozhodcich

VSechny/vSichni rozhod&i musi davat znamky nezavisle na ostatnich.

Béhem zavodu rozhod¢&i nesmi diskutovat znamky s rozhod¢&imi, s trenéry nebo gymnastkami.

Kazdy panel rozhodcich pracuje nezavisle na ostatnich panelech a udéluje své body bez ohledu na body
ostatnich panely.

VSechny/vSichni rozhod¢i posilaji vysledné znamky hlavni rozhod¢i zavodu.

Po prvni skladbé zavodu se rozhodCi obvykle schazi, zkontroluji a prodiskutuji pfipadné rozdily ve zndmkéach
a nastavi hladinu rozhodovani. Povinnosti je, aby kazda rozhod&i méla dostatecny podklad pro udéleni
znamky, kterou musi udélit dfive, nez dojde ke schuzce rozhoddich.

5.2.2. Hlavni rozhoddi

Povinnosti a pravomoci hlavni/ho rozhod¢i/ho

provadi Skoleni rozhodc&ich pfed zacatkem soutéze,

kontroluje dodrZovani pravidel,

svola panely rozhod€&ich po prvnim soutéznim tymu v kategorii,

zkontroluje rozchody mezi stfednimi znamkami.

Jestlize jsou rozdily vétsi, nez dovoluji pravidla, vrati je rozhod&im, ktefi musi zndmku upravit — znamky
znamka.

odecte pfipadné penalizace dané pravidly,

pred publikovanim zkontroluje vysledné znamky v pocitaci,

muze rozhodnou o opakovani sestavy,

muze prerusit sestavu s ohledem na technicky problém nebo nebezpeénou situaci.

Penalizace je udélovana samostatné a srazi se z celkové znamky daného panelu, pokud vétSina rozhod¢ich
daného panelu penalizaci navrhne (minimalné 3/4 nebo 2/3).
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Penalizace udilené hlavni/m rozhod¢i/m:

Umélecka hodnota (AV):

Penalizace, které vyZaduji navrh vét8iny rozhod€ich pro uméleckou hodnotu:
e Zakazany akrobaticky prvek / zvedacka / spoluprace: -0.5 za kazdy prvek
Nespravné hudebni téma: -0.5
Nabozenska, narodnostni, politicka &i jakakoliv jina urazka: -0.3
Nastup tymu trva pfilis dlouho, je doprovazen hudbou nebo zahrnuje nadbyteéné pohyby: -0.3
Vokalni projevy gymnastek: -0.1 / pokazdé
Gymnasticky ubor, uces, Sperky, make-up:
- nesoulad s pravidly u:
-0.1 jedné gymnastky a -0.2 u jedné a vice gymnastek
- poni¢eny/rozpadly uces:
0.1 za kazdy poni¢eny/rozpadly uces

Penalizace udilené hlavni/m rozhod¢&i/m (na zakladé navrhu pomezni rozhodéi):
e ztraceny pfedmét (ozdoby do vlas(, tapky atd.): -0.1 / kazdy ztraceny predmét
e skvrna na soutézni plose: -0.2 / kazda skvrna

Penalizace udilené hlavni/m rozhod&i/m (na zakladé navrhu obou rozhodéich ¢asomiry):
e kazda chybéjici &i pfebyvajici cela sekunda: -0.1

Provedeni (EXE):

o kazda chybégjici gymnastka nebo gymnastka navic oproti poZzadovanému poc¢tu gymnastek:
- 0.5/ kazda gymnastka

o kazda gymnastka, ktera opusti soutézni plochu béhem soutézniho programu:
- 0.5/ kazda gymnastka

Penalizace udilené hlavni/m rozhod¢&i/m (na zakladé navrhu pomezni rozhod¢&i):
e kazdé piekro&eni zavodni plochy: -0.1 / pokazdé

5.2.3. Pomezni rozhod¢i

U koberce musi byt minimalné 2 pomezni rozhod&i, které kontroluji pfekro&eni zavodni plochy, neni-li
s hlavni rozhod&i dohodnuto jinak.

Povinnosti a pravomoci pomezni rozhodéi:

- Signalizuje kazdé prekroeni zavodni plochy zvednutim ruky nebo praporku. Po skon&eni
skladby musi poslat listek s informaci, kolikrat dané druzstvo prekro€ilo zavodni plochu
hlavni/mu rozhod€i/mu. Srazka za pfekroeni zavodni plochy je odeltena ze znamky
provedeni EXE.

- Sesbira vSechny ztracené pfedméty z koberce (tapky, vlasové dekorace apod.). Po skon&eni
skladby musi hlavni/mu rozhod¢&i/mu poslat listek s informaci, kolik bylo ztracenych pfedmétu.
Srazka za ztratu pfedmétl je odectena z panelu AV.

- Zaznamenat barevné skvrny na koberci. Po skon&eni skladby musi poslat hlavni/mu
rozhod€i/mu listek s informaci, kolik bylo na koberci skvrn. SraZka za skvrnu/y na koberci je
odectena z panelu AV.

vr ow

5.2.4. Rozhod¢i éasomiry

Na souté&zi (M-CR) musi byt minimalné 2 rozhod&i ¢asomiry, které nezavisle na sob& méfi délku skladby. Délku
napisi na listek. Pokud délka skladby neodpovida pravidlim, je rozhod¢&i povinna poslat listek s naméfenou
délkou skladby hlavni/mu rozhod&i/mu a rovnéz ukazat naméfenou hodnotu na stopkach.
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Pokud délka programu neodpovida pravidlum (podle obou ¢asomeéricti), musi oba ¢asoméfici pfijit k hlavni/mu
rozhod¢i/mu a ukazat mu své stopky s naméfenym ¢asem. Hlavni rozhod¢i zkontroluje a schvali penalizaci.

Méreni asu je zahajeno s prvnim pohybem gymnastky po postaveni do uvodni pozice a konéi s poslednim

pohybem gymnastky.
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6. VYPOCET ZNAMEK

6.1.OBECNE INFORMACE

Konecné bodové hodnoceni druzstva se vypocita sectenim 3 dil€ich znamek: Technické hodnoty, Umélecké
hodnoty a Provedeni.

6.1.1. Détské kategorie

Maximalni bodové ohodnoceni pro druzstvo maze byt 19.00 bodu za jedno provedeni skladby.
- Maximalni skére za Technickou hodnotu: 4.0 bodu

- Maximalni skére za Uméleckou hodnotu: 5.0 bodu

- Maximalni skore za Provedeni: 10.0 bod

Skore z kvalifikace se scita se skore z finale, aby se ziskaly kone¢né vysledky (poradi). Maximalni skére pro
konec¢né vysledky (poradi) je 38.00 bodu.

Panel rozhod¢ich Technické hodnoty TV hodnoti technické prvky kompozice a vypocitava skoére (0.0-4.0).

Panel rozhod¢ich Umélecké hodnoty AV hodnoti uméleckou kvalitu kompozice, vypocita skére (0.0-5.0) a
navrhne pfipadné penalizace.

Panel Provedeni EXE hodnoti provedeni programu a vypocita skére (0.0-10.0).

6.1.2. Kategorie juniorek a zen

Maximalni bodové ohodnoceni pro druzstvo maze byt 20.00 bodU za jedno provedeni skladby.
- Maximalni skére za Technickou hodnotu: 5.0 bodu

- Maximalni skére za Uméleckou hodnotu: 5.0 bodu

- Maximalni skére za Provedeni: 10.0 bodt

Skére z kvalifikace se scita se skore z finale, aby se ziskaly kone¢né vysledky (poradi). Maximalni skére pro
konecné vysledky (poradi) je 40.00 bodu.

Panel rozhod€ich Technické hodnoty TV hodnoti technické prvky kompozice a vypocitava skére (0.0-5.0).

Panel rozhod&ich Umélecké hodnoty AV hodnoti uméleckou kvalitu kompozice, vypoc€itd skére (0.0-5.0) a
navrhne pfipadné penalizace.

Panel Provedeni EXE hodnoti provedeni programu a vypocita skére (0.0-10.0).
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6.2.VYPOCET DILCIiCH ZNAMEK

Vysledna znamka bude pocitana jako soucet tfi znamek — Technické hodnoty, Umélecké hodnoty a Provedeni.
TFi diléi skére jsou primérné znamky kazdého panelu.

Na zakladé poctu rozhod¢ich v jednotlivych panelech budou priimérné znamky vypodcitany nasledovné:

Panel slozeny ze 4 rozhod¢ich:

rozdil mezi zohledn&nymi stfednimi znamkami nesmi byt vétsi nez 0.4 v AV,
rozdil mezi zohlednénymi stfednimi znamkami nesmi byt vétSi nez 0.5 v TV & EXE.

Panel slozeny ze 3 rozhod¢ich:

- bude vypocitan pramér v8ech bodul a vysledek bude dil&i znamkou,
- rozdil vSech bodu nesmi byt vétSi nez 0.4 v AV,

rozdil vSech bodl nesmi byt vétSinez 0.5 v TV & EXE.

7. ZMENA SOUTEZNICH PRAVIDEL

Technicka komise IFAGG je zodpovédna za Upravu soutéznich pravidel.
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8. PRILOHA SOUTEZNICH PRAVIDEL

1.
2.

Technika ESG

Zakladni gymnasticka technika

2.1. Charakteristika rovnhovah

2.2. Charakteristika skokl a vyskoku
Zakladni technika a charakteristika pohyb( téla
3.1.  Variace pohybl téla

3.2. Série pohybl téla

Charakteristika dalSich pohybovych skupin

. Technika ESG

Esteticka skupinova gymnastika je stylizovany pfirozeny pohyb téla, v némz panev tvofi zakladni pohybové
centrum. Pohyb vykonavany jednou Casti téla se odrazi v celém téle.

Filosofie tohoto sportu je zaloZzena na harmonickych, rytmickych a dynamickych pohybech pfedvedenych s
pfirozenym vyuziti sily a podporujici plasticitu pohybu s pfirozenym dychanim. Harmonické pohyby pfechazi
pfirozené jeden v druhy, jako by kazdy z nich byl vytvofen pohybem pfedchozim. VSechny pohyby musi byt
provedeny plynule. Provedeni musi byt jasné viditelné a ukazovat riznorodost v dynamice a rychlosti.

VSechny pohyby a pohybové kombinace musi byt provadény celkovou pohybovou technikou, pfi¢emz
pfechody z jednoho pohybu téla nebo utvaru do druhé musi byt plynulé. V celkové pohybové technice se
vedouci pohyb odrazi v kazdé &asti téla, kdy pohyb plyne smérem ven ze stfedu téla nebo zpét ke stfedu téla
(boky). Jednotlivé pohyby jsou na sebe navazany tak, aby plynulost navazovala z jednoho pohybu na druhy.

2. Zakladni gymnasticka technika

Soucasti techniky ESG je zakladni gymnasticka technika, ktera musi byt viditelna. Dobra zakladni gymnasticka
technika se sklada z a pfedstavuje:
- dobré, pfirozené drzeni téla a Cistou linii ramen a bok{,
- dostate€né vytoCeni nohou,
- dobré napéti (nohy, kolena, kotniky, paze, ruce),
- dobrou techniku nohou, zejména pfi vSech krocich, poskocich a poskocich, v&etné rozb&hu
pro skoky/vyskoky,
- pfesnost pohybd,
- variace v pouzivani svalového napéti, uvolnéni a sily,
dobra koordinace, rovnovaha, stabilita a rytmus.

Dobrou techniku umoZzriuji atletické dovednosti, jako je koordinace, flexibilita, sila, svalova kontrola, rychlost a
vytrvalost. Mit atletické dovednosti, oboustrannou svalovou praci a dobrou techniku v rovnovaze umoziiuje
gymnastkam provadét vSechny pohyby zdravym a bezpecnym zplsobem.

2.1. Charakteristika rovnovah

V8echny rovnovahy musi byt pfedvedeny Cisté a zfetelné. Doba opory pfi rovhovaznych pohybech musi byt
jasné viditelna. Tvar musi byt b€hem rovnovahy pevny a dobfe definovany.

Rovnovahy musi mit nasledujici charakteristiky:
- tvar je béhem rovnovahy fixovany a dobfe definovany (,foto“ pozice),
- dostate€na vy3ka zvednuté nohy podle kritérii prvku,
- dobréa kontrola t&la b&éhem rovnovahy a po ni,
- provadéno na plném chodidle nebo na vysokém relevé.



Rovnovahy mohou byt statické nebo dynamické.

Charakteristiky statickych rovnovah:
- provedeny na jedné noze,
- volna noha zvednuta minimalné na 90°,
- pouze jedna noha muze byt pokréena.

Dynamické rovnovahy (obraty) jsou provedeny na jedné noze a musi mit nasledujici charakteristiky:
- Rotace o 360° musi byt dokon&ena v zafixovaném tvaru.
- Détské kategorie:
o Pokud pozadovanou rotaci v dynamické rovnovaze neprovede alespon 2/3 tymu,
prvek neni hodnocen jako rovnovaha.
- Kategorie juniorky a Zeny:
o Pokud poZadovana rotace v dynamické rovnovaze neni provedena vSemi
gymnastkami, prvek neni hodnocen jako rovhovaha.
- Obé nohy mohou byt béhem obratl pokréené.

2.2. Charakteristika skokt a vyskoku

Skoky a vyskoky musi mit nasledujici charakteristiky:
- tvar skoku/vyskoku fixovany a dobfe definovatelny béhem letu,
- dostate¢nou vysku a odraz,
- dobrou kontrolu téla béhem a po dopadu,
- lehky a mékky dopad.

Vyjimky a specifika skok( a vyskok

e Kiitéria rotace: V zavislosti na technice skoku mohou byt pozadavky na rotace rizné. Skoky
technikou en tournant: rotace o minimalné 360° od okamziku nabrani rychlosti do okamziku
odrazu.

e Priklep: obé nohy musi v okamziku techniky "pfiklepnuti" svirat uhel 45°.

e Kozak: pfi provedeni s nohama vpfed musi byt obé kolena u sebe. V pfipadé, Ze kolena nejsou u sebe,
uplatni se chyba v provedeni.

e Dalka: amplituda minimalné 135°, pfedni noha zvednuta minimalné na 90°.

e Jelen: amplituda minimalné 135°. V pfipadé spravného provedeni s minimalni pozadovanou
amplitudou bude skok zapogitan i jako prvek flexibility. Ve vSech urovnich jeleniho skoku musi byt
predni noha zvednuta minimalné na 90°.

3. Zakladni technika a charakteristika pohybu téla

e Vina celého téla

Pfedni vina

VIna vpfed zacina mirnym uvolnénim téla, mirnym vysunutim bok( vzad, €imz nabira rychlost. Pulkruhovym
pohybem dol se boky naklanéji dopfedu a nahoru &¢imz plsobi na patef, aby se pohybovala ve tvaru viny.
VIna zacina od boku a Ize ji vnimat jako vinovity pohyb celym télem. Vina kon&i napétim.

Charakteristiky:

- uvolnéni a nabirani rychlosti pro pohyb (s vydechem),

- spodni ¢ast boku se vysouvaiji dopfedu a nahoru,

- vlna prochazi celym télem (s nadechem) a konéi v napéti.



Zadni vina

Pohyb za&ina vysunutim panve vzad a vytazenim téla nahoru, pfiemz se hrudnik posune dopfedu a krk se
zakloni dozadu. Nasleduje posunuti bok( dopfedu a nasledovano patefi, ktera se zveda v oblém tvaru viny.
Hlava nasleduje jako posledni. Vina se odrazi v celém téle a kon&i napétim.

Charakteristiky:
- prodlouzeni a nabrani rychlosti pohybu (nadech),
- naklonéni dolni ¢asti bokl dozadu,
- vlna prochazi celym télem (s vydechem) a kon¢&i v napéti.

Boéni vina

VIna za¢ina mirnym uvolnénim téla s vahou na jedné noze. Vina pokracuje tla¢enim bokud na jednu stranu, coz
ma za nasledek pohyb druhé strany bok( nahoru. Tim se vaha pfenese z jedné nohy na druhou. Soucasné
horni ¢ast téla a hlava vyrovnavaji pohyb uvolnénim na opac¢nou stranu. Vina pokracuje vzhlru pfes paterf a
horni ¢ast téla se vinovité zveda. Hlava nasleduje jako posledni. Vina se odrazi v celém téle a konci v napéti.

Charakteristiky:
- uvolnéni a nabirani rychlosti pro pohyb (vydech),
- tlageni boku na jednu stranu,
- vlna prochazi celym télem (s vydechem) a konci v napéti.

Swing celym télem

Swing se sklada ze 3 &asti:
- vyrazné napéti pfi nadechu, nabirani rychlosti napétim (s nadechem),
- Svihovy pohyb - vyrazny impuls a zrychleni horni ¢asti téla, které je uvolnéné (s vydechem),
- ukonceni pohybu v dobfe kontrolované pozici v napéti (s nadechem).

PFi tomto pohybu je dllezité stfidani napéti a uvolnéni, stejné jako sily a jemnosti. Svih télem Ize provadét
napf. dopfedu, ze strany na stranu a v horizontalni roviné.

Klony

Za klony jsou povazovany jakékoliv pfedklony, uklony nebo zaklony. Klony mohou byt provadény v rGznych
polohach (stoj, sed, klek atd.) a také béhem raznych jinych pohybu (chize, béh, skoky, atd.).

Charakteristiky:
- Cisty a kontrolovany tvar,
- ramena musi byt ve stejné linii a klon musi byt dobfe viditelny, prohnuti musi byt rovhomérné v
celé horni asti téla,
- jeviditelné zaoblené ohnuti celé patere.

Rotace
Charakteristiky:
- rozdil mezi smérem ramen a bokl musi byt jasné viditelny (minimum 75° mezi linii boku a
ramen),
- Cisty a kontrolovany tvar a smér.
Kontrakce

V kontrakci jsou svaly horni Casti téla aktivni a zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi. BfiSni, zadové nebo
hyzdové svalstvo jsou pfi kontrakci aktivni.

BfiSni kontrakce: bficho je v kontrakci (staZzené), boky jsou pfedsunuté mirné vpfed, hrudnik je vtaZzen dovnitf
a ramena se zakulati.

Kontrakce stranou: bo&ni svaly jsou staZzené a stejné rameno a boky se vytahuji k sobé.




Charakteristiky:
- aktivni prace svalu (bfisni, boéni nebo zadové svaly) sméfuji jednoznacné do stfedu téla,
- zbytek téla pfirozené kontrakci odrazi.

Vypad nebo linie

PFi vypadu musi byt vidét naklonéni celého téla, ale pfi naklonéni musi horni ¢ast téla (od bokd nahoru) tvorit
Uhel (minimalné 45°) mezi télem a nohama. Linie a vypady mohou byt doprovazeny pohybem rukou (rukama),
pficemz musi byt jasné patrna kontrola sval( a rovna linie patefe.

Charakteristiky:
- Cisty a kontrolovany tvar a linie patefe je v roviné
- dobra svalova kontrola a postoj téla

Uvolnéni

Uvolnéni zacina v dobfe kontrolované poloze (malé prodlouzeni, napéti s nadechem). V uvolnéni (s vydechem)
se spodni ¢ast bok( predsouvaji dopfedu, zada se zakulacuji, krk pfirozené dokresluje pohyb a ramena jsou
uvolnéna. Uvolnéni pokracuje do napéti nebo plynule do dal$iho pohybu.

Charakteristiky:
- uvolnéni téla,
- predsunuti boka.

3.1. Variace pohybu téla

Pohyby téla Ize kombinovat s rGznymi druhy pohybU pazi, nohou, pfeskoky, krok(l nebo poskokul a jejich
provadénim v rliznych rovinach nebo urovnich.

Pohyby téla Ize také vzajemné kombinovat, napfiklad: naklonéni s rotaci. Kombinace dvou pohybu téla
soucCasné se pocita pouze jako jeden pohyb téla.

3.2. Série pohybu téla

V sériich pohyb( téla jsou dva a vice raznych pohybU spojeno plynule dohromady, kdy jeden pohyb pfechazi
v druhy. Plynulost je podporovana pfirozenym dychanim a vyuzitim prace celého téla: pohyby smérem ven ze
stfedu téla a smérem ke stfedu téla na sebe navazuji v logickém pofadi. V sérii Ize pouzit vSechny druhy
pohybl téla (v&etné variaci zakladnich pohybu téla a pre-akrobatickych pohybu, jako jsou kotouly).

Série pohyb( A = série zahrnujici kombinaci 2 riznych pohybU téla
Série pohybt B = série zahrnujici kombinaci 3 rGiznych pohyb( téla
Série pohybt C = série zahrnujici kombinaci 4 rtznych pohyb( téla

Pohybové série se mohou skladat z dalSich pohybl téla, které rozviji koordinaci, kontrolu téla a hbitost
gymnastek. Kromé toho muzZe série pohybl téla zahrnovat i dal$i pohyby téla, které rozvijeji koordinaci,
kontrolu téla a obratnost gymnastek.

Napriklad:
- pfemet (vpfed, stranou nebo vzad bez letové faze),
- vzpory,
- stoje na ramenou.



VSechny série pohybl téla musi byt provadény plynule a musi zddrazfovat plynulost pfechodu z jednoho
pohybu do druhého, jako by byly vytvofeny pfedchozim pohybem. Série pohybl téla mohou byt provadény s
pohyby pazi (Svihy, tahové pohyby, viny, osmicky atd.) nebo raznymi druhy krokl (rytmické kroky, chuze, béh
atd.).

4. Charakteristika dalSich pohybovych skupin

Série pohybl pazi

PFi provadéni pohyb(l pazi musi byt jasné vidét rizné roviny a sméry a rizna mira uvolnéni a napéti. Pohyby pazi
musi byt provadény s vyuzitim celé délky pazi.

Série kroku, skokll a poskokl

Série krokl, skokl a poskok(l musi rozvijet obratnost gymnastek. Provedeni krok(, skok( a poskok( musi
vykazovat dobrou techniku a koordinaci a musi byt provadény rytmicky.

Akrobatické prvky

Akrobatické prvky musi byt provedeny s dobrou svalovou kontrolou, koordinaci a obratnosti.

Prvky flexibility

Prvky flexibility musi byt provadény s dobrou svalovou kontrolou a s jasnou linii a tvarem pohybu. Pohyby musi

byt provadény s dobrou technikou a s ohledem na zdravotni aspekty. Musi byt prokazana dobra rovnovaha mezi
flexibilitou a silou.



