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ROZPIS

REGIONALNIHO PREBORU
REGION CECHY

v estetické skupinové gymnastice
Détskych kategorii, juniorek a seniorek pro rok 2026
Dlouhy a kratky program

A. VSEOBECNA USTANOVENI

PORADATEL: z povéfeni CS ESG — Astra Klanovice
2. DATUM: nedéle 12. 4. 2026
MiSTO KONANI: Sportovni hala u Gymnazia Ri¢any,

Komenského nam. 1280/1, 251 01 Ri¢any u Prahy

4. VEDOUCI CINOVNICI

¢ technicky Feditel mistrovstvi: Ing. Ivana Antoni(
hlavni rozhod¢&i: Mgr. Petra Sméjova
hlasatelka: Dagmar Kfiklanova
hospodafka mistrovstvi: Mgr. Jana Némcova
vedouci sboru poctara: Mgr.Veronika Chrobok
vedouci nastupu, tréninku: Mgr.lrena Skalova
zdravotni sluzba: Mudr. Milena Vodi¢kova

5. PRIHLASKY zasilaji jednotlivé oddily do 28.3.2026 - termin dodani pfihlasky poFadateli. Poradatel do
3 dnu od terminu pro podani prihlasek zasle seznam prihlasenych druZstev zastupci CS ESG.

Prihlasky: zaslete na e-mail iva.antonu@astra-klanovice.cz

Pfihla8ka musi obsahovat:
e seznam zavodnic plnym jménem a pfijmenim, rok narozeni, oddilovou pfislusnost
e jméno a adresu vedouci trenérky skladby
e jméno autora skladby

Nedostavi-li se druzstvo bez fadné omluvy, podléha disciplinarnimu Fizeni.

6. LOSOVANI bude provedeno dne 1.4..2026 v 18 hod za pfitomnosti technického feditele zavodu, hlavni
rozhodgi. Losovani je vefejné. U¢ast na vlastni naklady.

7. UBYTOVANI poradatel nezajistuje.
8. STRAVOVANI na viastni naklady.
9. CESTOVNE:

Nahradu cestovného proplaci pofadatel nasledujicim osobam (oficialnim ucastnikiim regionalniho
pfeboru):


http://www.csesg.cz/

a) delegovanym rozhodéim
b) oficialnim delegatiim svazu

Cestovni nahrady / ubytovani se vyplaci podle téchto zasad:

a) Oficialnim ucastnikim soutéze (rozhod¢i, delegat svazu) se proplaci jizdné autobusem nebo
vlakem 2. tfidy. PFi pouZiti viaku je povinnost pouzit jednu ze slev (zpateéni jizdné / CD tip / karta
Z ...). Priplatky pro vlaky EC a IC se proplaceji na zakladé pfedchoziho souhlasu sekretariatu
svazu.

b) Pfi pouziti vlastniho osobniho auta (mikrobusu, autobusu) se proplaci jednotna nahrada
cestovného dle tarifu 200,- KE / 100 km (2,- KE / 1 km) na oficialniho Uc¢astnika

c) Mistni doprava (jen v misté konani soutéze) se proplaci pouze pfi pouziti hromadného
dopravniho prostfedku

10. PREZENTACE kategorii probé&hne dne 12. 4. 2026

PFi prezentaci musi zavodnice nebo trenérka ¢i jiny funkcionaf oddilu pfedlozit, resp. uhradit:
a) registrace bude ovéfena na zakladé registraénich zaznamt CSESG
b) v pfipadé hostovani, pisemné povoleni matefského oddilu
c) soupisku zavodnic na prvou a druhou skladbu
d) startovné na Regionalnim pfeboru pro kratky a dlouhy program:
6 a méné gymnastek: 800,- K&
7 avice gymnastek: 1200,- K&

Druzstvu, které se nedostavi k prezentaci ve stanovenou dobu a které nema v pofadku doklady, nebude
povolen start.

B. TECHNICKA USTANOVENI

1.

PREDPISY

Zavod se kona dle aktualnich narodnich pravidel estetickeé skupinoveé gymnastiky CSESG, soutézniho
fadu CS ESG a jeho doplrikd a ustanoveni tohoto rozpisu.

DISCIPLINY v kategoriich: divéi tymy a mixované tymy:

e juniorské tymy - dlouhy program a kratky program

seniorské tymy - dlouhy program a kratky program

détské kategorie: 6let a mladsSi, 8 a mladsi, 8-10let, 10-12let, 12-14let - dlouhy program
détské kategorie: 8 a mladsi, 8-10let, 10-12let, 12-14let - kratky program

pocet sportovcu v druzstvech a vékové vyjimky: viz pravidla ESG

Pocet druzstev v jednotlivych genderovych a vékovych kategoriich u€astnicich se Regionalnich pfeborud
neni omezen.

Z Regionélniho preboru postupuje na Mistrovstvi CR az 10 druzstev z kazdé vékové &i genderové
kategorie v kazdé z disciplin ESG, j. v dlouhém programu a kratkém programu (s vyjimkou kategorii 6
let a mladsi, pro néz nejsou MCR pofadana).

PRAVIDLA NOMINACIi DRUZSTEV NA REGIONALNi PREBORY

Cleny nominovanych druZstev mohou byt pouze sportovci fadné registrovani v CS ESG a v RejstFiku
sportu, které soutézi (jsou registrovani ¢i hostuji) za oddily/kluby se sidlem v daném kraji.

Regionem Cechy se rozumi kraje: Stfedodesky, Kralovéhradecky, Pardubicky, Plzerisky, Ustecky,
JihoCesky, Karlovarsky, Vysocina, Liberecky, Hlavni mésto Praha

ZAVODISTE s kobercem 13 x 13 metru.

HUDEBNi DOPROVOD

Radné& oznadenou skladbu ve formatu mp3 prosim zaSlete nejpozd&ji do 28.3.2026 na
iva.antonu@astra-klanovice.cz

Skladba bude oznacena: kategorie_klub_Nazev tymu

VSechny hudby se budou zkousSet pfi rozcviceni skladeb. V pfipadé technickych problému Ize pfehrat
hudbu z CD pfehravale. Prosime, aby trenéfi méli u sebe i ndhradni CD & USB nosi¢ s hudbou.



6. PREDBEZNY CASOVY PROGRAM

8.00 - 8.30 prezentace

8.00 - 9.20 rozcvi¢eni

8.50 -9.20 porada RO + TR
9.30 zahajeni zavodu

Casovy rozpis zavodu bude presné upraven dle obdrzenych prihlasek.

7. NAMITKY Ize podat v pFipadech, které vymezuje soutézni fad a to pisemné s pfilozenym vkladem
1.000,- K&. O pfipadu rozhoduje namitkova komise ve smyslu soutézniho fadu CS ESG a dalSich
sportovné technickych norem.

8. TITULY A CENY
a) vitézné druzstvo ziska titul prebornic Regionalniho prfeboru, medaili a diplom / ¢lenky druzstva
medaili a diplom
b) druzstva na druhém a tfetim misté ziskaji medaili a diplom / ¢lenky druzstva medaili a diplom
c) vSechna zuc€astnéna druzstva ziskaji u€astnicky diplom

| c. ZAVERECNA USTANOVENI

1. vSechna ustanoveni tohoto rozpisu budou pfesné dodrzovana

2. poradatel zpracuje upIné vysledky, které zasle do 48 hodin e-mailem na CS ESG

3. prfeda po skon&eni zavodu 1x hlavni rozhod¢i v tisténé podobé

4. hlavni rozhodgi zpracuje zpravu o pribéhu zavodu a zasle ji 1x R.Vrbové — Usek rozhod&ich CS ESG

5. technicky feditel zodpovida za zvefejnéni vysledki

6. doping je v soutézich CS ESG zakazan a postihovan podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu (Antidopingovy vybor CR, Praha 1996) a podle Pravidel FIG pro dopingovou kontrolu (Vykonny
vybor FIG, Moutier 1995)

Vyskov 13.3. 2026 Ing. Renata Vrbova, v.r. Ing. lvana Antonid, v.r.

Prezidentka svazu CSESG feditelka soutéze



